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Author’s note 
การเดินทางของผูเขียนในครั้งนี้จะเกิดข้ึนไมไดถาไมไดรับความชวยเหลือและความกรุณา 

จากบุคคลจํานวนมาก เริ่มตั้งแต ดร.สมพร บัวประทุม หัวหนาสาขาวิชาฟสิกส โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 

(องคการมหาชน) ท่ีสนับสนุนในทุกโอกาสการเรียนรูท่ีเขามา รวมไปถึงการแนะนําใหผูเขียนสมัครเขารับการ

คัดเลือกเขารวมโครงการนี้  

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ (องคการมหาชน) รศ. ดร.วิวัฒน เรืองเลิศปญญากุล 

ท่ีสนับสนุนใหบุคลากรไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ  

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนตั้งแต 

การคัดเลือก การเตรียมตัวกอนเดินทาง ในระหวางเดินทางไปอบรม และหลังเดินทางกลับจากการอบรม  

ขอขอบคุณองคการวิจัยนิวเคลียรยุโรปหรือเซิรน (CERN) ท่ีมอบโอกาสในการเรียนรูและ

ประสบการณท่ีจะจดจําไปชั่วชีวิต  

ท่ีสํ า คัญท่ีสุดขอขอบคุณโครงการความรวมมือไทย - เ ซิรน ภายใตพระราชดําริสมเด็จ 

พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีมอบโอกาสใหครูฟสิกสไทย

ไดพัฒนาตนเองในองคกรวิจัยระดับแนวหนาของโลก เพ่ือเสริมสรางประสบการณและแรงบันดาลใจใหกับ

ตนเองเพ่ือท่ีจะนํากลับมาถายทอดใหกับนักเรียน เพ่ือนครูและสังคม 

ผูเขียนขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ นอง ๆ ครูสาขาวิชาฟสิกส โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ (องคการมหาชน) 

ท่ีรับอาสาดูแลนักเรียนแทนผูเขียนในระหวางเดินทางไปอบรมท่ีสมาพันธรัฐสวิส 

ขอขอบคุณเพ่ือนใหมแหง International Teacher Weeks 2019 (ITW 2019) กับมิตรภาพ 

ไดกอตัวข้ึนอยางสมบูรณ  

ขอขอบคุณครูบาอาจารย พอแม ท่ีสนับสนุนในทุกการเดินทางบนโลกและเชื่อม่ันในตัวผูเขียนเสมอมา 

ทายท่ีสุดขอขอบคุณเด็กนักเรียนทุก ๆ คนท่ีสรางแรงบันดาลใจ คอยเติมเชื้อไฟแหงชีวิตใหกับผูเขียนเสมอ 

คุณคาและความหมายในการดํารงอยูของผูเขียนคือการไดอยู และไดสนุกกับการเรียนรูไปดวยกันกับพวกเขา 

 

ศาลายา, นครปฐม 

กันยายน 2562 
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Preface 
เซิรน คือเมกกะแหงวงการฟสิกสอนุภาคและเครื่องเรงอนุภาค นี่คือปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 

ท่ีมีมูลคาสูงสุดบนพ้ืนโลก ผูคนนับหม่ืนและรัฐบาลกวารอยประเทศมีสวนรวมตอการศึกษาวิจัยท่ีนี ่

เพ่ือรวมกันแสวงหาคําตอบท่ียังไมไดคิดวาจะมีมูลคาทางเศรษฐกิจเทาไร แตเหนือสิ่งอ่ืนใดเพ่ือตอบคําถาม

เชิงปรัชญาของมนุษย จักรวาลมาจากไหน จักรวาลคืออะไร และจักรวาลกําลังจะพาเราไปไหนกัน 

ในฐานะนักเรียนฟสิกส ท่ีนี่คือสถานท่ีอันดับตนๆ ในโลกท่ีอยากไปเยือน การไดรับโอกาสเขาไปใช

ชีวิต ไดเรียนรู กิจกรรมทางวิทยาศาสตรท่ีเซิรน กําลังทําอยูนั้น ถือเปนชวงเวลาล้ําคาท่ีสรางประสบการณ 

สรางแรงบันดาลใจ กระตุนตอมอยากรูอยากเห็น และลุมหลงตอการแสวงหาคําตอบของจักรวาล นี่คือ

บันทึกตลอดการเดินทางเขารวมฝกอบรมในโครงการ International Teacher Weeks 2019 ของขาพเจา 

ตลอดสองสัปดาหเต็ม ท้ังเนื้อหาท่ีไดเรียนรู ทักษะท่ีไดฝก การทดลอง และการเยี่ยมชมสถานีวิจัย เปน

ประสบการณท่ีไมอยากเก็บเอาไวกับคนเดียวหรือเพียงถายทอดใหกับนักเรียนของขาพเจาเองเทานั้น แต

อยากถายทอดใหกับผูอ่ืนใหมากท่ีสุดเชนกัน นอกจากความตื่นตาตื่นใจท่ีไดสัมผัสกับการทดลองระดับ

รากฐานแลว เซิรนยังแฝงไปดวยแนวคิดและปรัชญาท่ีเชื่อในมนุษยภาพท่ีอยากแลกเปลี่ยนและเลาสูกันฟง 

ความสงสัยของมนุษยนั้นมีไมจํากัด และเราไดผลักดันตนเองไปสุดขอบจักรวาลเพ่ือแสวงหา

คําตอบท่ีเราสงสัยกันเสมอมาตลอดสายธารแหงอารยธรรมมนุษยเซิรน สะทอนศักยภาพของมนุษยอยาง

แจมชัดในการทาทายความสามารถของตน ตั้งคําถาม ทดลอง สืบเสาะ แสวงหา เพ่ือใหไดคําตอบถึง

เบื้องหลังการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งซ่ึงมนุษยใหความหมายวาคือผลงานของพระเปนเจา Fritjof Capra กลาว

ไววา หลายพันปกอนศิลปนในอินเดียสรางรูปหลอสําริดอันวิจิตรของศิวนาฏราชเพ่ืออธิบายกําเนิดและการ

ดําเนินไปของจักรวาล ในยุคสมัยของเรา นักฟสิกสใชเทคโนโลยีและองคความรูท่ีกาวหนาท่ีสุดของอารย

ธรรมเพ่ืออธิบายกําเนิดและการดําเนินไปของจักรวาลเชนเดียวกัน ขาพเจาคิดวาเซิรน ยังคงสานตอภารกิจ

ของบรรพบุรุษของเราอยางเครงครัด และสะทอนความไมยอมจํานนตอขอจํากัดในการเรียนรูจักรวาลของ

มนุษย 

 

นายจตุพร  พันตรี 
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Day 0 
2 – 3 August 2019 

--The Journey-- 
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 ข าพเจ าออกเดินทางจากประเทศไทยในคืนวัน ศุกร ท่ี   
2 สิงหาคม 2562 โดยเท่ียวบินท่ี EY401 ของสายการบิน Etihad 
Airways โดยเปลี่ยนเครื่องท่ีเมืองอาบูดาบี สหรัฐอาหรับเอมิเรตสและ
เดินทางตอดวยเท่ียวบินท่ี EY51 ไปยังเมืองเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส 

หลังจากการเดินทางกวา 14 ชั่วโมง ขาพเจาเดินทางถึง 
ทาอากาศยานนานาชาติเจนีวา ในเชาวันเสารท่ี 3 สิงหาคม 2562  
โดยวางแผนในตอนแรกวาจะเดินทางไปท่ีเซิรนดวยตนเอง อยางไรก็ตาม 
ธนัท นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเดินทางมารวมโครงการ
นักศึกษาภาคฤดูรอน  ภายใต โครงการความรวมมือไทย - เ ซิรน 
เชนเดียวกัน อาสามารับท่ีสนามบิน  

 

The Globe of Science and 
Innovation, CERN 

พิธีการแรกเม่ือเดินทางมาถึงเซิรน คือ การรับปายชื่อผูเขารวม
โครงการอบรมจากเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ท่ีปอมหนาประตู B  
ซ่ึงเปนประตูเขา-ออกหลักของผูมาเยือนทุกคน หลังจากนั้นจึงเดินเทา
ตอไปยังท่ีพัก ณ โรงแรมภายในเซิรนเองโดยใชเวลาไมนาน ตลอดเสนทาง
เดินท่ีธนัทนําไป ขาพเจาพบวาตึกสวนใหญในเซิรนนั้นไมไดดูทันสมัยมาก
นัก คิดวาสวนใหญนาจะถูกสรางมาตั้งแต 10 – 20 ปแรกของการกอตั้ง 
ลักษณะสถาปตยกรรมจึงดูละมายคลายคลึงกับตึกเรียนในมหาวิทยาลัย
ของประเทศไทย ท่ีถูกสรางข้ึนมาต้ังแตยุคครูบาอาจารยยังเปนนักศึกษา
นั่นเอง  

แมนี่คือครั้งท่ี 3 แลวของการเดินทางมาเยือนเซิรนของขาพเจา  
แตก็ยังอดขบขันไมไดวาท่ีนี่คงเต็มไปดวยคนท่ีจริงจังและหลงไหลกับการ
แสวงหาความจริงของจักรวาลจากการทดลองทางวิทยาศาสตรอยาง
แทจริง 



P a g e  | 3 
 

 ตึกอาคารท้ังหลายจึงถูกใหความสําคัญเฉพาะประโยชนใชสอย
ท่ีตรงต อการสนับสนุน งาน อัน เป นลมหายใจของ ท่ีนี่ เท านั้ น  
ตึกใหมสวยงามทันสมัย จึงดูจะเปนการลงทุนท่ีไมคุมคาเอาเสียเลย 
สําหรับผู ท่ีเดินทางมาถึงเปนครั้งแรกและคาดหวังท่ีจะเห็นตึกวิจัย
สวยงามทันสมัยสมฐานะการเปนศูนยวิจัยทางฟสิกสท่ีใหญท่ีสุดในโลก
ท่ีทํางานวิจัยระดับรากฐาน เพ่ือตอบคําถามพ้ืนฐานท่ีสุดของการกําเนิด
จักรวาลคงจะผิดหวังไมนอย 

 
ถนนหนทางและตึกภายใน CERN 

ภาพบรรยากาศภายในเซิรน 
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Day 1 
04 August 2019 

--Prelude-- 
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ตึก 33 อาคาร Reception  
ท่ีตอนรับผูมาเยือนหลายแสนคน
ในแตละป 

ตามโปรแกรมการอบรม รายการแรกจะเกิดข้ึนในเวลา 17.00 น. 
ของวันอาทิตยท่ี 4 สิงหาคม 2562 เปนการกลาวตอนรับผูเขาอบรม
โดยหัวหนาโครงการ Dr. Jeff Wiener พรอมกับงานเลี้ยงอาหารวาง
อยางไมเปนทางการ เพ่ือละลายพฤติกรรมของกลุมครูและทําความรูจัก
กันในเบื้องตน จากนั้นทุกคนไดรับภารกิจแรก คือ แบงกลุมทํากิจกรรม 
CERN treasure hunt เพ่ือสรางความคุนเคยกับพ้ืนท่ีภายในศูนยวิจัย 
ไดแก หองlecture หองประชุม หองสมุด Fire brigade ตึกวิจัย และ
หองแล็บ ท่ีเราจะตองใชในสองสัปดาหตอจากนี้ 

ยอดเขา Montblanc ท่ีสามารถมองเห็นไดจาก CERN 
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ขาพเจาน่ังท่ีน่ังท่ีเดียวกันกับท่ี 
Peter Higgs น่ังใน Main 
Auditorium ในวันท่ีแถลงขาว 
การคนพบ Higgs boson 
 
 
 
 
 

ขาพเจาจับกลุมกับครูจากเนเธอรแลนด อังกฤษ ตุรกี และ
เวียดนาม พวกเราเดินสํารวจตามจุดตาง ๆ ภายในศูนยวิจัยเพ่ือเก็บ
ตัวอักษรและนํามาจัดเรียงใหมเปนคําปริศนา กิจกรรมนี้นอกจากจะ
ชวยใหพวกเราสรางความคุนเคยกันในกลุมและสรางความคุนเคยกับ
สถานท่ีไดเปนอยางดีแลว ยังนําเราไปยังสถานท่ีสําคัญในประวัติศาสตร
การคนพบทางวิทยาศาสตรและการคิดคนเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนท่ีนี่ เริ่ม
ตั้งแต Main Auditorium ท่ีซ่ึงลาสุดถูกใชในการประกาศยืนยันการ
คนพบ Higgs boson แนนอนวาท่ีนั่งในตําแหนงท่ี Prof. Peter Higgs 
นั่งในวันนั้นไดรับความสนใจถายรูปอยางมาก และเขาพเจาก็ไมพลาด
โอกาสนั้นเชนกัน จากนั้นเราเดินไปท่ีหนาหองท่ีเคยเปนหองทํางานของ 
Sir Tim Berners-Lee ท่ีซ่ึง World Wide Web ถูกสรางข้ึนครั้งแรก 
เม่ือออกไปนอกอาคารเราพบวาสามารถมองเห็นยอดเขา Montblanc 
ไดจากสนามหญาขางโรงอาหารนี่เอง  

ซาย: John Adams 
อดีต Director 
General ของ CERN 

 
 

ขวา: แผนโลหะ 
หนาหองทํางานเกาท่ี  

Tim Berners-Lee  
สราง WWW ข้ึนมา 
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ประตมิากรรมศิวนาฏราช ของขวัญ 
จากรัฐบาลอินเดียมอบใหแก CERN 
 
 
 

 

ขาพเจาพบสิ่งท่ีนาสนใจบริเวณท่ีวางระหวางตึก 39 และ 40 คือ 
ประติมากรรมศิวนาฏราช ของขวัญท่ีรัฐบาลอินเดียมอบใหแกเซิรน  
จากขอมูลดานขางและการคนควาเพ่ิมเติม ขาพเจาขอตีความวา  
การรายรําของพระศิวะคือการดําเนินไปของจักรวาล เม่ือใดพระศิวะเริ่ม
รายรํา จักรวาลจะกอกําเนิดข้ึน พระหัตถขวาดานบนถือกลองอันเปน
สัญลักษณของการกอกําเนิดสรรพสิ่งในจักรวาล พระหัตถซายดานบน
ถืออัคนี คือไฟ เพ่ือทําลายลางในบั้นปลาย ท้ังสองพระหัตถยกข้ึนใน
ตําแหนงเดียวกันแสดงถึงความเทาเทียมกันของการกอกําเนิดและดับสูญ 
อีกท้ังแสดงนัยยะถึงความธรรมดาของการเกิดข้ึนและดับไปของสรรพสิ่ง
ในจักรวาล พระหัตถขวาลางแบออก สื่อความหมายใหมนุษยจงอยา
กลัวตอการดําเนินไปอันเปนธรรมสภาพของจักรวาล พระหัตถซายลาง
ท่ีชี้ไปยังพระบาทซายท่ียกข้ึนนั้นตีความกันวาเปนการชี้ทางไปสูการ
หลุดพนแหงสังสารวัฏ อสูรท่ีถูกเหยียบอยูดวยพระบาทขวาคืออวิชชา
อันบดบังความรูแจง เม่ือถูกเหยียบ ความรูแจงจึงปรากฏ สวนวงกลม
โดยรอบนั้นคือไฟอันเปนของเขตของจักรวาล ท่ีซ่ึงดวงอาทิตย ดวงจันทร 
และสรรพสิ่งท้ังมวลวิวัฒนไป ปายขอมูลยังแสดงขอความของ Fritjof 
Capra ท่ีกลาวถึงศิวนาฏราชไววา 

“Hundreds of years ago, Indian artists created visual images 
of dancing Shivas in a beautiful series of bronzes. In our 
time, physicists have used the most advanced technology 
to portray the patterns of the cosmic dance. The metaphor 
of the cosmic dance thus unifies ancient mythology, 
religious art and modern physics” 

เขายังกลาวอีกวา 

“Modern physics has shown that the rhythm of creation and 
destruction is not only manifest in the turn of the seasons 
and in the birth and death of all living creatures, but is also 
the very essence of inorganic matter.” 

ในความคิดของขาพเจา ขาพเจาคิดวาไมมีท่ีไหนอีกแลวในโลก
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับการประดิษฐาน ประติมากรรมศิวนาฏราชเทากับ 
ท่ีเซิรนแหงนี้ 
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ทอเครื่องเรงอนุภาค LHC จัดแสดงท่ีบริเวณขางโรงอาหารกลาง 

 

 

 

 

 

 

Montblanc เมื่อมองจากอีกมมุหน่ึงในเซิรน 
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Day 2 
05 August 2019 

--What is Particle Physics?-- 
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 เชาวันจันทรท่ี 5 สิงหาคม 2562 ซ่ึงเปนวันแรกของโปรแกรม
การอบรมอยางเปนทางการ ทุกคนไดรับการนัดหมายใหไปลงทะเบียนท่ี
ตึก 55 ท่ีดานหนาประตู B และเปลี่ยนปายชื่อท่ีเราไดรับในวันแรก 
ท่ีมาถึงใหเปนปายชื่อแบบ RFID ท่ีสามารถใชสแกนเพ่ือเขาออกประตู
และตึกตาง ๆ ได การรักษาความปลอดภัยภายในเซิรน คอนขางแนนหนา 
ผูท่ีจะเขา-ออกทุกคน รวมถึงรถจักรยาน มอเตอรไซค รถยนต รถบัส 
รถบรรทุก หรือแมแตรถแท็กซ่ีจะตองไดรับการตรวจตราท้ังขาเขาและ
ขาออกอยางเขมงวด โดยเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยท่ีดานหนาประตู
หลัก ดังนั้นในวันแรก ๆ ท่ีเรายังไมมีปายชื่อแบบ RFID จึงเขา-ออก 
ไดเฉพาะประตู B ท่ีมีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย คอยตรวจตราอยู
เทานั้น ไมสามารถผานเขาออกประตูท่ีมีเครื่องสแกนแบบอิเล็กทรอนิกส 
(ใชบัตรสแกนเปด-ปด) ได บัตร RFID นี้ยังสามารถจํากัดวัน เวลาและ
อาณาบริเวณ หอง หรือตึกท่ีแตละคนสามารถเขาถึงไดอีกดวย 

จากนั้นพวกเราเขา lecture ท่ีตึก 13 ใน session แรก คือ 
Introduction to the International Teacher Weeks Programme 2019 
และตอดวย Introduction to CERN โดย Dr. Jeff Wiener นั่นเอง  
เพ่ือปูพ้ืนฐานใหแกพวกเราถึงเปาหมายของโครงการ กิจกรรมและพันธกิจ
ของเซิรน 

Jeff เนนใหเห็นถึงสาเหตุ 3 ขอ อันเปนตนกําเนิดของเซิรน คือ
การเปนองคกรความรวมมือระหวางชาติในยุโรปท่ีกอตั้งข้ึน เพ่ือใช
วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการชวยฟนฟูสภาพบานเมืองของยุโรปหลัง
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ถูกทําลายไปอยางมากจากสงครามโลกครั้ง ท่ี 2 เพ่ือเปนการดึง
นักวิทยาศาสตรท่ีลี้ภัยสงครามใหกลับมาทํางานในแผนดินเกิด และเพ่ือ
การแสวงหาคําตอบถึงตนกําเนิดของจักรวาลและสสารท้ังมวล Jeff  
ยังกลาวถึงพันธกิจของเซิรน คือการทําวิจัยอยางเขมขนในระดับ 
frontier เพ่ือตอบคําถาม 3 ขอ ท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย คือ 

1. Where do we come from? 
2. What are we? 
3. Where are we going? 

ในการแสวงหาคําตอบดังกลาว สิ่งสําคัญท่ีสุดในกระบวนการนี้ก็
คือ มนุษย การสรางบุคลากรในรุนถัดไปเพ่ือสารตองานการคนควา
ดังกลาวจึงมีความสําคัญเปนท่ีสุด ในแตละปนักศึกษาระดับปริญญาเอก
หลายพันคนเดินทางมาท่ีเซิรน เพ่ือทํางานวิจัยและเก็บขอมูลในหัวขอ 
วิทยานิพนธของแตละคน และกวา 3,000 คนสําเร็จการศึกษาจาก
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเซิรน โดยปกติแลวมหาวิทยาลัยในประเทศท่ีเปน 
Member States ของเซิรน จะมีความรวมมือทางวิชาการกับเซิรน  
ในการสงนักศึกษาในแตละระดับมาทําวิจัย ตอมาความรวมมือนี้ขยาย
ขอบเขตไปสูประเทศในกลุม Associate Members และ Observers 
รวมท้ังประเทศท่ีไม ได เปนสมาชิก (Non-member States) เชน
ประเทศไทยดวย  

นอกจากการบมเพาะนักวิจัยรุนใหมในระดับมหาวิทยาลัยแลว 
อีกหนึ่งสวนท่ีสําคัญไมแพกันคือ การพยายามผลักดันใหคนรุนใหม 
หันมาสนใจงานทางดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการคนควาท่ีเปนงาน 
Frontier Research ท่ีเซิรน ตั้งแตระดับมัธยมศึกษา โครงการอบรมครู
มัธยมศึกษาจึงถือกําเนิดข้ึนเพ่ือเปนเสมือนสะพานเชื่อมโดยตรงระหวาง
งาน Hard Research ท่ีเซิรนกับโรงเรียนและเพ่ือใหครูไดนําองคความรู
และเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีถูกสรางข้ึนท่ีเซิรน ไปสูการปฏิบัติใหหองเรียน 
ใหนักเรียนไดเรียนรูและสัมผัสกับงานวิจัยทางวิทยาศาสตรระดับแนว
หนาของโลกอยางจริงจัง จับตองได เพ่ือสรางแรงบันดาลใจ กระตุน
ความสงสัยใครรู และกระตุนใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกิดความ
สนใจท่ีจะศึกษาตอใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึนในระดับอุดมศึกษาตอไป 

โครงการอบรมครูระดับมัธยมศึกษาจึงถือเปนภารกิจสําคัญ
ยิ่งยวดของงาน Outreach Programme ของเซิรน เพราะถือเปนการ
นําเอาความรูความสามารถในการจัดการเรียนการสอนของครู  
(Pedagogical Knowledge) มาพบกันกับองคความรูทางดานฟสิกสอนุภาค
และดานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยท่ีเซิรน (Content Knowledge) 
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เกิดเปน Pedagogical Content Knowledge ท่ีสามารถนําเขาสูรั้ว
โรงเรียนเพ่ือปอนบุคลากรรุนใหมใหกับวงการวิจัยได 

 

 
 
 
 
 
 

ความคาดหวังของโครงการท่ีมีตอพวกเรา กลุมครูมัธยมศึกษา
ก็คือ  

1. การนําประสบการณท่ีไดจากการเขาอบรม ท้ังตัวเนื้อหา 
เทคนิค กิจกรรม Hands-on การทดลอง การเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ
และสถานีวิจัย รวมท้ังการแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกับ
ผูเชี่ยวชาญตัวจริงในงานวิจัยนั้น ๆ ถายทอดไปสูนักเรียน เพ่ือน
รวมงาน ตลอดจนสังคมในวงกวาง  

2. ทําหนาท่ีเปนทูตทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะทางดานฟสิกส
อนุภาค 

3. เพ่ือตอบสนองตอความคาดหวังในสองขอแรกคือการมีสวน
รวมในการจัดการ follow-up programme เพ่ือเผยแพรองคความรู
ทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี โดยเฉพาะทางดานฟสิกสอนุภาคตอไป 
Jeff ใหขอมูลเพ่ิมเติมวา หากเราตองการท่ีจะจัดกิจกรรมดังกลาว
สามารถติดตอขอความรวมมือจากเซิรน โดยตรงได โดยเซิรนจะ
ประสานกับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันวิจัยในประเทศนั้น ๆ เพ่ือสง
ผูเชี่ยวชาญมาใหคําปรึกษา นอกจากนั้น ยังสามารถบริหารจัดการเพ่ือ
เชิญนักวิจัยผูเชี่ยวชาญจากเซิรน โดยตรงมาใหการบรรยายและให
คําปรึกษาในการจัดกิจกรรมได 
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สําหรับขาพเจา ความคาดหวังดังกลาวของโครงการมีทิศทาง
เดียวกันกับท้ังความมุงหวังโดยสวนตัวและหนาท่ี ท่ีรับผิดชอบ 
ในโรงเรียนเปนอยางมาก ในฐานะครูฟสิกสของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 
นอกจากงานสอนและงานวิจัยท่ีเปนงานในความรับผิดชอบหลักแลว 
การบริการวิชาการยังเปนอีกหนึ่งในความรับผิดชอบหลักท่ีครูทุกคน
ตองมีในฐานะท่ีเปนโรงเรียนวิทยาศาสตรตนแบบของประเทศ 
ขาพเจาพบวากิจกรรมท่ีไดเรียนรูจากโครงการอบรมสามารถนําไป
เผยแพรใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี โดยปจจุบันโรงเรียนมหิดล
วิทยานุสรณมีโรงเรียนท่ีเปนเครือขายซ่ึงจัดอบรมรวมกันไมต่ํากวา  
4 ครั้ง ในแตละป กวา 120 โรงเรียนท่ัวประเทศ อีกท้ัง ยังมีโครงการ
อบรมท่ีจัดข้ึนในชวงปดเทอมท่ีเปดรับอบรมแกครูผูสนใจท่ัวประเทศ 
ซ่ึงกําลังไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนในแตละป นอกจากนี้ขาพเจาคิดวา
กิจกรรมหลายกิจกรรมและประสบการณท่ีไดยังนาสนใจท่ีจะนําไป
เผยแพรต อผ านทางช องทางออนไลน ใน  Youtube channel  
ท่ีขาพเจาตั้งใจจะสรางข้ึนเพ่ือเปนชองทางในการเผยแพรความรูทาง
ฟสิกส ในภาษาและรูปแบบท่ีเขาถึงไดงายซ่ึงนาจะเปนรูปเปนรางข้ึน
ในอนาคตอันใกลนี้ 

 

John Ellis อธิบายพจนตาง ๆ ของสมการอันโดงดังท่ีถูกนํามาเขียนบน เสื้อยืดช้ินน้ีเปนของท่ีระลึกท่ี 
ไดรับความนิยมอยางมากจากผูมาเยือน 

 
 
 
 
 

ในชวงบายพวกเราตื่นเตนมากท่ีจะไดฟงการบรรยายท่ีเปน
หัวใจของงานวิจัยท่ีเซิรน คือเรื่อง Introduction to Particle Physics 
โดยผูมาบรรยายนั้นเปนนักฟสิกสทฤษฎีผูมีชื่อเสียงเปนอยางมากใน
ฐานะผูคาดการณปรากฏการณท่ีเรียกกันวา “Higgs-strahlung” คือ
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การท่ี Higgs boson ถูกแผออกมาจาก Z-boson ซ่ึงแนวคิดนี้ถูกนําไปใช
ในการสรางการทดลองเพ่ือสังเกตการณการมีอยูจริงของ Higgs 
boson ซ่ึงก็คือ Large Electron Positron Collider หรือ LEP นั่นเอง  

John Ellis ปจจุบันอายุ 73 ป เคยดํารงตําแหนงหัวหนาฝาย
ทฤษฎี (“TH” division) ของเซิรนและเปนผูผลักดันโครงการ LEP และ 
LHC อีกดวย และถือเปนปูชนียบุคคลคนสําคัญในวงการฟสิกสอนุภาค
และฟสิกสทฤษฎีท่ีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก เปนคณะกรรมการศึกษาการ
สรางเครื่องเรงอนุภาคใหมในอนาคตเพ่ือการศึกษา “New Physics” 
และยั ง เปน  steering committee ของ  CLIC (Compact Linear 
Collider) โครงการเครื่องเรงอนุภาคเครื่องใหมของเซิรน นอกจากการ
เปนนักวิจัยระดับแนวหนาท่ีเ ซิรนแลว John ยังดํารงตําแหนง  
Clerk Maxwell Professor of Theoretical Physics ท่ี King’s College, 
London ตําแหนงศาสตราจารยท่ีต้ังข้ึนเพ่ือเปนเกียรติแก James 
Clerk Maxwell เสาหลักแหง Electromagnetic theory และวงการ
ฟสิกส ซ่ึงเคยเปนศาสตราจารยสอนอยูท่ีมหาวิทยาลัยแหงนี้ 

John ยังคงกระฉับกระเฉงและสนุกกับงานอยูตลอดเวลา 
ตลอดการบรรยาย เขาสอดแทรกมุกตลกและความชาตินิยมแบบ
อังกฤษอยูเสมอโดยเฉพาะเม่ือมีเรื่องราวท่ีพัวพันกับ King’s College 
London มหาวิทยาลัยอันเปนท่ีรักของเขา 

การบรรยายของ John สรางความเขาใจในท่ีมาท่ีไปของ 
Particle Physics เปนอยางมาก ตั้งแตการปู พ้ืนฐานการคนควา 
เพ่ือศึกษาธรรมชาติของสรรพสิ่ง การสรางทฤษฎี การทดลอง ไปจนถึง
คนพบอนุภาคตาง ๆ และการสราง Standard Model ท่ีเสมือนกับ
เปนแบบแผนองคประกอบของสสารในจักรวาล 



P a g e  | 15 
 

 

 

 



P a g e  | 16 
 

 

 
 
 
 
 
 

อยางไรก็ตาม Standard Model นั้นยังไมสามารถใหคําอธิบาย
เก่ียวกับสสารท้ังหมดไดเพราะยังขาดสวนสําคัญท่ีสุดซ่ึงก็คือ มวล 
Standard Model นั้นไมสามารถใหคําอธิบายไดวามวลคืออะไร และ
อนุภาคใด ๆ มีมวลไดอยางไร นี่คือท่ีมาของการศึกษาเพ่ือคนหา Higgs 
boson และเปนจุดประสงคของการสราง LHC หรือ Large Hadron 
Collider นั่นเอง 

John ใหคําอธิบายเก่ียวกับ Higgs boson ไวอยางนาสนใจ 
เขาเปรียบเทียบ Higgs boson กับเกล็ดหิมะ เกล็ดหิมะจํานวนมาก
รวมตัวกันกลายเปนทุงหรือลานท่ีเต็มไปดวยหิมะ อนุภาคท่ีไมมีมวล 
เชน โฟตอนนั้นจะสามารถเคลื่อนท่ีผานไปไดอยางรวดเร็วเสมือนคนเลน
สกีบนลานหิมะท่ีแทบไมถูกหนวงดวยหิมะเลย อนุภาคท่ีมีมวลนอย เชน
อิเล็กตรอนจะเคลื่อนท่ีไปบนลานหิมะไดโดยโดนหนวงเล็กนอยเสมือน
เทาของนักสกีท่ีจะจมลงไปบนหิมะเล็กนอย ขณะท่ีอนุภาคมวลมากจะ
เคลื่อนท่ีไปบนลานหิมะไดชามากเสมือนเทาของนักสกีท่ีจมลงไปในหิมะ
ลึกลงไปอีก Higgs boson ไมใชอนุภาคชนิดใหมท่ีเม่ือรวมตัวกับอนุภาค
ชนิดใดแลวจะกอใหเกิดมวล แต Higgs boson คือ ความเขมขนของ 
Higgs field ท่ีกอเกิดข้ึนแลวมีผลตอความยากงายในการเปลี่ยนแปลง
สภาวะการเคลื่อนท่ีของอนุภาคหรือก็คือมวลนั่นเอง สวน Higgs field 
คืออะไร คุณสมบัติเปนอยางไร เกิดข้ึนไดอยางไร แลวมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไมอยางไรกับปจจัยแวดลอมนั้น ยังคงเปนปริศนาและเปนโจทย
ถัดไปของนักฟสิกส 
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แม Higgs boson ยังไมใหคําตอบท่ีชัดเจนตอการเกิดข้ึนหรือ
ความพัวพันกับแรงโนมถวง แตความสําเร็จในการพบการมีอยูของ 
Higgs boson นั้น เปนประตูบานแรกท่ีเปดออกสูการคนหาความหมาย
ของแรงพ้ืนฐานหนึ่งในสี่แรงท่ีอยูกับมนุษยมานานท่ีสุดแตเราแทบจะไม
รูจักมันเลย คือ แรงโนมถวงนั่นเอง 

 

เครื่อง Synchrocyclotron (SC) 
เครื่องเรงอนุภาคเครื่องแรกของ 
เซิรน 
 
 
 
 
 

หลังจบการบรรยาย ในชวงเย็นมีโปรแกรมการทัศนศึกษา
รายการแรก คือการไปเยือน Synchrocyclotron (SC) เครื่องเรงอนุภาค
เครื่องแรกของเซิรน เครื่องเรงอนุภาคดังกลาวเดินเครื่องครั้งแรกในป 1957 
ถูกสรางข้ึนดวยหลักการเรงอนุภาคโปรตอนโดยใชคลื่นในยาน radio 
frequency ท่ีถูกคิดคนโดย Edwin McMillan ปูชนียบุคคลของวงการ
เครื่องเรงอนุภาคท่ีนักศึกษาทางดานฟสิกสของเครื่องเรงอนุภาคทุกคน
ตองรูจัก เหตุท่ีเรียกวา Synchrocyclotron นั้นก็เนื่องมาจากอนุภาคมี
ประจุจะถูกปลอยเขาไปในชองวางระหวางโลหะรูปตัว D (ซ่ึงมีชื่อเลนวา 
“Dee” จริง ๆ เหมือนรูปรางของมัน) ในระหวางชองวางของ Dee  
ท้ังสองชิ้นจะใสสนามไฟฟาเขาไปเพ่ือเรงอนุภาค อนุภาคจะวิ่งเขาไปใน 
Dee ดานบน ซ่ึงจะอยูในบริเวณท่ีมีสนามแมเหล็กคงท่ีจาก dipole 
ตลอดเวลา ทําใหอนุภาคมีประจุไดรับแรง Lorentz และวิ่งโคงเปนสวน
โคงของวงกลม เม่ืออนุภาควิ่งมาถึงชองวางระหวาง Dee อีกครั้ง
สนามไฟฟาท่ีใหจะสลับข้ัวพอดีเพ่ือทําใหอนุภาคถูกเรงอีก อนุภาคจะวิ่ง
เขาไปใน Dee ตัวลางดวยความเร็ว (พลังงานจลน) ท่ีเพ่ิมข้ึนแตยังคง
ไดรับสนามแมเหล็กขนาดเทาเดิมจึงทําใหรัศมีวงโคงนั้นใหญข้ึนกวา 
ครั้งแรก จากนั้นเม่ือมาถึงชองวางระหวาง Dee อีกครั้ง สนามไฟฟาก็จะ
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สลับข้ัวพอดีเพ่ือเรงอนุภาคอีก และเปนเชนนี้ไปเรื่อย ๆ สนามไฟฟาท่ี
สลับไปมาจะมีความถ่ีในยานคลื่นวิทยุ (RF frequency) พอดี  

การท่ีอนุภาคถูกเรงโดยมีการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เครื่องเรง
อนุภาคนี้จึงถูกเรียกวา cyclotron ประกอบกับสนามไฟฟาท่ีใชเรงจะ
สลับข้ัวเพ่ือ “synchronous” กับการเคลื่อนท่ีผานชองวางระหวาง 
Dee พอดี เครื่องเรงอนุภาคชนิดนี้จึงถูกเรียกวา Synchrocyclotron 
เทคนิคการเรงอนุภาคนี้เปนตนแบบของเครื่องเรงอนุภาคแบบวงกลม
ทุกเครื่องในปจจุบัน 

 

ท่ีมา: Image of the principles of a cyclotron. Cropped from U.S. Patent 1,948,384 

 -- Ernest O. Lawrence -- Method and apparatus for the acceleration of ions (1934). 
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ปจจุบันหองทดลอง Synchrocyclotron (SC) นี้ถูกเปลี่ยนเปน
นิทรรศการจัดแสดง ณ ตําแหนงเดิมตั้งแตติดตั้งครั้งแรก เพราะการ
เคลื่อนยายยากมากเนื่องจากมีน้ําหนักหลายรอยตัน นิทรรศการท่ีจัด
แสดงท่ีนี่นาสนใจมาก เซิรนใชการตั้งอยูของ SC ใหเปนประโยชนดวย
การใชประกอบการอธิบายสวนประกอบตาง ๆ ของเครื่องเรงอนุภาค  
ซ่ึงสามารถรับชมไดท่ีเว็บไซต 

https://indico.cern.ch/event/743767/sessions/305158/attach
ments /1890494/3117600/SC.mp4  

นิทรรศการนี้เปนนิทรรศการหลักท่ีผูมาเยือนทุกคนควรมาชม
เปนท่ีแรก เพราะดวยความท่ีเปนเครื่องมือในการวิจัยเครื่องแรกของ
เซิรน จึงมีการเลาเรื่องราวประวัติศาสตรการกอตั้งของเซิรน ตลอดจน
พัฒนาการจนถึงปจจุบัน โดยสามารถรับชมไดท่ีเว็บไซต  

https://videos.cern.ch/record/1710382 

หนึ่งในไฮไลทของวิดิทัศน คือ การสัมภาษณ Giuseppe และ 
Maria Fidecaro สองสามีภรรยานักฟสิกส ท่ีทํางานท่ีนี่ตั้งแตกอต้ัง  
โดยท้ังสองมีสวนสําคัญตอการคนพบการแผอิเล็กตรอนของอนุภาคไพออน 
(Pion) เม่ือชมวิดิทัศนจบทุกคนถึงกับช็อคเม่ือ Anja ลูกศิษยของ Jeff  
ท่ีพาเราไปบอกเราวา Giuseppe และ Maria ยังคงทํางานอยูจนถึง 
ทุกวันนี้ 

นอกจากนั้นเรายังสามารถพบเจอท้ังคูไดท่ีโรงอาหารในชวงพัก
เท่ียงเพราะท้ังคูจะลงมารับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงอาหารทุกวัน 
ท้ังคูเคยใหสัมภาษณเอาไวในโอกาสครบรอบ 60 ปของเซิรน เม่ือป 2014 
สามารถเขาไปทําความรูจักกับท้ังคูไดท่ีเว็บไซต  

https://home.cern/news/news/cern/maria-and-giuseppe-
lives-intertwined-cerns-history 

เทานั้นยังไมพอ ในวันถัดมา Marco เพ่ือนครูชาวอิตาเลี่ยนของ
พวกเราพบ Giuseppe และ Maria โรงอาหารและไดถายเซลฟกับท้ังคู
ดวยสําหรับตัวขาพเจาเอง ขาพเจาพบท้ังคูตอนกลางวันวันหนึ่งเชนกัน
แตไมทันไดขอถายรูปดวยเนื่องจากความเกรงใจ ท้ังคูยังคงยิ้มแยม
แจมใสตอทุกคนเสมอ Maria ยังยิ้มแยมและทักทายขาพเจาเปนภาษา
ฝรั่งเศสในระหวางตอคิวกดตูกาแฟอีกดวย 
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Marco เพ่ือนครูชาวอิตาเลี่ยนถายรูปกับ Maria และ Giuseppe Fidecaro ตํานานท่ีมีชีวิตของเซิรน  
และวงการ ParticlePhysics 
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ดานหนา S’Cool Lab 
 
 

 
Typographic Illustration ของ
โปรตอน ซึ่งเปน “ระบบอนุภาค” 
ประกอบไปดวย u-quark 2 ตัว  
d-quark 1 ตัว และ gluon 

 

ในวันนี้ประเด็นสําคัญในชวงเชาจะเนนไปท่ีการนํา Particle 
Physics เขาสูหองเรียนในระดับมัธยมศึกษา บรรยายโดย Jeff นั่นเอง 
Jeff เคยเปนครูสอนในโรงเรียนมัธยมเชนเดยีวกันกับพวกเรา จนวันหนึ่ง
เขาไดรับโอกาสใหมาทํางานท่ีเซิรนและไดรับหนาท่ีใหรับผิดชอบงาน 
outreach programme ในการเผยแพรองคความรูของเซิรนเขาสู
หองเรียนในระดับมัธยมศึกษา เขาตีพิมพผลงานวิจัยมากมายทางดาน 
Physics Education โดยเฉพาะประเด็นทางดาน Particle Physics 
นอกจากนี้ เขายังเปนผูกอตั้ง S’Cool LAB โครงการเผยแพรองคความรู
ทางดาน Particle Physics ไปสูนักเรียนและครูในระดับมัธยมศึกษา 

Jeff พูดถึง misconception ในการเรียนการสอนฟสิกสใน
ระดับมัธยม ซ่ึงอาจมีท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน การอนุมานเอาความ
เคยชินจากประสบการณ ท่ี เ กิด ข้ึนในชีวิตประจํ าวันไปอธิบาย
ปรากฏการณทางธรรมชาติ การมีองคความรูพ้ืนฐานท่ีไมเพียงพอและ
การพยายามอธิบายปรากฏการณดวยภาพหรือสัญลักษณท่ีหลายครั้ง
มักจะเกิดการ misconception เชน การวาดภาพของโปรตอนเปนกอน
ทรงกลมท่ีขางในมีกอนทรงกลมสามกอนแทน u-quark และ d-quark 
ท่ีเปนองคประกอบ เปนตน เขาเสนอแนวคิดใหใชสัญลักษณท่ีเปน
ตัวอักษร (Typographic Illustration) แทนมโนภาพของ particles 
แทนท่ีจะใชการวาดภาพทรงกลมดังกลาวท่ีดูจะเกิด misconception 
ไดมาก นอกจากนี้ เราศึกษา Particle Physics ดวยการสราง model 
เพ่ืออธิบายปรากฏการณนั้นๆ แตตัว model นั้นเปนเพียง “ตัวแทน” 
ไมใช “ตัวจริง” ท่ี particle นั้นๆ เปน เราพยายามใหคําอธิบายตอ
ปรากฏการณตาง ๆ ในหลาย ๆ วิธีเพ่ือใหเราสื่อสารและเขาใจสิ่งท่ี 
particles “แสดง” ออกมา เราไมรูและไมมีใครรูวามันคืออะไร เรารู
เพียงแตวามันแสดงปรากฏการณอะไรออกมาเทานั้น 

ในระหวางการบรรยายพวกเรารวมแลกเปลี่ยนประสบการณใน
การเรียนการสอนท่ีพบเจอกันอยางหลากหลาย จากประสบการณของ
ครูในโลกตะวันตก ขาพเจาสังเกตพบอยางหนึ่งวา นักเรียนของพวกเขา
มีลักษณะของ misconception ท่ีแตกตางไปจากนักเรียนของเรา 
(นักเรียนไทย) ในขณะท่ีนักเรียนไทยตระหนักดีวาเราไมสามารถอนุมาน
เอาปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนรอบตัวในระดับ macroscopic ไปอธิบาย
ปรากฏการณในระดับ microscopic ได แตนักเรียนตะวันตกกลับเกิด 
misconception นี้ข้ึน ในทางกลับกัน ขณะท่ีนักเรียนในตะวันตกกลาท่ี
จะสงสัยและตั้งคําถามอยางเสรี ซ่ึงหลายครั้งเปนคําถามในระดับ 
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fundamental ท่ีตองใชเวลาและความเขาใจอยางลึกซ้ึงในการแสวงหา
คําตอบ นักเรียนของเรากลับไมกลาท่ีจะทําเชนนั้น 

นักเรียนไทยดูเหมือนจะยอมรับการอธิบายบางอยางเพียงให
ผานไปกอนไดท้ัง ๆ ท่ียังสงสัย แตเลือกท่ีจะเก็บความสงสัยไวและปลอย
ใหมันจางหายไปกับกาลเวลา แตนักเรียนตางชาติมักยอมไมไดและกัดไม
ปลอยกับความสงสัยนั้นนําไปสูการแสวงหาคําตอบดวยตนเอง ไปจนถึง
การสรางแรงขับดันภายในตนเอง เพ่ือศึกษาคนควาตอจนไดผลลัพธ  
ซ่ึงขาพเจาคิดวานี่คือคุณสมบัติเบื้องตนของการเปนนักคิด นักวิเคราะห 
นักวิทยาศาสตรอยางแทจริง และเปนสิ่งท่ีนักเรียนไทยมักจะขาด 

ในประเด็นนี้ แมกับนักเรียนของขาพเจาท่ีโรงเรียนมหิดลวิทยา
นุสรณซ่ึงนาจะถือไดวาเปนนักเรียนระดับหัวกะทิใน generation ของเขา 
ปญหาท่ีพบบอย คือ นักเรียนจํานวนหนึ่งขาดแรงขับดันในตนเอง 
นักเรียนกลุมนี้เกงกาจมากในการปฏิบัติภารกิจใด ๆ ใหสําเร็จอยางมี
ประสิทธิภาพและคุณภาพสูง แตขาดความสามารถในการสรางภารกิจ 
ดวยตนเอง จากประสบการณของขาพเจานักเรียนกลุมนี้มักเติบโตมา
จากสภาพแวดลอมท่ีพอแมวางแผนไวใหเสร็จสรรพในทุก ๆ อิริยาบถ
ของชีวิต เด็ก ๆ มีหนาท่ีเดินไปตามทางท่ีพอแมปูทางเอาไวใหสําเร็จ
เทานั้นโดยไมใหโอกาสเด็กไดคิด ไดสังเกต ไดสงสัย กับสรรพสิ่งท่ีอยู
รอบตัว ซ่ึงขาพเจาคิดวานี้คือการปดก้ันศักยภาพท่ีแทจริงของมนุษย
และเปนโศกนาฏกรรมอยางรายแรงตออนาคตของโลกผูมีความสามารถ
และศักยภาพท่ีเอกอุเยี่ยงนี้ 

อยางไรก็ตามโรงเรียนพยายามอยางเต็มท่ีในการผลักดันให
นักเรียนไดสังเกต ไดคิด ไดสงสัย ไดตั้งคําถามกับทุกสิ่งรอบตัวอยางเสรี 
นักเรียนสามารถรวมกลุมกันเพ่ือสรางกิจกรรมท่ีพวกตนสนใจจัดตั้งเปน
ชมรม รวมท้ังบริหารจัดการทรัพยากรท้ังคนและเงินใหสามารถดําเนิน
กิจกรรมตอไปรุนตอรุนได นักเรียนสามารถลงมือออกแบบและบริหาร
จัดการโครงการท่ีเชื่อมโยงกับชุมชนภายนอกท้ังการจัดการแขงขันทาง
วิชาการ การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมท่ีเราเรียกวา Community Design 
Project ท่ีสนับสนุนใหนักเรียนใชความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะการ
เปนนวัตกร และผูประกอบการในการออกแบบ solution ในการแกไข
ปญหาในสังคมอยางยั่งยืน นอกจากนี้ นักเรียนยังไดรวมกันทํางานเปน
ทีมเพ่ือผลิตงานนวัตกรรมสิ่งประดิษฐท่ีชวยแกไขปญหาหรือสงเสริมให
การดําเนินชีวิตสะดวกสบายมากข้ึนได เราพบวาเม่ือนักเรียนมีเสรีภาพ
ทางความคิดและไดรับแรงเสริมจากผูใหญ ปฏิบัติตอกันดวยความ
เคารพซ่ึงกันและกัน นักเรียนจะกลาคิด กลาสงสัย กลาลงมือทํามากข้ึน 



P a g e  | 24 
 

ครูจึงไมใชผูถายทอดความรูแตมีหนาท่ีเปนโคชในการเรียนรูของ
นักเรียนท่ีคอยสนับสนุน ใหคําปรึกษา คําแนะนําชี้แนะแหลงขอมูล 
เพ่ือใหนักเรียนไดแสวงหาตัวตนและเรียนรูอยางเต็มท่ีตามศักยภาพของตน 
สิ่งเหลานี้ชวยเปนตัวพลักดันใหนักเรียนไดใชศักยภาพของตนอยาง
เต็มท่ี และแสดงออกในรูปการ “สรางภารกิจ” อยางสรางสรรคไดดวย
ตนเอง 

 

 

ท่ีมา: Facebook page “MWIT OCamp” (https://www.facebook.com/groups/1853993167972913/) 
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ภาพกิจกรรมภายใน  
S’Cool Lab 
 
 
 
 

Session ถัดไปซ่ึงสําหรับขาพเจาเปนกิจกรรมท่ีสนุกท่ีสุดของ
การอบรมครั้งนี้ คือ การเรียนรูกิจกรรม Hands-on ณ S’Cool LAB 
กิจกรรมนี้นําโดย Alexandra และทีมงานของ Jeff ซ่ึงประกอบไปดวย
นักศึกษาปริญญาเอกและนักวิจัยท่ีทํางานทางดาน Physics Education 

กิจกรรมท้ังหมดมีจุดประสงคสรางการเรียนรูในดานการ
ทดลองทางฟสิกสอนุภาคและสามารถถายทอดไปสูหองเรียนได 
ประกอบดวย 

1. Cloud Chamber:  
2. ATLAS Magnet Model 
3. Bubble Chamber 
4. Quadrupole Ion Trap 
5. Quark Puzzle:  
6. Particle Physics Games 
7. Mystery Box 
8. Scattering Experiment: 
9. การสรางชุดสาธิตหลักการของเครื่องเรงอนุภาคท้ังแบบ

แนวตรง (Linac) และแบบแนววงกลม (Synchrotron) 
10. ชุด Interferometer อยางงาย 
11. Electron detector อยางงายโดยใช microcontroller 
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ทุกชุดเปดใหทุกคนสามารถเขาไปศึกษาหลักการสรางและการ
ทํางานเพ่ิมเติมไดจากเว็บไซต https://scool.web.cern.ch/ โดยมีท้ัง
คูมือและไฟลการสรางชิ้นงานดวย 3D printer ใหโหลดและสามารถ
นําไปพิมพไดทันที 

 

Julia นําพวกเราเขาสูกิจกรรม 

 

 

DIY Electron detector ท่ีถูกสรางข้ึนอยางงายเพ่ือนําไปใชทดลองในหองเรียนได 
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กิจกรรมตาง ๆ ใน S’Cool Lab ท่ีสามารถนําไปใชในหองเรียนได ท้ังการสรางInterferometer, Ion Trapping device, 

Particle Puzzle Game และแบบจําลองแมเหล็กของ ATLAS อยางงายดวย 3D printer  

รวมท้ังการสาธิตหลักการของเครือ่งเรงอนุภาค 
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ทุกกิจกรรมนาสนใจมากและสามารถนําไปประยุกตใชใน
หองเรียนตลอดจนเผยแพรใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะโรงเรียน
ขนาดใหญท่ัวประเทศได  

เปนกิจกรรมท่ีขาพเจาเห็นวาสามารถนําไปขยายผลตอไดทันที
มีดังนี้ 

1. การจําลองการทดลอง Scattering ของ Rutherford  
กิจกรรมนี้ทําการปลอยลูกเหล็กกลมท่ีเปนตัวแทนของ 

alpha particle ไหลลงไปชนกับแบบจําลองอะตอมท่ีถูกพิมพดวย 3D 
Printer ในแนวตางๆ จากนั้นสังเกตการกระเจิงในมุมตาง ๆ ของลูกเหล็ก 
กิจกรรมนี้มุงใหนักเรียนเรียนรูเทคนิคในการวัดสิ่งท่ีไมสามารถวัดได
โดยตรงแตสามารถวัดไดโดยออมจากพฤติกรรมการเกิด interaction 
กับสิ่งท่ีเราใสใหกับระบบ โครงสรางอะตอม เปรียบเสมือนกลองดํา 
(Black box หรือ Mysterious box) ท่ีไมสามารถวัดไดโดยตรง แตเรา
สามารถวัดโดยออมไดจากการใชความรูทางสถิติเพ่ือจัดการขอมูลจาก
การกระเจิงของ alpha particle เพ่ือสรางแบบจําลองภายในอะตอม
ข้ึนมาได 

2. ชุดสาธิตหลักการเครื่องเรงอนุภาค Linac และ Synchrotron 
กิจกรรมชุดนี้ตองการเพียง ลูกปงปอง ทอ ชามขนาดใหญ 

เทปอลูมิเนียม สีนําไฟฟา และแหลงกําเนิดความตางศักยแบบมือหมุน 
หลักการนั้นงายมากเพียงทาลูกปงปองดวยสีนําไฟฟาเปนตัวแทนของ
อนุภาคมีประจุ พันเทปอลูมิเนียมเปนขอ ๆ หางกันท่ีดานในของทอตรง 
จากนั้นใชศักยไฟฟาท่ีเกิดจากเครื่องมือหมุนเปนตัวสรางสนามไฟฟา
ระหวางแถบเทปเพ่ือทําใหลูกปงปองวิ่งเร็วข้ึนเรื่อย ๆ ในขณะท่ีใชชาม
แปะเทปอลูมิเนียมเปนขอ ๆ ใสความตางศักยจากมือหมุนเขาไปโดยให
ข้ัวสลับกันเม่ือหมุนเร็วข้ึน ความตางศักยมากข้ึน สนามไฟฟาระหวาง
แถบอลูมิเนียมมากข้ึนก็จะเรงใหลูกปงปองวิ่งเร็วข้ึนเรื่อย ๆ  

3. Cloud Chamber 
การทดลองนี้ขาพเจาเคยทําเม่ือครั้งเขาอบรม Modern Physics  

ท่ีภาควิชาฟสิกส จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อุปกรณสามารถหาไดไมยาก
อีกเชนกัน นั่นคือ กลองใส น้ําแข็งแหง แผนโลหะ และแอลกอฮอล 
(Isopropyl alcohol ความเขมขน 90% ใหผลดีท่ีสุด) วิธีการคือสราง
บรรยากาศแอลกอฮอลท่ีอ่ิมตัวข้ึนภายในกลองใส โดยใชน้ําแข็งแหงชวย
ลดอุณหภูมิภายในกลอง (จะเห็นเปนฝอย ๆ  แอลกอฮอลตกลงมาสูเบื้องลาง) 
เม่ืออนุภาคพลังงานสูงจากอวกาศ (Cosmic particles) ชนกับอนุภาค
ในชั้นบรรยากาศจะ decay หรือ transform เปน Secondary particles 
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อ่ืน ๆ เชน อิเล็กตรอน มิวออน หรือ alpha เปนตน เม่ืออนุภาคเหลานี้
วิ่งเขาไปในกลองจะ ionize แอลกอฮอล เห็นเปนฟองอากาศตามทางท่ี
ผาน ทําใหเราสามารถมองเห็นทางเดินของมันได ซ่ึงนี่คือหลักการของ 
Particle Tracker 

 
 
 
 
 
 

ในช ว งบ ายของวันนี้ เ ปนการบรรยาย เรื่ อ ง  Error and 
Uncertainty in Particle Physics บรรยายโดย Dr. Andre David นักวิจัย
หนุมอารมณดีของ CMS การบรรยายสนุกและเรียกเสียงหัวเราะได
ตลอดเวลา Andre ทําใหพวกเราเกิดมโนภาพท่ีลึกซ้ึงมากข้ึนตอการ
ทดลองทางดานฟสิกสอนุภาควาการทดลองกับสิ่งท่ีมองไมเห็นและจับ
ตองแทบไมไดระดับ elementary particles นั้น เราตองใชองคความรู
ในการจัดการกับมหาสมุทรของขอมูลเพ่ือกรองเอาเฉพาะขอมูลท่ีเปนไป
ในแนวทางท่ีทฤษฎีไดทํานายเอาไวเพ่ือสนับสนุนการมีอยูจริงของ
อนุภาคนั้น ๆ เหมือนกับท่ี LHC ไดทําและประมวลผลขอมูลเปนเวลา
หลายปเพ่ือยืนยันการมีอยูจริงของ Higgs boson (ยืนยันดวยความ
เชื่อม่ันเชิงสถิติ) 

 

 
 
 
 
 
 

จากนั้นเปน Q&A session ครั้งแรกของโปรแกรม โดยสามารถ
ถามคําถามใดก็ไดตลอดการอบรม ผูมาตอบคําถามในวันนี้ คือ  
Dr. Kristof Schmieden จาก ATLAS หนุมเนิรดผมยาวท่ีสามารถตอบ
ไดเกือบจะทุกขอสงสัยของพวกเรา บุคลิกของ Kristof ทําใหขาพเจา 
นึกถึงนักเรียนของขาพเจาหลายคน มีความชัดเจนในตัวตน หมกมุนกับ
สิ่งท่ีชอบ หายใจเขาออกเปนงานท่ีรัก สื่อสารดวยเหตุและผลอยาง
ตรงไปตรงมา และพยายามอยางสูงยิ่งในการทําความเขาใจเพ่ือนมนุษย  
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Kristof เกงมากในการพยายามยอยเรื่องยากๆ ใหเปนเรื่องงาย ๆ 
และถายทอดออกมาใหพวกเราเขาใจได ท่ีสําคัญท่ีสุดเขาใจเย็นและใจ
กวางมาก ๆ ท่ีพยายามเขาใจคําถามของพวกเรา แมวาหลายคําถามของ
พวกเราจะยากในการถายทอดจนแมแตเราเองยังรูสึกลําบากในการ
สรางคําถามก็ตาม ตลอด session จึงเต็มไปดวยความสนุกและเสียง
หัวเราะ พวกเราเห็นพองตองกันวา Kristof เปน Man of the match 
ของพวกเราในวันนี้อยางแทจริง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ม้ือเย็นวันนี้ Jeff พาพวกเราไปเลนโบวลิ่งและรับประทานพิซซา 
พวกเราถูกจัดเปน 9 กลุม ซ่ึงเปนกลุมเดียวกันกับกลุมท่ีเราถูกแบงเพ่ือ
การทํางาน Focus group และนี่ถือเปนกิจกรรมละลายพฤติกรรมครั้ง
แรกของแตละกลุม 

Focus group เปนภารกิจท่ีพวกเราจะถูกแบงเปนกลุมยอย ๆ 
เพ่ือศึกษาประเด็นตาง ๆ ตลอดการอบรมอยางละเอียด และชวยกันคิด
สรางกิจกรรมท่ีจะสามารถนําประเด็นนั้นๆ ไปใชในหองเรียนไดจริง  
โดยในวันสุดทายแตละ Focus group จะตองเตรียม presentation 
และ 1-page report เพ่ือนําเสนอตอท่ีประชุมรวมในประเด็นท่ีกลุม
ไดรับ (ซ่ึงจะทําการสุม 1 วันกอนการนําเสนอ นั่นหมายความวาทุก ๆ 
ครั้งท่ีพวกเราเรียนรูหัวขอใดจบไป พวกเราจะตองมาระดมความคิดกัน
เพ่ือสรุปขอมูลเอาไว ซ่ึงนับวาทําใหสิ่งท่ีพวกเราเรียนรูมางอกงามข้ึนไป
อีกจากการชวยกันคิดรวมกัน) โดยจะมีการบันทึกเทปและออกอากาศ
สดผานชองทางออนไลนของเซิรน ดวย ประเด็นท่ีจะตอง “focus” 
ประกอบไปดวย 

 



P a g e  | 32 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Particle Physics & Error and Uncertainty 
2. Particle Accelerators 
3. Particle Detectors 
4. Data Analysis in Particle Physics 
5. Computing in Particle Physics 
6. Medical Applications of Particle Physics 
7. Higgs Physics 
8. Antimatter Research 
9. Future Accelerators 

ซ่ึงท้ังหมดนี้คือหัวขอท่ีเราจะไดเรียนรูท้ังหมดตลอดการอบรม 

Focus group ของขาพเจามี 6 คนประกอบไปดวย Alicia  
ครวูิทยาศาสตรจาก Miami สหรัฐอเมริกา Betty ครฟูสิกสชาวกรีกท่ีไป
สอนในราชอาณาจักรสวีเดน, Moises ศาสตรจารยทางดานดาราศาสตร
ท่ีผันตัวมาสอนหนังสือระดับมัธยมชาวสเปน, Jean ครูฟสิกสจาก
แอฟริกาใต และ Bruno ครูเคมีและคอมพิวเตอรจากฝรั่งเศส โบวลิ่งนัดนี้
กลุมพวกเราทําคะแนนไปรอยคะแนนเศษ ซ่ึงนับวาไมข้ีเหรเม่ือเทียบกับ
กลุมอ่ืน แตยังหางชั้นกับกลุมท่ีอยูหางไปสามเลน กลุมนั้นทําไปเกือบ
สองรอยแตม เพราะในทีมมียอดฝมือชาวเยอรมันและอเมริกันถึงสองคน
อยูดวยกัน 

 

สมาชิกกลุม Focus group ของขาพเจา 
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Day 4 
07 August 2019 

--Particle Accelerators-- 
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ในวั นนี้ เ ร า เ ริ่ ม ต นด วยการฟ งบรรยาย เ รื่ อ ง  Particle 
Accelerators โดย Dr. Simone Gilardoni จาก Accelerators & Beams 
Division แมในระหวางท่ีขาพเจาทําวิทยานิพนธทางดานฟสิกสของ
เครื่ อง เร งอนุภาคอยู ท่ีประเทศอังกฤษเคยไดยินชื่ อ เสีย งของ  
S. Gilardoni อยูบางผาน paper และงาน conference ตาง ๆ ท่ีเขารวม 
อยางไรก็ตาม งานของเราอาจเรียกไดวามีระยะหางเล็กนอยเนื่องจาก 
Simone ทําเครื่องเรงอนุภาคท่ีใชในงาน Particle Physics มากกวา 
โดยเฉพาะงานศึกษาทางดานนิวทริโน (neutrinos) ในขณะท่ีงานของ
ขาพเจาเนนไปท่ีเครื่องเรงอนุภาคเพ่ือการเปน Light Source  

Simone เปนครู ท่ียอดเยี่ยม แมขณะนี้ เขามีตําแหนงใน
มหาวิทยาลัยดวยแตขาพเจาคิดวาเขาสามารถสอนนักเรียนมัธยมศึกษา
ไดสบาย ๆ Simone ถายทอดจินตนาการในหลักการของเครื่องเรง
อนุภาคออกมาไดอยางเยี่ยมยอด และหลายครั้งตลอดการบรรยาย  
มีหลายจุดเก่ียวกับเครื่องเรงอนุภาคท่ีขาพเจาเพ่ิงจะเขาใจจริง ๆ หลังจาก
ไดฟงการบรรยาย อยางไรก็ตาม ดวยความท่ีเวลาจํากัดและเครื่องเรง
อนุภาคมีรายละเอียดทางดานฟสิกสมากมาย ทําใหหลายครั้งเพ่ือนรวม
อบรมตามไมทันใน session นี้ขาพเจาอาจไดเปรียบคนอ่ืนเล็กนอย
เนื่องจากมี background มากอน 

ขาพเจาจึงขอฝากขอแนะนําสําหรับครูผูจะเขารวมอบรมตอไป
ในอนาคตใหทําการบานมากอนในเรื่องนี้จะทําใหเขาใจในเนื้อหาไดเร็ว
มากข้ึน 

 

ดานหนาอาคาร Cryogenic test 
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บริเวณรอยตอของทอ 
เครื่องเรงอนุภาค LHC 
ลาง: RF Cavity 

ชวงบายเราเดินทางไปท่ี Cryogenic Test Facility ซ่ึงตั้งอยูใน
ฝงประเทศฝรั่งเศส ท่ีนี่เปนท่ีผลิตและทดสอบชิ้นสวนแทบทุกชิ้นของ
เครื่องเรงอนุภาค LHC กอนนําลงไปประกอบในอุโมงคใตดิน ชิ้นสวน
ตาง ๆ ถูกถอดออกมาเพ่ือต้ังแสดง เราจึงไดเห็นเทคโนโลยีระดับ 
Frontier ของอารยธรรมมนุษย  ท้ัง superconducting RF cavity, 
magnet coil เทคนิคทางวิศวกรรมในการตอเชื่อมทอเครื่องเรงอนุภาค
ท่ีบรรจุไนโตรเจนเหลวท่ีชั้นนอกและฮีเลียมเหลวท่ีชั้นในเพ่ือสราง
อุณหภูมิเกือบ 0 เคลวิน (ซ่ึงเย็นท่ีสุดในจักรวาลเทาท่ีมนุษยรูจัก)  
เพ่ือทําใหตัวนําอยูในสภาพ superconductor เทคนิคในการแบง coil 
เปนสวนเล็ก ๆ เพ่ือใหฮีเลียมเหลวท่ีอยูในสถานะ superfluid สามารถ
แทรกซึมเขาไปนําความรอนออกมาได เปนตน 
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Day 5 
08 August 2019 

--Particle Detectors-- 
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หลังจากเม่ือวานเราทําความรูจักกับเครื่องเรงอนุภาคไปแลว 
วันนี้เรามาทําความรูจักกับ Detectors อุปกรณท่ีใชในการตรวจจับ
อนุภาค ณ จุดท่ีเกิดการชนกันของโปรตอน 

โปรตอนเปนระบบอนุภาคท่ีประกอบไปดวยควารก (quarks) 
และกลูออน (gluon) ถูกเรงใหมีพลังงานสูงและชนกัน ดังนั้นจึงเกิดการ
ชนหลายแบบ กลาวคือ 

u-quark กับ u-quark 
u-quark กับ d-quark 
d-quark กับ d-quark 
d-quark กับ gluon 
u-quark กับ gluon และ 
gluon กับ gluon 

โดยการชนแตละแบบนั้นไดผลผลิตท่ีเหมือนกันบางตางกันบาง 
และผลผลิตนั้นไมไดมีแค Primary particles แตยังอาจมี Secondary 
particles หรือแมแต Tertiary particles ท่ีเกิดจากการ decay หรือ 
transform ไปเปนอนุภาคชนิดอ่ืน อยางไรก็ตาม แทบทุก interaction 
มีทฤษฎีรองรับคือ Standard Model  

 

ภาพ Cross section ของเครื่อง CMS 
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ในวันนี้ มีการบรรยายโดย Prof. Freya Blekman จาก CMS  
การบรรยายเลาถึงองคประกอบโดยท่ัวไปของ Detectors ซ่ึงมักแบง
ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ Calorimeter ซ่ึงใชในการวัดพลังงานของ
อนุภาค และ Tracker เพ่ือใชติดตามแนวทางเดินของอนุภาคภายใต
สนามแมเหล็ก ซ่ึงนําไปสูการวัดโมเมนตัมของอนุภาคได 

Calorimeter นั้นยังแบงออกเปน Electromagnetic calorimeter 
ซ่ึงใชในการวัดพลังงานของอิเล็กตรอน โพซิตรอนและโฟตอนท่ีเกิดจาก 
การชน และ Hadron calorimeter ซ่ึงใชในการวัดพลังงานของ hadron 
หรือระบบอนุภาคท่ีเกิดจากการชน 

สําหรับ CMS หรือ Compact Muon Solenoid นั้น ถานับจาก
จุดท่ีเกิดการชนกันของโปรตอน detector ชนิดแรกคือ Silicon tracking 
detector ซ่ึงมีลักษณะเหมือนเซลลรับภาพในกลองถายรูปดิจิตอลแทบจะ
ทุกประการเพียงแตมีจํานวนเซลลรับภาพเยอะกวามาก (แตละชิ้นมีจํานวน
เซลลประมาณ 100 ลานพิกเซล) และสามารถบันทึกภาพดวยความเร็วสูง
กวามาก (ประมาณ 40 ลานครั้งตอวินาที) วัตถุประสงคของ detector 
ชนิดนี้ คือ การตรวจจับทางเดินของอนุภาคเพ่ือวัดโมเมนตัม 

ในชั้นถัดไปจะเปน Electromagnetic calorimeter ทําหนาท่ี
เปน Scintillator ซ่ึงทํางานโดยจะปลดปลอยแสง (โฟตอน) ออกมาเม่ือ
ไดรับพลังงานจากอิเล็กตรอน โพซิตรอนและโฟตอน แสงท่ีปลดปลอย
ออกมานั้นจะมีความเขมแปรผันโดยตรงกับพลังงานของอนุภาคท่ีเขามา  
ความนาสนใจคือ detector ชนิดนี้ผลิตจาก ผลึก PbWO4 ซ่ึงเปนโลหะท่ี
นําไฟฟา แตเม่ือมองดวยตาเปลาจะมีลักษณะไมตางจากแทงแกวธรรมดา
ท่ัวไป ตองลองยกดูจึงจะรูวามีน้ําหนักเยอะกวาแกวธรรมดามากท่ีขนาด
เทากัน  

ในชั้นถัดไปจะเปน Hadron calorimeter ซ่ึงทําจากชั้นของ 
Scintillator สลับกับทองเหลือง ความนาสนใจอย างมากอยู ตรงท่ี  
detector นี้มีหนาท่ีในการตรวจวัดพลังงานของ hadron ซ่ึงโดยปกติแลว
สามารถเกิดข้ึนไดจากกระบวนการ nuclear decay และปญหาก็คือ
หลังจากมนุษยคิดคนอาวุธนิวเคลียรข้ึนมาก็มีการทดสอบออกมา อีกท้ังยัง
เคยเกิดอุบัติเหตุโรงไฟฟานิวเคลียรระเบิดและปลดปลอยกัมมันตภาพรังสี
ไปท่ัวโลก กัมมันตภาพรังสีท่ีปนเปอนไปในชั้นบรรยากาศจากท้ังการใช
อาวุธนิวเคลียรและอุบัติเหตุทําใหเกิดการปนเปอนในธาตุโลหะท่ีใชในการ
ผลิตทองเหลือง และสามารถกระตุนใหอะตอมอ่ืน ๆ เกิดความไมเสถียร
และเกิดกระบวนการ nuclear decay ท่ีผิดปกติได ดังนั้น ทองเหลือง 
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ทุกชิ้นท่ีผลิตข้ึนในโลกตั้งแตสงครามโลกครั้งท่ีสองเปนตนมาจะนํามาใช
ผลิต Hadron detector ไมได 

ทางแกอันชาญฉลาดคือ พวกเขาใชทองเหลืองท่ีเปนปลอกกระสุน
ปนใหญท่ีถูกใชในสงครามโลกครั้งท่ี 1 เม่ือรอยปกอน โดยไดรับบริจาคมาก
จากประเทศรัสเซีย หนึ่งในประเทศคูสงครามซ่ึงมี stock ปลอกกระสุนปน
ใหญตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 1 มากมาย เหลือพอนํามาหลอมทํา 
detector ได 

 
ซาย: ตัวอยางกระสุนปนใหญ  ขวา: ปลอกกระสุนปนใหญท่ีรสัเซียบริจาคให 

 
ซาย: การหลอมปลอกกระสุนปนใหญ  ขวา: ช้ินทองเหลืองท่ีข้ึนรูปแลวเตรียมนําไปประกอบกับ detector 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในชั้นสุดทายจะเปน Muon detector อันเปนท่ีมาของชื่ อ  
ในสวนนี้จะเปนแผนเหล็กสลับกับ “Multi-wire detector” ซ่ึงคิดคนโดย 
Georges Charpak  

Detector ชนิดนี้อาศัยหลักการท่ีเม่ือมิวออน (muon) ซ่ึงเปน 
elementary particle ท่ีมีประจุชนกับเสนตัวนํา จะทําใหเกิดกระแสไหล 
กอใหเกิดความตางศักยกับแผนโลหะท่ีอยูรอบขางซ่ึงเราสามารถวัดความ
ตางศักยนี้ไดอยางจําเพาะเจาะจงในแตละบริเวณ ทําใหเม่ือนํา detector นี้ 
ซอนกันเปน array จะทําใหเราสามารถสังเกตแนวทางเดินของมิวออน ผาน
แนวท่ีเกิดความตางศักยในชั้นตาง ๆ ของ detector ได ผลงานนี้ทําให 
Georges Charpak ไดรับรางวัลโนเบล สาขาฟสิกส ในป 1992 
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นอกจากนี้ ยังมี Cherenkov detector ซ่ึงถูกติดตั้งใน LHCb 
เพ่ือตรวจจับปรากฏการณ Cherenkov อันเนื่องมาจากอนุภาคพลังงาน
สูงอีกดวย 

จากการบรรยายเรื่อง Particle Detector จะเห็นวาเม่ือเกิด
การชนของโปรตอน อนุภาคท่ีเกิดข้ึนจะมีจํานวนมหาศาล ประกอบกับ
การเก็บขอมูลดวยความถ่ี 40 ลานครั้ งตอวินาที (40 MHz) จาก 
detectors จํานวนมากกอให เ กิดขอ มูลปริมาณมหาศาล ดังนั้น
กระบวนการถัดจากนี้คือการจัดการขอมูลจึงมีความสําคัญไมนอยไปกวา
การสรางเครื่องเรงอนุภาคและ detectors เพ่ือกอใหเกิดการชนกันและ
ไดขอมูลจากการชนแบบท่ีตองการ 

 

พวกเรากําลังสราง Cloud chamber เพ่ือทดลองการตรวจจับทางเดินของ cosmic particles 

 
 
 
 

ในชวงบายพวกเรากลับไปท่ี S’Cool LAB เพ่ือลองทํา Cloud 
Chamber ซ่ึงสามารถทําไดอยางงาย ๆ ในหองเรียน และยังพบวา
สามารถเห็นแนวทางเดินของอนุภาคพลังงานสูงจากอวกาศไดอยาง
ชัดเจน 
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Day 6 

09 August 2019 

--The Particle Heaven’s Underworld-- 
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และแลววันท่ีทุกคนรอคอยก็มาถึง วันนี้ในชวงบายเราจะไดลง
ใตดินเพ่ือไปดู CMS detector แตกอนอ่ืนชวงเชาเปนการบรรยายใน
เรื่องท่ีเปนจุดสนใจของขาพเจาพอดี นั่นคือ Medical Applications 
ของ accelerators 

ในชวงเชาเปนการบรรยายเรื่อง Medical Applications of 
Particle Physics โดย Dr. Rita Ferreira จาก Knowledge Transfer 
Group ดวยความท่ีเซิรนเปนองคกรท่ีทํางานวิจัยระดับแนวหนา ดังนั้น 
ความตองการเทคโนโลยีระดับสูงสุดของอารยธรรมมนุษยจึงมีสูงมาก ดวย
เหตุนี้เทคโนโลยีท่ีถูกคิดคนข้ึนเพ่ือชวยใหการทดลองทางฟสิกสอนุภาค
ไดผลดีและแมนยํามากข้ึนนี้จึงมักถูกขยายผลออกสูโลกภายนอกเพ่ือ
สรางประโยชนอยางเปนรูปธรรมใหแกมวลมนุษย ยกตัวอยางเชน 
อินเทอรเน็ต และหนาจอ touch screen ท่ีผูคนเกือบท้ังโลกแทบจะ
ขาดไมไดในปจจุบัน 

 

 
 
 
 

อยางไรก็ตามจุดมุงหมายของการดําเนินงานของเซิรน คือการ
แสวงหาความจริงของธรรมชาติเพ่ือมวลมนุษย ไมมีเปาหมายเพ่ือผลิต
เทคโนโลยีเพ่ือการคา ทําใหตลอดการดําเนินงานเปนศูนยวิจัยชั้นนําของ
โลกกวาคอนศตวรรษ เซิรนจดสิทธิบัตรผลงานของตนเพียง 47 ชิ้น 
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Medical Applications อันเปนผลพลอยไดจากงานวิจัยอันเขมขนของ 
เซิรนแบงเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. Medical Imaging ท่ีขยายผลจากเทคโนโลยี  particle 
detectors 

2. Cancer Treatment ท่ีขยายผลจากเทคโนโลยีระบบเครื่อง
เรงอนุภาค 

3. Medical Data Management and Analysis ท่ีขยายผล
จากความเชี่ยวชาญในการจัดการขอมูล 

  

  

 

GaToroid 
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เม่ือถึงชวงบาย พวกเราเดินทางไปท่ีสถานีวิจัย CMS ซ่ึงตั้งอยู
ในฝงฝรั่งเศส การลงไปท่ีสถานีวิจัยใตดินมีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยอยางเขมงวด ในภาวะปกติท่ีเดินเครื่องจะตองไมมีมนุษยอยู
ดานลางแมแตคนเดียว ดังนั้น จึงเปนโอกาสดีของพวกเราท่ี LHC  
อยูในชวง Long Shutdown (LS) พอดี ซ่ึงครั้งนี้นับเปนครั้งท่ี 2 (LS2) 
ตั้งแตสราง LHC ข้ึนมา โดย LS1 นั้นเกิดข้ึนเม่ือป 2014 ซ่ึงเปนครั้ง
กอนท่ีขาพเจามาเยือนเซิรน ในขณะท่ีกําลังศึกษาอยูท่ีประเทศอังกฤษ
พอดี ในครั้งนั้นขาพเจาไดลงไปท่ีสถานีวิจัย ATLAS  

เซิรนมีแผนในการเดินเครื่อง LHC เพ่ือเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง
ประมาณครั้งละ 4 ป จากนั้นจะเขาสูชวง Long Shutdown เพ่ือ upgrade 
ศักยภาพของเครื่อง โดยใน LS2 ครั้งนี้ นอกจากจะมีการ upgrade 
ระบบสายสัญญาณ upgrade ระบบ detector บางสวน และระบบ 
data analysis แลว ยังมีการ upgrade ระบบเครื่องเรงอนุภาคเพ่ือเพ่ิม 
“Luminosity” ซ่ึงเปน parameter ท่ีมีความสัมพันธโดยตรงกับอัตรา
การชนกันของโปรตอน ให เปน HL-LHC (High Luminosity LHC) 
เพ่ือใหไดผลการทดลองเก่ียวกับ Higgs boson ท่ีละเอียดข้ึน และเพ่ือ
ขยายศักยภาพของเครื่องใหศึกษาประเด็นทาง Particle Physics  
ซ่ึงเปนโจทยตอไปของมนุษยดวย 

การลงใตดินจะมีการจํากัดจํานวนคนท่ีลงไปในแตละครั้ง 
เนื่องจากหากเกิดภาวะฉุกเฉินจะตองแนใจวาสามารถอพยพทุกคน
ข้ึนมาไดอยางรวดเร็วดวยลิฟท ลิฟทในการลงใตดินของท่ีนี่ยังจัดไดวา
เปนหนึ่งในลิฟทท่ีปลอดภัยท่ีสุดในโลกอีกดวย  

 

ดานหนาของ CMS 
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ประตูนิรภัยท่ีตองใชการสแกน 

มานตาเพ่ือเปด 

พวกเราถูกแบงเปน 4 กลุม เพ่ือใหจํานวนคนเหมาะสมแกการ
เดินทางลงใตดินอยางปลอดภัย โดยกอนลงไปใตดิน Anja ผูนําของกลุมเรา 
พาพวกเราเดินชมโดยรอบท้ังหอง control หอง server ท่ีใชสําหรับการ
จัดเก็บขอมูลในข้ันแรกท่ีไดจาก CMS detectors และบริเวณปาก
อุโมงคท่ีใชสําหรับหยอนอุปกรณลงไปใตดิน ซ่ึงทุกสวนประกอบของ 
CMS ก็ถูกหยอนลงท่ีชองนี้เชนกัน 

เม่ือถึงคิวของกลุมเรา Anja นําเราผานประตูนิรภัยท่ีตองใชการ
สแกนมานตาเพ่ือระบุตัวตนเฉพาะผูไดรับอนุญาตเทานั้น เพ่ือใสหมวก
และลงลิฟทไปใตดิน ชั้นท่ีเราไปลงจอดอยูลึก 84 เมตร จากผิวดิน 
จากนั้นตองผานประตูนิรภัยท่ีตองใชการสแกนมานตาอีกครั้งหนึ่งจึงจะ
เขาไปถึงบริเวณเครื่องได พวกเราเดินผานบริเวณท่ีเต็มไปดวย server  
ท่ีใชในการควบคุมการทํางานของสวนตาง ๆ ของเครื่อง เม่ือเราเดินพน
กําแพงไปจึงพบกับ CMS detector ท่ีวางอยูเกือบจะเต็มชองวางในชั้น
หินใตดินนี้อยางสมบูรณ ทางเดินท่ีทําข้ึนถูกจัดวางในตําแหนงท่ีทําใหเรา
ไดเห็นดานขาง detector พอดี ประกอบกับขณะนี้อยู ในชวง LS2 
สวนตัว body  ของ detector กับสวน Endcap นั้นถูกเลื่อนออกจาก
กัน ทําใหเราสามารถสังเกตเห็น detectors ในชั้นตาง ๆ ไดอยางชัดเจน  
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Anja อธิบาย detectors แตละสวนเปรียบเทียบกับท่ีเราเคย
เห็นจากเลคเชอร ซ่ึงตอนนี้เราไดเห็นดวยตาตนเองแลว ขาพเจาพบวา
ทางเดินของ CMS เปนมิตรตอนักทัศนาจรมากกวาทางเดินของ ATLAS 
ขาพเจาจําไดวาเม่ือเดินลงไปถึง ATLAS (ซ่ึงมีขนาดใหญกวา CMS 
ประมาณ 2 เทา) ทางเดินนั้นไปโผลตรงดานขางของเครื่องพอดี ทําให
มองไมเห็นองคประกอบดานในของตัว detector ในขณะท่ีทางเดินของ 
CMS นั้น นํานักทัศนาจรใหมาถึงบริเวณท่ีสามารถมองเห็นองคประกอบ
ภายในไดอยางละเอียด 

สวน body และ endcap ของ CMS นั้นถูกเลื่อนออกจากกัน
ดวยไฮดรอลิกขนาดยักษ นาท่ึงเปนอยางมากท่ีมันสามารถเลื่อนของ
น้ําหนักประมาณ 14,000 ตัน เขาไปประกอบกันดวย precision ใน
ระดับ micron ได 

ขากลับเราเดินผานประตูท่ีสามารถเดินเขาไปในอุโมงคของ LHC ได 
ซ่ึงถูกปดไวอยางแนนหนา เม่ือประกอบกับปายเตือนตาง ๆ จํานวนมาก 
เหมือนจงใจใหผูพบเห็นรูสึกถึงอันตรายท่ีอยูเบื้องหลังประตู รวมถึง
เบื้องหลังการกระทําหากเปดประตูเขาไปโดยไมไดรับอนุญาต นอกจากนี้
ท้ังแผงประตูยังใชสีแดง ตอกย้ําความอันตรายเบื้องหลังประตูอยูในท่ี 
แหงนี้ นับวาเปนท่ีท่ีมีความมหัศจรรยในทุก ๆ ตารางเซนติเมตร  
เปน Heaven’s underworld อยางแทจริง   
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Day 7 
10 August 2019 

--Fellowship of the “Fondue”-- 
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วันเสารวันนี้เปนวันก่ึงพักผอนของพวกเรา ท่ีวาก่ึงพักผอนเพราะ
เราไดรับภารกิจ Treasure hunter ภายในเมืองเกาของเจนีวา พวกเรา
จับกลุมกันเริ่มภารกิจหลังอาหารกลางวัน เดินสํารวจจุดสําคัญของเมือง
ท้ังทะเลสาบเจนีวา, อนุสาวรีย Jean-Jacques Rousseau, นักปรัชญา
นามกระเดื่องชาวเจนีวา, มหาวิทยาลัยเจนีวา, มหาวิหาร St. Pierre,  
ศาลาว าการ เ มื อง  Hôtel de Ville, สํ านั ก งานสหประชาชาติ ,  
รูปประติมากรรม Broken Chair และท่ีหมายสุดทายคือการตามหา
รานอาหาร ณ Hotel Edelweiss ท่ี Jeff จะพาเราไปชิม Cheese 
Fondue อาหารประจําชาติของชาวสวิสเซอรแลนด 
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ระหวางพูดคุยในงานเลี้ยง Jeff มอบของขวัญใหกับทุกคน  
เปนฟลมภาพจาก Bubble Chamber ซ่ึงเปนแนวทางเดินของอนุภาค
จากการชนกันของอิเล็กตรอนและโพซิตรอน ซ่ึงเราสามารถนําไป
คํานวณตอไดเพ่ือหาวาอนุภาคดังกลาวคืออนุภาคชนิดใด จัดวาเปน
ของขวัญแบบ exclusive มาก ๆ เพราะฟลมดังกลาวเปนฟลมจากการ
ทดลองตั้งแตเครื่อง LEP (Large Electron Positron Collider) เม่ือสิบ
กวาปกอน และแนนอนมีจํานวนเหลืออยูอยางจํากัด 

สําหรับ Cheese Fondue นั้น ขาพเจาใหนิยามคลาย ๆ กับ
ทุเรียนของประเทศไทยเราวา สําหรับคนท่ีไดลองครั้งแรก นาจะมีสอง
ประเภท คือ ชอบไปเลยกับไมชอบไปเลย สําหรับโตะของขาพเจาเห็นพอง
ตองกันวา ขอลองครั้งเดียวก็พอ ซ่ึง Cheese Fondue ม้ือนี้ยังทํา
ขาพเจาทองไสปนปวนตองรีบกลับท่ีพักอีกดวย 
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Day 8 
12 August 2019 

--From the Hit to the Bit-- 
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 เม่ือพูดถึงเครื่องเรงอนุภาค detectors และ applications 
ตาง ๆ ไปแลว สิ่งสําคัญตอมาท่ีขาดไมได คือ การประมวลผลขอมูล 
จากการบรรยายเรื่อง detectors เราพบแลววาขอมูลจากการชนกัน
ของโปรตอนท่ี detectors ชนิดตาง ๆ เก็บได จะถูกเก็บไปดวยความถ่ี 
40 ลานครั้งตอวินาที นั่นเสมือนกับวาเราถายภาพ “snapshot”  
ของ particles ตาง ๆ ท่ีเกิดจากการชนกันของโปรตอนจํานวน 40 
ลานภาพในแตละวินาที ทําใหขอมูลจาก LHC มีขนาดประมาณ 1 PB  
ตอวินาที (1 PB = 1,000,000 TB) ดวยขอมูลปริมาณมหาศาลเชนนี้ 
หากถูกเก็บไวท้ังหมดจะทําใหพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท้ังหมดของเซิรน เต็มใน
เวลาไมก่ีนาที 

 

 ดังนั้นการจัดการขอมูลจึงจําเปนอยางยิ่งยวด เซิรนจึงมีวิธีการ
ในการเลือกเก็บขอมูลเอาไว หรือท่ีเรียกวา Filtering ในหลายระดับ
ดวยกัน วิธีการเก็บขอมูลนั้น ในข้ันแรกหรือ ขอมูลในระดับ Level 1 
จะถูกเก็บโดยตรงจาก detectors ตางๆ โดย hardware จะถูกสั่งให
เก็บขอมูลดวยความถ่ี 40 MHz ขอมูลสวนนี้เปนขอมูลดิบ มีขนาด
ประมาณ 1 PB ตอวินาที ซ่ึงถาเก็บท้ังหมดนี้เอาไว ในเวลา 1 ป จะตอง
ใชงบประมาณในการเก็บขอมูลหลายลานลานยูโร 

จากนั้น software จะทําการกรองขอมูลใหเหลือ snapshot 
ท่ีความถ่ีประมาณ 1 แสนครั้งตอวินาที (1 kHz) แบบ realtime ขอมูล
ในระดับนี้ คือ Level 2 ท่ีจะเก็บไวเฉพาะขอมูลท่ีนาสนใจเทานั้น โดยมี
อัตราสวนเหลือประมาณ 1 ในลานจากขอมูลท้ังหมด นั่นหมายความวา
ขอมูลอีก 99.9999% จะถูกท้ิงไป ขอมูลระดับ Level 2 นี้ จะถูกเก็บใน 
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server บริเวณสถานีวิจัยแตละท่ี ยกตัวอยางเชน server farm ท่ีเรา
เห็นท่ี CMS นั่นเอง 

จากนั้นขอมูลจะถูกกรองอีกครั้งใหอยูในระดับ Event Filter 
(EF) คือเหลือประมาณไมก่ีรอย snapshot ตอวินาที จากนั้นจะถูก
บันทึกเก็บไวท่ี CERN Data Centre 

 

 

CERN Data Centre แ ห ง นี้ 
ถ ูก ส ร า ง  ข้ึนตั้ งแตทศวรรษท่ี  
1970s ตัวอาคารมีปริมาตรเหลือ
ใ น บ ริ เ ว ณ ใ ต ห ลั ง ค า ล ง ม า 
เนื่องจากวา server ในสมัยนั้นมี
ขนาดใหญมากจนเต็มอาคาร  
เ ม่ือ เทคโนโลยี พัฒนามาก ข้ึน 
server มีขนาดเล็กลง จึ ง เหลือ
ป ริ ม า ต ร ว า ง  ๆ  ดั ง ก ล า ว ไ ว   
ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว ปริมาตรท้ัง
อ า ค า ร ยั ง ค ง ต อ ง ถู ก ค ว บ คุ ม
อุณหภูมิเพ่ือให server เดินเครื่อง
ไดอยางราบรื่น ปริมาตรวางเปลา
นี้จึงคอนขางสิ้นเปลือง 

ในปจจุบัน เ ซิรนไดสร าง  Data 
Centre แหงท่ีสองเสร็จเรียบรอย
และเริ่มใชงานแลวท่ีเมืองบูดาเปสต 
ประเทศฮังการี 
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 ขอมูลจํานวนมากดังกลาวท่ีถูกเก็บเอาไว ท่ี Data Centre  
ท้ังสองแหง จะสามารถถูกดึงไปวิเคราะหโดยศูนยวิจัยตาง ๆ ท่ัวโลก 
นอกจากนี้ ดวยความรวมมือกับนานาชาติ The Worldwide LHC 
Computer Grid จึงถูกจัดตั้งข้ึนเพ่ือระดมทรัพยากรในการวิเคราะห
ขอมูลจากศูนยวิจัยท่ัวโลกมาทํางานรวมกัน เพ่ือวิเคราะหขอมูล
ปริมาณมหาศาลเพ่ือศึกษาปรากฏการณระดับพ้ืนฐานนี้ 
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คอมพิวเตอรของ Tim Berners-
Lee ท่ีใชเปน web server และ
ถือเปน web server เครื่องแรก
ของโลก 

ความทาทายในกาวตอไปก็คือ การเตรียม infrastructure  
ในการจัดการขอมูลเพ่ือรองรับการทดลองใน phase ตอไป LHC จะถูก 
upgrade ให เปน HL-LHC (High Luminosity LHC) ซ่ึงจะยิ่ งทําให
ปริมาณขอมูลจากการทดลองเพ่ิมข้ึนอยางทวีคูณ 

จากนั้นเราเยี่ยมชมการจัดแสดงอุปกรณ ท่ี เ ก่ียวของกับ
ประวัติศาสตรการจัดการขอมูลของเซิรนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
รวมท้ังคอมพิวเตอรของ Tim Berners-Lee ท่ีเขาเคยใชในการสราง 
World Wide Web ข้ึนเปนครั้งแรก และถือวาเปน web server เครื่อง
แรกของโลก ในชวงบายพวกเราเดินทางไปท่ี CERN Control Centre 
(CCC) ท่ีเปนหองควบคุมกลางท่ีใชในการควบคุม LHC  

 

บริเวณ Control Room 
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Day 9 
13 August 2019 

--Physics for Fun-- 
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Neil Atkin กับการบรรยายแบบ 
active learning 

ภาคเชาในวันนี้เรามีวิทยากรรับเชิญ ซ่ึงเปนเทรนเนอรครู
ฟสิกสชื่อดังชาวอังกฤษ Neil Atkin เขาเชี่ยวชาญเปนอยางมากในการ
สรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนานในหองเรียนและใช Hands-on 
ท่ีใชอุปกรณงายๆ ในการสรางการเรียนรู เขาเดินทางไปท่ัวโลกเพ่ือจัด 
training ใหแกครูวิทยาศาสตร และยังเปดเว็บเพจ Twitter Facebook 
และ Youtube Channel เพ่ือเผยแพรกิจกรรมการเรียนรูมากมายดวย 

ตลอดการทํากิจกรรมพวกเราสนุกสนานมาก Neil มีของเลนงาย ๆ 
มากมาย เชน กลองปริศนาท่ีหาทางเปดไมได หรือเทคนิคแปลก ๆ เชน 
การยัดเหรียญเขาไปทางกนกลองไมขีดแลวใชทริคทางฟสิกส ในการทํา
ใหเหรียญคอย ๆ เลื่อนข้ึนมาขางบนกลองได ในชวงบาย เราเดินทางไป
เยื อน ALICE อีกหนึ่ ง ในสี่ ส ถานี  Detector หลักของ เ ซิ ร น ท่ีนี่ มี
วัตถุประสงคหลักของการวิจัยตางออกไปจาก CMS และ ATLAS  
ท่ี CMS และ ATLAS ภารกิจหลักคือการตรวจจับโปรตอน ท่ีมีพลังงาน
ประมาณ 125 GeV ท่ีถูกทํานายเอาไววาเกิดจากการสลายตัวของ 
Higgs boson หรือจะพูดใหงายก็คือ CMS และ ATLAS ถูกสรางข้ึนเพ่ือ
ศึกษาและตรวจจับปฏิกิริยาท่ีเกิดจาก Higgs boson ซ่ึงนําไปสูการ
คนพบการมีอยูจริงนั่นเอง 

ALICE หรือ A Large Ion Collider Experiment ถูกสรางข้ึน
เพ่ือศึกษาสสารท่ีอยูในสถานะ quark-gluon plasma ซ่ึงเปนสภาวะ
ของสสารในจักรวาลภายในชวงไมก่ีไมโครวินาทีหลังการเกิด Big Bang 
การทดลองท่ี ALICE ใชการชนกันของนิวเคลียสของตะก่ัวท่ีถูกเรงดวย 
LHC เ พ่ือให เ กิดสภาวะดั งกลาวและศึกษาการกอตัวของสสาร 
กระบวนการกอตัวของระบบ quark-gluon และธรรมชาติของ strong 
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force เราไดลงไปชั้นใตดินอีกครั้งเพ่ือสัมผัสตัว detector อยางใกลชิด  
เราพบวา ALICE นาจะเปน detector ท่ีมีมุมใหผูเยี่ยมชมเดินดูไดดีท่ีสุด 
เราสามารถเห็นทุกอยางอยางละเอียดจากดานหนาของ detector  
ไกดท่ีพาเราไปอธิบายอยางแจมแจงทีละสวน ๆ ท้ังจากดานหนา 
ดานขาง และบริเวณโดยรอบ รวมท้ังนิทรรศการท่ีตั้งอยูบนปากปลอง
อุโมงคก็สามารถใหความรูแกผูมาเยือนไดอยางดีเยี่ยม 
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ดานหนาของ ALICE  

 

Silicon detector ตัวเกาของ ALICE 
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ม้ือคํ่าวันนี้เรามีกิจกรรมสังสรรคเปนพิเศษ คือ International 
Gift Swapping Game กอนเดินทางมา พวกเราทุกคนไดรับนัดหมาย
วาใหเตรียมของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือนํามาแลกกันในวันนี้ดวย  
กอนการแลกของขวัญ Neil นําเกมสนุก ๆ มาใหเราเลนซ่ึงก็คือ การเอา
ธนบัตรท่ีถูกวางไวระหวางปากขวดออกมาโดยหามใหขวดหลนโดย
เด็ดขาด ดวยความท่ีขาพเจาเคยเห็นเกมนี้มาแลวและเคยนําไปเลนใน
การอบรมครูในโรงเรียนเครือขายในโครงการบริการวิชาการของ
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณดวย ขาพเจาจึงเปนคนแรกท่ีสามารถนํา
ธนบัตรออกมาไดโดยท่ีขวดไมขยับแมแตนิดเดียว สรางเสียงเฮฮาใหกับ
เพ่ือน ๆ ทุกคนเปนอยางมาก 

ขาพเจาเตรียมผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือเปนของท่ีระลึกในการแลก 
ท้ังยาดม ยาหมองน้ํา น้ํามันนวด aroma เพ่ือนฝรั่งดูจะชอบมาก 
นอกจากนี้ขาพเจายังเตรียมยาดมขนาดเล็กท่ีทําเปนรูปหนุมาน ทศกัณฑ 
และนางสีดา ไปใหกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ดวย ผูโชคดีท่ีไดไปคือคุณครูจาก
รัสเซีย สวนขาพเจาไดของขวัญจากคุณครูชาวลัตเวีย 

 

ขาพเจากับ Elina ครูจากลัตเวีย 
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Day 10 
14 August 2019 

--Antimatter-- 
 
 
 

 

 

  



P a g e  | 63 
 

 เชาวันพุธท่ี 14 สิงหาคม 2562 คอนทางของการอบรม  
เราเริ่มตนเชาวันนี้ดวยเลคเชอรจาก Hector ด็อกเตอรทางดานฟสิกส
หมาด ๆ Hector เปนรุนนองของขาพเจาท่ี Oxford เรามาจาก Sub-
department of Particle Physics เชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตามเราไม
เคยพบกันมากอน เนื่องดวยเขาทํางานทางดาน Particle Physics สวน
ขาพเจาทํา Accelerator Physics และในชวงท่ีเขาเพ่ิงเขาขาพเจากําลัง
อยูในชวงจําศีล หมกตัวเขียนเลมวิทยานิพนธและไมคอยพบปะมนุษย
ตัวเทาไหรนัก 

ประเด็นของ Hector วันนี้คือการนําฟสิกสออกสูโลกเพ่ือเขาถึง
เพ่ือนมนุษยผานชองทาง Youtube ในหัวขอ Youtube in Science 
Education หัวขอนี้ถูกใจขาพเจาเปนท่ีสุด เพราะกําลังวางแผนจะสราง 
Youtube Channel เพ่ือเสนอ content ทางฟสิกสแบบงาย ๆ ท่ีทุกคน
เขาถึงไดเชนกัน Hector เปน Youtuber มือโปรเจาของ Channel ชื่อ 
CERNtripetas ซ่ึงมีคนติดตาม subscribed กวาสองหม่ืนคน 

เขาชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของนักสื่อสารทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอ
การสรางความเขาใจของสังคม ในประเด็นทางวิทยาศาสตรได Hector 
เปรี ยบ เ ทียบให เห็นว าบทบาทของการศึกษาและการสื่ อสาร
วิทยาศาสตรตอสังคมมีความแตกตางกันเล็กนอย แตก็ตางเก้ือหนุนกัน 
นอกจากนี้ เขายังสะทอนประเด็นทางดานวิจารณญาณในการเลือกรับ
ขอมูล รวมไปถึงวิธีการสราง content ใน Youtube อีกดวย 
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ชวงบายเราเริ่มจากการฟงบรรยายของ Dr. Michael Doser 
ผูเชี่ยวชาญเรื่อง Antimatter การเลคเชอรของ Michael นั้นอนุรักษนิยม
แตไดผลดีและสนุกมาก Michael ใชแคกระดานดํากับชอลค ไมมี Power 
Point slide ไมมีการใชเทคโนโลยีใด ๆ มากไปกวากระดานดําและชอลค 

Michael เลาถึงความนาสนใจของ antimatter ไวหลายอยาง 
เชนวา แทจริงแลวเราจะยังไมรูแบบจริง ๆ วาดาวเคราะหหรือวัตถุ 
ในอวกาศเปน matter หรือ antimatter จนกวาเราจะเอาของจากโลก 
ซ่ึงเรารูแน ๆ (และถูกนิยามโดยเราเอง) วาเปน matter ไปแตะมัน เชน
ตอนท่ีเราสงของไปลงบนดวงจันทร ในตอนนั้นเปนครั้งแรก ท่ีเรารูดวย
การพิสูจนแบบดิบ ๆ วาดวงจันทรเปน matter ไมใช antimatter!!! 
เพราะเม่ือ matter ชนกับ antimatter จะเกิดปฏิกิริยา annihilation 
คือ การท่ีมวลของท้ังสอง transform กลายไปเปนพลังงานท้ังหมดตาม
สมการ 𝐸𝐸 = 𝑚𝑚𝑐𝑐2 อันโดงดังของไอนสไตน  

มนุษยรูจัก antimatter นอยมาก เพราะทุกสิ่งรอบตัวเราบนดาว
ดวงนี้เปน matter และเทาท่ีเราสังเกตได (ดวยเทคนิคทางออม) จักรวาล
ของเราดูจะเต็มไปดวย matter คําถามก็คือวา แลว antimatter หายไป
ไหน ทําไมจักรวาลท่ีเราเห็นจึงประกอบไปดวย matter เปนสวนใหญ 
เม่ือมนุษยเรามีเทคโนโลยีในการสราง antimatter จึงเปนโอกาสอันดีท่ี
เราจะไดทําความรูจักมันมากข้ึน 

ตอมาเราเดินทางไปท่ีหองปฏิบัติการวิจัยใหมลาสุดของเซิรน  
ซ่ึงกําลังทําวิจัยท่ีนาสนใจ ทาทาย และมีโอกาสเขาชิงรางวัลโนเบลมาก
ท่ีสุดในตอนนี้ นั่นคือ Antimatter Factory และ LEIR 

Antimatter Factory มีความพยายามในการศึกษาปรากฏการณ
ตางๆ ท่ีเกิดจาก antimatter ในข้ันแรก antimatter ท่ีสรางข้ึนนั้นคือ 
Anti-Hydrogen ท่ีประกอบไปดวยนิวเคลียสท่ีทําจาก antiproton คือ
โปรตอนท่ีมีประจุบวก (และคุณสมบัติอ่ืนๆ ตรงขามกับโปรตอนปกติซ่ึงเปนคู 
matter) กับ โพซิตรอน (positron) ซ่ึงคือ antimatter ของ electron  

การทดลองนั้น โดยหลักการดูจะงายมาก กลาวคือ เม่ือสราง 
Anti-Hydrogen แลวจะศึกษาการเปลี่ยนระดับพลังงานของมันวาเม่ือถูก
กระตุนจะมีการปลดปลอยโปรตอน ออกมาเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไรกับ Hydrogen ซ่ึงเปน matter อีกการทดลองหนึ่งก็คือการ
ทดลองชื่อ g-bar (�̅�𝑔) (การใสสัญลักษณ bar คือการแทนสิ่งท่ีเปนคูตรงขาม 
เชน proton, 𝑝𝑝, กับ antiproton, �̅�𝑝) โดยจะทําการศึกษาวา antimatter 
จะประพฤติตัวอยางไรภายใตแรงโนมถวงของโลก เรารูวา matter มีมวล
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โลโกของการทดลอง G-bar 

 

จะตกลงพ้ืนโลกดวยความเรง g แลว antimatter จะตกลงพ้ืนโลกดวย
ความเรง g เชนกันหรือไม ความนาสนใจมากๆ ของการทดลองนี้อยู ท่ี
สัญลักษณของกลุมวิจัยนี้ ตัวสัญลักษณบงบอกอยางชัดเจนวาจะทําการท้ิง 
antiproton ลงมาให free falling ภายใตสนามโนมถวงของโลก อยางไร
ก็ตามแทนท่ีจะท้ิงใหตกลงมาตรง ๆ แตกลับปลอยให antiproton  
วิ่งขนานกับพ้ืนโลกแลวปลอยใหตกออกมาจากทอเรงแบบ projectile 
นอกจากนี้ สัญลักษณยังท้ิงนัยยะไวดวยถึงความเปนไปไดในการท่ี 
antimatter อยาง antiproton อาจประพฤติตัวตรงขามกับที matter 
ทําภายใตสนามโนมถวงของโลกดวย คือ แทนท่ีจะตกลงพ้ืนแตอาจลอยข้ึน
จากพ้ืน  

นอกจากนี้ เรายังไดเขาไปในอุโมงคของเครื่อง LEIR หรือ The 
Low Energy Ion Ring เครื่องเรงอนุภาคท่ีใชในการทดลอง antimatter 
เหลานี้ดวย 
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เครื่องเรงอนุภาคท่ีใชในการทดลองเก่ียวกับ Antimatter ภายใน Antimatter Factory 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 67 
 

 
 
 

Day 11 
15 August 2019 

--Future Accelerators-- 
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หัวขอของเราในวันนี้เปนหัวขอการบรรยายสุดทายของการ
อบรมซ่ึงก็คือ Future Accelerators นับตอจากนี้เครื่องเรงอนุภาคจะ
เปนอยางไร และอะไรคือโจทยตอไปของฟสิกสของเรา บรรยายโดย  
Dr. Marlene Turner ด็อกเตอรหมาด ๆ ทางดานฟสิกสของเครื่องเรง
อนุภาค กอนหนานี้ขาพเจาเคยพบ M Turner ใน paper ทางดาน 
novel accelerator อยูบางโดยเฉพาะงานทางดาน Plasma Wakefield 
Accelerator เพราะโดยสวนตัวขาพเจาสนใจงานทางดานนี้อยูไมนอย  

ขาพเจาชอบเลคเชอรของ Marlene มาก แมวาเธอจะเปน
อาจารยหนาใหมและกําลังจะยายไปเริ่มตนอาชีพการเปนครู ท่ี  
University of California at Berkeley ในอีกไมก่ีวันขางหนา แตเธอมี
เทคนิคท่ีสามารถถายทอดองคความรูแบบ Frontier และเฉพาะทางมาก ๆ 
อยาง plasma wakefield acceleration ใหพวกเราเขาใจไดอยาง
งายดาย นอกจากนี้กอนเริ่มบรรยายเธอใหกระดาษ post-it สี่แผนสี่สี
กับทุกคน ในระหวางท่ีการบรรยายดําเนินไป เธอจะหยุดและถามดวย
คําถามงาย ๆ ท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีเธอบรรยายไปเม่ือครูเปนระยะ ๆ  
เพ่ือเปนการทบทวน จากความรูทางดานจิตวิทยาการสอนท่ีขาพเจา
พอจะมีอยูเล็กนอย ขาพเจาพบวาสิ่งท่ี Marlene ทํา นั้นดีมากและเปน
การย้ําขอมูลท่ีไดเรียนรูไปอยูเปนระยะ ๆ ซ่ึงจะชวยใหเราจดจํา เขาใจ
และติดตามเนื้อหาในข้ันตอไปไดดีมากข้ึน 

 

ตัวอยาง slide ของ Marlene ท่ีใหพวกเรามสีวนรวมกับการบรรยายเปนระยะ ๆ 
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งานท่ีเธอทํานั้น คืองานแหงอนาคต ในการเพ่ิมขีดความสามารถ
ของการเรงอนุภาคดวยเทคนิคใหมในการใชสนามไฟฟาอันเนื่องมาจาก 
plasma เปนตัวเรงอนุภาคท่ีจะถูก deposit เขาไปใน plasma bubble 
จะทําใหเราสามารถเรงอนุภาคใหไดพลังงานท่ีตองการในขณะท่ี 
ลดขนาดของเครื่องเรงอนุภาคลงไดนับรอยเทา ยกตัวอยางเชน ดวยการเรง
โดยใชสนามไฟฟาจาก RF Cavity แบบเดิม การจะเรงอิเล็กตรอนใหได
พลังงานระดับ GeV อาจตองใช linac ความยาวหลายกิโลเมตร แตหาก
ใชเทคนิคใหมคือ Plasma Wakefield Acceleration จะใชเครื่องเรง
อนุภาคความยาวแคไมก่ีเมตร ซ่ึงนับวาจะสามารถประหยัดงบประมาณ
ในการกอสรางไปไดอยางมหาศาล 

นอกจากนี้ หากเทคโนโลยีนี้ถูกพัฒนาจนสามารถนํามาใชไดจริง 
จะเปนการเปดโลกแหงการวิจัยทาง Particle Physics เขาสูโลกใหมท่ีมี
ปฏิกิริยาของ elementary particles ท่ีเรายังไมรูจักรอเราอยู เปน
จํานวนวมาก โดยเฉพาะการศึกษาแรงโนมถวง และความพัวพันกันของ
อนุภาคท่ีตองอาศัยพลังงานสูงมาก ๆ ตลอดจนวินาทีแรก ๆ หลังการเกิด 
Big Bang และเบื้องหลังการเกิดสสารและสรรพสิ่งในจักรวาล 

กอนจบการบรรยาย Marlene ท้ิงทายวา เธอเคารพและให
เกียรติครูอยางพวกเรามาก ๆ เธอตระหนักดีถึงบทบาทของครูท่ีมีตอเด็ก
นักเรียน และมีสวนสําคัญในการชวยใหนักเรียนแสวงหาตัวตนท่ีไดทําใน
สิ่งท่ีตนเองรัก เพราะเธอเองเลือกเดินทางเขาสูเสนทางการเปนนักฟสิกส
ก็เพราะครูฟสิกสของเธอตอนมัธยมศึกษาตอนปลายนั่นเอง 

 

Marlene กับ Marco เพ่ือนของเรา 
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Day 12 
16 August 2019 

--The Focus Shows-- 
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ในวันสุดทายของการอบรมเปนหนาท่ีของผูเขาอบรมท่ีจะข้ึนไป
บนเวทีบาง กลุมของขาพเจา  Focus Group 6 จับสลากได เรื่อง 
Computing in Particle Physics พวกเราเตรียมการนําเสนออยาง
เรียบรอยตั้งแตเม่ือวาน โดยสรุปเก่ียวกับประวัติศาสตร ความสําคัญของ
การประมวลผลขอมูลในการศึกษา Particle Physics พัฒนาการของ
ความรวมมือระหวางนานาชาติในการรวมกันวิเคราะหผลการทดลอง 
การประยุกตใชขอมูลเหลานี้ในการจัดกิจกรรมในหองเรียนระดับมัธยม 
เช น  cms-opendata-education (https://github.com/cms-opendata-
education)  ก า ร ใ ช ง า น เ ว็ บ แ อ พ พ ลิ เ ค ชั น  My Binder 
( https://mybinder.org/v2 / gh/cms-opendata-education/cms-online-
notebooks-for-binder/masterfilepath=HST_IST_workshop2019.ipynb)  

รวมไปถึงการใชงานแอพพลิเคชัน PhyPhox ในโทรศัพทมือถือ
ท่ีสามารถสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเซนเซอรชนิดตาง ๆ ใน
โทรศัพทชวยได 

สําหรับการนําเสนอของทุกกลุม Focus Group ท้ัง 9 กลุม  
มีการถายทอดสดผานทางชองทางออนไลนของเซิรน และยังถูกบันทึก
เก็บไวในฐานขอมูลของกิจกรรมเพ่ือใหทุกคนท่ัวโลกสามารถเขาไป
เรียนรู ได  โดยติดตามท่ี เว็บไซต  https://indico.cern.ch/event/ 
743767/timetable/ 

 

Charlotte Lindberg Warakaulle, Director for International Relations, CERN กลาวปดงาน 



P a g e  | 72 
 

 

Anja ขาพเจา และ Jeff 

 
 
 
 
 
 

ในชวงบายมีการกลาวสรุปถึงกิจกรรมท่ีผานมาของการอบรม 
ความคาดหวังตอไปในอนาคตท่ีจะสรางเครือขายครูฟสิกสท่ีมาจากท่ัวโลก 
เพ่ือท่ีจะสามารถนําองคความรูทางดานฟสิกสอนุภาคเขาไปสูหองเรียน 
เพ่ือสรางแรงบันดาลใจและกระตุนใหนักเรียนหันมาสนใจความนา
หลงใหลของวิทยาศาสตรโดยเฉพาะฟสิกสอนุภาคท่ีพยายามแสวงหา
คําตอบของคําถามพ้ืนฐานท่ีสุดของมนุษยชาตินั่นคือ เรามาจากไหน  
เราคืออะไร และเรากําลังจะไปไหนกันแน 

หลังจากพิธีรับเกียรติบัตรและมอบของท่ีระลึกแลว พวกเรา
รับประทานม้ือคํ่ากันท่ีรานอาหารฝรั่งเศสแหงหนึ่ง บริเวณเชิงเขาจูรา
อันเปนภูเขาท่ีตั้งตระหงานอยูทางทิศตะวันตกของเมืองเจนีวา  

เม่ือรถบัสมาสงพวกเราท่ีหนาโรงแรมท่ีพัก อาคาร 39 CERN 
Hotel ทุกคนยังไมยอมกลับท่ีพัก ตางพูดคุยและร่ําลากัน 
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เม่ือรถบัสมาสงพวกเราท่ีหนาโรงแรมท่ีพัก อาคาร 39 CERN 
Hotel ทุกคนยังไมยอมกลับท่ีพัก สองสัปดาหเต็ม ๆ ท่ีเราอยูรวมกัน  
ทํากิจกรรมรวมกัน เราทุกคนไดเพ่ือนกลุมใหมอีกกลุมหนึ่งท่ีมิตรภาพ 
จะคงอยูไปอีกแสนนาน อาจเพราะเรามีท่ีมาคลาย ๆ กัน เราเปนครู
เหมือน ๆ กัน เราสอนวิทยาศาสตรเหมือน ๆ กัน เราคลั่งไคลใน 
Particle Physics เหมือนกัน เราคลุกคลีกับเด็ก ๆ และพยายามสราง
แรงบันดาลใจ กระตุนตอมอยากรูของพวกเขาใหเจริญงอกงามเหมือน ๆ กัน 

พวกเราพูดคุยและร่ําลากันและกันเหมือนเรากําลังจะลาจาก
ครอบครัวท่ีเราเพ่ิงสรางกันข้ึนมาใหม เพ่ือกลับไปหาครอบครัวท่ีพวกเรา
คิดถึงและจากมา พรอมกับประสบการณท่ีเราอยากจะใชเวลาชั่วชีวิต
เลาใหพวกเขาฟง... 
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Day 13 
17 August 2019 

--Epilogue-- 
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หลายคนเดินทางกลับกันในวันนี้ ขาพเจาเดินทางไปสนามบิน
เจนีวาตั้งแต 08.00 น. ข้ึนเครื่องบินเท่ียวกลับเพ่ือไปตอเครื่องท่ี 
เ มืองอาบูดาบี  สหรั ฐอาหรับ เอ มิ เรตส  จากนั้ นจึ ง เดินทาง ถึ ง
กรุงเทพมหานครในเชาวันรุงข้ึน 

นี่คือหนึ่งในประสบการณและความทรงจําท่ีมีคาท่ีสุดจากการ
เดินทางหลายครั้งของขาพเจา แมจะเปนครั้งท่ีสามแลวในการเดินทาง
มาเยือนเซิรน แตครั้งนี้ตางออกไปอยางสิ้นเชิงจากสองครั้งกอน ขาพเจา
จําไดวาตอนเขารับการสัมภาษณ เพ่ือคัดเลือกเขารวมโครงการท่ี
สํานักงานของสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน)  
ถนนพระรามท่ี 6 อาจารยไพรัช (ศาสตราจารย ดร.ไพรัช ธัชยพงษ)  
ถามขาพเจาวา เคยไปมาแลวตอนเรียน ถาไดไปอีกครั้งคิดวาจะมีอะไร
แตกตาง ขาพเจาตอบไปวา สองครั้งกอนหนานี้ขาพเจาไปเซิรนในฐานะ
นักศึกษา เพ่ือประชุมกับกลุมวิจัย นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนความคิด
กับผูเชี่ยวชาญท่ีนั่น แตในครั้งนี้มันจะตางออกไป เพราะขาพเจาจะไปใน
ฐานะครูท่ีจะเก็บเก่ียวประสบการณกลับมาเลาใหนักเรียนของขาพเจาฟง 

เม่ือคิดดูแลว ขาพเจาอยากตอบทานใหมอีกครั้งวา ครั้งนี้
ขาพเจาจะไปในฐานะนักเรียนตางหาก จะไปเพ่ือเรียนรู เก็บเก่ียว
ประสบการณ สรางมิตรภาพ สรางแรงบันดาลใจ เติมเชื้อไฟความอยาก
รูอยากเห็นใหแกตัวเอง แลวกลับมาถายทอด ขยายผลเอาประสบการณ 
ไฟและพลังแหงการเสาะแสวงหาความจริงของธรรมชาติท่ีขาพเจาได
เก็บเก่ียวมาเพ่ือเติมเชื้อไฟแหงความอยากรู เติมแรงบันดาลใจในการ
พยายามแสวงหาคําตอบของจักรวาลนี้ใหกับผูอ่ืนโดยเฉพาะนักเรียน
และคนรุนถัดไป  

ดวยหนาท่ีในโรงเรียนวิทยาศาสตรตนแบบของประเทศ 
ขาพเจามีโอกาสเปนทุนเดิมในการเผยแพร แลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณกับครูฟสิกสเกือบท่ัวประเทศ จึงเปนโอกาสอันดีท่ีขาพเจา
จะสามารถถายทอดสิ่งท่ีไดรับมานี้ใหแกผู อ่ืน ผานโครงการบริการ
วิชาการของโรงเรียนเพ่ือท่ีจะใหเขานําไปจุดประกายใหกับนักเรียนของ
เขาตอไป  

อีกเรื่องหนึ่งท่ีขาพเจาบอกกับคณะกรรมการสัมภาษณเอาไว 
คือ ขาพเจาวางแผนจะสราง Youtube Channel ท่ีคอยหาเรื่องราว
รอบ ๆ ตัว มาเลาใหฟงและอธิบายฟสิกสท่ีอยูเบื้องหลังปรากฏการณ
เหลานั้นอยางงาย ๆ ขาพเจาอยากใหฟสิกสเปนเรื่องสนุก ทุกคนเขาถึงได 
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และไมมองวาเปนเพียงวิชาเรียนแสนยากท่ีนักเรียนแทบท้ังโลกเกลียด
และกลัว 

Hector บอกวาวิทยาศาสตรจะงอกงามไดตองอาศัย ท้ัง 
Education และ Divulgation เก้ือหนุนกัน สิ่งหนึ่งมุงอธิบายกลไกของ
ธรรมชาติและใหองคความรู อีกสิ่งหนึ่งชวยเติมเชื้อไฟ ความสงสัยใครรู 
นาคนหา และชักชวนใหเขามาทําความรูจัก  

ขาพเจาคิดวาความสงสัย คือ สัญลักษณของมนุษย ความสงสัย
ของมนุษยไมมีวันสิ้นสุด เราสงสัย เราอยากรู เราเกาะติด เราทุมเทกาย
และใจเพ่ือแสวงหาคําตอบ แลววันหนึ่งความสงสัยของเผาพันธุมนุษย 
ไมหยดุอยูเพียงตนกําเนิด ท่ีมาท่ีไปหรือปลายทางของเรา แตมันเดินทาง
มาถึงความสงสัยในท่ีมาท่ีไป สภาวะท่ีเปนอยู ตนกําเนิดและปลายทาง
ของสรรพสิ่งในจักรวาล ความสงสัยของเราผลักดันเราไปสุดขอบ
จักรวาลและเซิรน แสดงใหเห็นถึงสัญลักษณแหงความเปนมนุษยในทุก
คํานิยามท่ีขาพเจาไดกลาวถึง เม่ือองคศิวะรายรํา จักรวาลจักบังเกิดข้ึน 
ตั้งอยู หมุนเวียนไปและดับสลายในสักวันหนึ่ง แตมนุษยจงอยากลัวเลย
เพราะมันคือธรรมสภาพของจักรวาล ในความคิดของขาพเจาศักยภาพ
ของเราท่ีจะแสวงหาคําตอบในผลงานของพระผูเปนเจาคือธรรมสภาพ
ของจักรวาลเชนกัน และถามนุษยจะไมเกรงกลัวตอความหมุนเวียนของ
จักรวาล  นั่ น ก็ เพราะว า เ รานั้ น ก็ คือ  ธรรมสภาพของจักรวาล 
เฉกเชนเดียวกัน 
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Essential Guidelines  
--How-to  Dos  Don’ts-- 
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อาหาร – โรงอาหารของเซิรน มีใหเลือกหลากหลายมาก สําหรับ
ขาพเจาอรอยทุกอยาง ไมมีความจําเปนใด ๆ ท่ีจะตองพกบะหม่ี 
ก่ึงสําเร็จรูปมา สําหรับเมนูประจําชาติ คือ Cheese Fondue นั้น  
ขอแนะนําใหลอง บางคนอาจชอบ แตสําหรับขาพเจาไม ความดีงามของ
การกิน Cheese Fondue คือการไดกินและพูดคุยกับเพ่ือน ๆ มากกวา 
กาแฟท่ีนี่ดีมากและหาซ้ือไดงาย มีตูกดกาแฟสดอัตโนมัติอยูแทบทุกตึก
ใหญ ราคาประมาณ 1.20 -2.10 CHF หรือประมาณ 40 – 60 บาทไทย 
แนนอนมีแตกาแฟรอนไมมีกาแฟใสน้ําแข็ง อยางไรก็ตาม สําหรับชาวกาแฟ
เย็นยังมีกาแฟนม (หรือนมกาแฟ?) ชวยปลอบประโลมยามอากาศรอน 
กาแฟเย็นสําเร็จรูปอรอยแบบโลกุตระ (เหนือโลก) อาจใชนมจากโคนนทิ
ของพระศิวะผสมกับกาแฟท่ีปลูกบนเทือกเขาโอลิมปสท่ีมีเทพเจา
ซุสคอยรดน้ําพรวนดิน 

เส้ือผา – ไมจําเปนตองเตรียมมาจนครบเต็มจํานวนวันท่ีอยู เพราะท่ี
โรงแรม ตึก 39 มีเครื่องซักผา อบผา รีดผา อยูท่ีชั้นใตดิน โดยขอ cash card 
พรอมกอนผงซักฟอกไดท่ีเคานเตอร สวนเงินท่ีเติมในบัตรจายตอน
เช็คเอาท ดวยมาตรฐานเครื่องซักผาของสวิส ขาพเจารูสึกวาซักผาได
สะอาดกวาเครื่องซักผาหยอดเหรียญบานเรา แถมมีเครื่องอบ เสร็จแลว
พับเก็บใสตูไดทันที เสื้อผาใสเหมือนปกติท่ีใสไปทํางานในเมืองไทย
เพราะอากาศเย็นสบายอุณหภูมิประมาณ 20 – 25 องศาเซลเซียส 
รองเทาควรเปนรองเทาผาใบท่ีรองรับการเดินนาน ๆ ไดดี หรือเปนรองเทา
วิ่งไปเลยจะดีมาก 

อากาศ – ชวงเดือนสิงหาคมท่ีเปนชวงจัดอบรมของทุกปนั้นอากาศจัด
วาประเสริฐ แจมใสสุดขีด สามารถมองเห็นยอดเขา Montblanc  
ไดจากหนาตางหองพัก หรือโตะทานขาวกลางแจงท่ีโรงอาหารไดทุกวัน 
อยางไรก็ตามในตอนกลางวันแดดอาจแรงมาก มากจนคนไทยท่ีสนิท
สนมกับแดดอยางพวกเราผิวไหมไดงายๆ ถาไมทาครีมกันแดด นอกจากนั้น
ในวันท่ีอากาศรอนมาก ๆ ฝนอาจตกในตกเย็น ๆ ได ดังนั้นครีมกันแดด 
หมวกและรมหรือเสื้อกันฝน คอนขางจําเปน ในชวงกลางคืนอาจอากาศ
หนาวในบางวัน เสื้อกันหนาวแบบไมหนามากนาจะมีติดตัวมาดวย 

คาครองชีพ – เมืองเจนีวาเปนหนึ่งในเมืองท่ีคาครองชีพสูงท่ีสุดในโลก 
(ไมเคยหลุด 3 อันดับบนของ World Ranking) ดังนั้นท่ีนี่จึงแพงทุก
อยาง อาหารกลางวันม้ือปกติท่ีโรงอาหารของเซิรน ราคาประมาณ 10 CHF 
หรือประมาณสามรอยกวาบาท (ขอมูล ณ สิงหาคม 2562)  

เงินทอง – ตองเตรียมเงินมาใหเพียงพอตอการใชชีวิตใหรอดในชวง
ประมาณสัปดาหแรก ขาพเจาเตรียมมา 300 CHF จัดวาเหลือเฟอ
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สําหรับใชเพ่ือการกินและคมนาคมเขาเมือง จากนั้น เงินสนับสนุนท่ีได
จากเซิรน จะมาถึง โดยจะไดรับ 1900 CHF โดยจะทําการหักคาหองพัก
ดวยดังนั้น จะไดรับประมาณ 1000 CHF เศษ ข้ึนกับหองท่ีจอง เราจะ
ไดรับเงินเปนเงินสดโดยตองไปรับท่ีไปรษณียชั้น ground floor ตึก 500
ขาพเจามีขอแนะนําเรื่องการนําเงินมาใชหนึ่งประการ คือ การเตรียม 
travel card ท่ีทําหนาท่ีเปนบัตรเดบิตมาดวย ท่ีนี่การใชบัตรสะดวก
รวดเร็วและคลองตัวดีมาก จากขอมูล ณ สิงหาคม 2562 มีธนาคารของ
ประเทศไทยธนาคารเดียวคือ กรุงไทย ท่ีลูกคาสามารถขอทําบัตร 
travel card ได โดยมีคาธรรมเนียม 200 บาท ความงายอยูท่ี เม่ือเรา
จะใชบัตรเราสามารถแลกเงินจากเงินบาทเปนสวิสฟรังกไดทันทีผาน 
mobile application ของธนาคารกรุงไทย จากนั้นในบัตรเราก็จะมีเงิน
สวิสฟรังกอยูทันที และสามารถนําไปใชจายท่ีสวิสไดทันทีเหมือนบัตรเดบิต 

การเดินทาง – tram สาย 18 จะเปนเครื่องมือหลักในการเดิน
ทางเขาออกตัวเมืองเจนีวา ต๋ัวจะกดซ้ือจากตู ท่ีปายใชได ท้ัง tram 
รถเมลและเรือ ท่ีนี่ใชระบบ honest system รัฐผูเปนเจาของกิจการจะ
ใหเกียรติผูใชโดยการไมตรวจต๋ัวเปนเรื่องเปนราว แลวผูใชก็ใหเกียรติรัฐ
ตอบแทนโดยการซ้ือตั๋วทุกครั้ง ไมม่ัวข้ึนฟรี อยางไรก็ตามการสุมตรวจ
ตั๋วอาจเกิดข้ึน และถาพบวาแอบข้ึนฟรี คาปรับอาจใกลเคียงกับคา
ดํารงชีวิตท้ังสัปดาห และแนนอนสังคมจะประณามไปถึงแผนดินเกิดเอาได 
รถไฟระหวางเมืองสามารถซ้ือตั๋วออนไลนไดจาก application SBB 
Mobile ถาจองกอนลวงหนาจะไดตั๋วท่ีราคาจัดวาไมแพง ขาพเจาเดินทาง
ไปโลซานไดตั๋วราคาขาละ 8 CHF รวมไปกลับ 16 CHF ซ่ึงเม่ือเทียบกับ 
คาครองชีพแลวเหมือนกินขาวหนึ่งม้ือ  

ภาษาและวัฒนธรรม – คนท่ีนี่พูดภาษาฝรั่งเศสเปนหลัก อัธยาศัยไมตรี
ดีมาก ยิ้มแยมและทักทายกันเปนปกติ พนักงานคิดเงินท่ีโรงอาหารจะสง
เราดวยประโยค “bon appétit” (ทานใหอรอยนะ) ทุกครั้ง 

วิชาการ – แนะนําใหศึกษาเรื่องท่ีเ ก่ียวของกับเซิรน มากอนพอ 
หอมปากหอมคอ เชน Accelerator Physics, Detectors, Particle 
Physics, Standard Model, Data Processing, Grid Computer เปนตน 
ไมจําเปนตองจริงจังขนาด solve สมการไดเปนฉาก ๆ แตใหมีพ้ืนฐาน
พอนึกออกไดวาสิ่งท่ีพูดอยูคืออะไร หลักการทํางานเปนอยางไร จะทํา
ใหการเขารวมอบรมสะดวกสบายและสนุกมากข้ึน 

 



P a g e  | 81 
 

About Author 
ช่ือจริง:  นายจตุพร พันตรี 

ช่ือเลน :  เฟรท (First) 

วันเดือนปเกิด: 18 ตุลาคม 2528 

การศึกษา:  โรงเรียนนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 

   โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม 

   วิทยาศาสตรบัณฑิต (ฟสิกส)  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

   MSc by Research (Particle Physics),  

   University of Oxford, UK 

ประวัติการรับทุน: ทุนโครงการพัฒนาและสงเสริม 

ผูมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี (พสวท.) 

      ทุนกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ท่ีทํางานปจจุบัน: สาขาวิชาฟสิกส  

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ (องคมหาชน)  

เปนลูกชายคนโตของครอบครัว พอแมจึงตั้งชื่อเลนใหวา First เติบโตมากับนิสัยรักในความรู  
มีความสงสัยในทุกสิ่งรอบตัว อยากรูไปทุก ๆ เรื่อง และพยายามรักษาสิ่งเหลานี้ใหคงอยูตลอดมา ในวัยเด็ก
อยากเปนหมอเพราะอยากชวยเหลือคนอ่ืนใหพนจากทุกข ตอมาสามารถสอบเขาโครงการ พสวท.  
ไดจึงตัดสินใจวา การชวยเหลือผูอ่ืนก็สามารถทําไดดวยการเปนนักวิทยาศาสตรท่ีสรางผลงานใหเกิด
ประโยชนแกผูคนในวงกวางเชนกัน เม่ือเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเกิดความหลงไหลในฟสิกส 
และเชื่อวาฟสิกสจะนําไปสูคําตอบท่ีวาจักรวาลมาจากไหน คืออะไรและกําลังจะไปไหนได เม่ือเขาเรียน
ระดับปริญญาตรีจึ งสนใจงานทางด าน Theoretical Particle Physics เพราะเชื่ อว าถ า เรารู จัก
องคประกอบพ้ืนฐานท่ีสุดของสรรพสิ่งแลวก็นาจะไดคําตอบนั้น ตอมาพบวางานทางทฤษฎีอาจจะยากตอ
การทํางานในอนาคต จึงขยับสายออกมาเล็กนอยมาสนใจในเครื่องเรงอนุภาค ไดรับทุนไปศึกษาตอทางดาน
ฟสิกสของเครื่ อง เร งอนุภาค  ณ John Adams Institute for Accelerator Science, University of 
Oxford ทําวิทยานิพนธเก่ียวกับ Beam Instability ในเครื่องซินโครตรอนท่ีมีโอกาสเหนี่ยวนําใหเกิด 
Coherent Synchrotron Radiation ได เม่ือกลับมาถึงประเทศไทย ตั้งใจอยางแรงกลาท่ีจะเปนครูใน
โรงเรียนวิทยาศาสตร เพ่ือถายทอดประสบการณ อุดมการณ และสรางแรงบันดาลใจใหกับเด็ก ๆ  
ดวยความอยากรูอยากเห็นไปเสียทุกอยาง จึงมีความสนใจหลากหลาย นอกจากฟสิกส วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ยังสนใจประวัติศาสตร ปรัชญา ศาสนา การเมือง จึงนิยามตนเองวาเปน “เปด” เพราะรูแบบเปด 
เดินพอคลอง วายน้ําพอไดและบินไดเล็กนอย 




