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Author’s note 
การเดินทางของผูเขียนในครั้งนี้จะเกิดข้ึนไมไดถาไมไดรับความชวยเหลือและความกรุณา 

จากบุคคลจํานวนมาก เริ่มตั้งแต ดร.สมพร บัวประทุม หัวหนาสาขาวิชาฟสิกส โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 

(องคการมหาชน) ท่ีสนับสนุนในทุกโอกาสการเรียนรูท่ีเขามา รวมไปถึงการแนะนําใหผูเขียนสมัครเขารับการ

คัดเลือกเขารวมโครงการนี้  

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ (องคการมหาชน) รศ. ดร.วิวัฒน เรืองเลิศปญญากุล 

ท่ีสนับสนุนใหบุคลากรไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ  

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนตั้งแต 

การคัดเลือก การเตรียมตัวกอนเดินทาง ในระหวางเดินทางไปอบรม และหลังเดินทางกลับจากการอบรม  

ขอขอบคุณองคการวิจัยนิวเคลียรยุโรปหรือเซิรน (CERN) ท่ีมอบโอกาสในการเรียนรูและ

ประสบการณท่ีจะจดจําไปชั่วชีวิต  

ท่ีสํ า คัญท่ีสุดขอขอบคุณโครงการความรวมมือไทย - เ ซิรน ภายใตพระราชดําริสมเด็จ 

พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีมอบโอกาสใหครูฟสิกสไทย

ไดพัฒนาตนเองในองคกรวิจัยระดับแนวหนาของโลก เพ่ือเสริมสรางประสบการณและแรงบันดาลใจใหกับ

ตนเองเพ่ือท่ีจะนํากลับมาถายทอดใหกับนักเรียน เพ่ือนครูและสังคม 

ผูเขียนขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ นอง ๆ ครูสาขาวิชาฟสิกส โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ (องคการมหาชน) 

ท่ีรับอาสาดูแลนักเรียนแทนผูเขียนในระหวางเดินทางไปอบรมท่ีสมาพันธรัฐสวิส 

ขอขอบคุณเพ่ือนใหมแหง International Teacher Weeks 2019 (ITW 2019) กับมิตรภาพ 

ไดกอตัวข้ึนอยางสมบูรณ  

ขอขอบคุณครูบาอาจารย พอแม ท่ีสนับสนุนในทุกการเดินทางบนโลกและเชื่อม่ันในตัวผูเขียนเสมอมา 

ทายท่ีสุดขอขอบคุณเด็กนักเรียนทุก ๆ คนท่ีสรางแรงบันดาลใจ คอยเติมเชื้อไฟแหงชีวิตใหกับผูเขียนเสมอ 

คุณคาและความหมายในการดํารงอยูของผูเขียนคือการไดอยู และไดสนุกกับการเรียนรูไปดวยกันกับพวกเขา 

 

ศาลายา, นครปฐม 

กันยายน 2562 
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Preface 
เซิรน คือเมกกะแหงวงการฟสิกสอนุภาคและเครื่องเรงอนุภาค นี่คือปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 

ท่ีมีมูลคาสูงสุดบนพ้ืนโลก ผูคนนับหม่ืนและรัฐบาลกวารอยประเทศมีสวนรวมตอการศึกษาวิจัยท่ีนี ่

เพ่ือรวมกันแสวงหาคําตอบท่ียังไมไดคิดวาจะมีมูลคาทางเศรษฐกิจเทาไร แตเหนือสิ่งอ่ืนใดเพ่ือตอบคําถาม

เชิงปรัชญาของมนุษย จักรวาลมาจากไหน จักรวาลคืออะไร และจักรวาลกําลังจะพาเราไปไหนกัน 

ในฐานะนักเรียนฟสิกส ท่ีนี่คือสถานท่ีอันดับตนๆ ในโลกท่ีอยากไปเยือน การไดรับโอกาสเขาไปใช

ชีวิต ไดเรียนรู กิจกรรมทางวิทยาศาสตรท่ีเซิรน กําลังทําอยูนั้น ถือเปนชวงเวลาล้ําคาท่ีสรางประสบการณ 

สรางแรงบันดาลใจ กระตุนตอมอยากรูอยากเห็น และลุมหลงตอการแสวงหาคําตอบของจักรวาล นี่คือ

บันทึกตลอดการเดินทางเขารวมฝกอบรมในโครงการ International Teacher Weeks 2019 ของขาพเจา 

ตลอดสองสัปดาหเต็ม ท้ังเนื้อหาท่ีไดเรียนรู ทักษะท่ีไดฝก การทดลอง และการเยี่ยมชมสถานีวิจัย เปน

ประสบการณท่ีไมอยากเก็บเอาไวกับคนเดียวหรือเพียงถายทอดใหกับนักเรียนของขาพเจาเองเทานั้น แต

อยากถายทอดใหกับผูอ่ืนใหมากท่ีสุดเชนกัน นอกจากความตื่นตาตื่นใจท่ีไดสัมผัสกับการทดลองระดับ

รากฐานแลว เซิรนยังแฝงไปดวยแนวคิดและปรัชญาท่ีเชื่อในมนุษยภาพท่ีอยากแลกเปลี่ยนและเลาสูกันฟง 

ความสงสัยของมนุษยนั้นมีไมจํากัด และเราไดผลักดันตนเองไปสุดขอบจักรวาลเพ่ือแสวงหา

คําตอบท่ีเราสงสัยกันเสมอมาตลอดสายธารแหงอารยธรรมมนุษยเซิรน สะทอนศักยภาพของมนุษยอยาง

แจมชัดในการทาทายความสามารถของตน ตั้งคําถาม ทดลอง สืบเสาะ แสวงหา เพ่ือใหไดคําตอบถึง

เบื้องหลังการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งซ่ึงมนุษยใหความหมายวาคือผลงานของพระเปนเจา Fritjof Capra กลาว

ไววา หลายพันปกอนศิลปนในอินเดียสรางรูปหลอสําริดอันวิจิตรของศิวนาฏราชเพ่ืออธิบายกําเนิดและการ

ดําเนินไปของจักรวาล ในยุคสมัยของเรา นักฟสิกสใชเทคโนโลยีและองคความรูท่ีกาวหนาท่ีสุดของอารย

ธรรมเพ่ืออธิบายกําเนิดและการดําเนินไปของจักรวาลเชนเดียวกัน ขาพเจาคิดวาเซิรน ยังคงสานตอภารกิจ

ของบรรพบุรุษของเราอยางเครงครัด และสะทอนความไมยอมจํานนตอขอจํากัดในการเรียนรูจักรวาลของ

มนุษย 

 

นายจตุพร  พันตรี 
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Day 0 
2 – 3 August 2019 

--The Journey-- 
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 ข าพเจ าออกเดินทางจากประเทศไทยในคืนวัน ศุกร ท่ี   
2 สิงหาคม 2562 โดยเท่ียวบินท่ี EY401 ของสายการบิน Etihad 
Airways โดยเปลี่ยนเครื่องท่ีเมืองอาบูดาบี สหรัฐอาหรับเอมิเรตสและ
เดินทางตอดวยเท่ียวบินท่ี EY51 ไปยังเมืองเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส 

หลังจากการเดินทางกวา 14 ชั่วโมง ขาพเจาเดินทางถึง 
ทาอากาศยานนานาชาติเจนีวา ในเชาวันเสารท่ี 3 สิงหาคม 2562  
โดยวางแผนในตอนแรกวาจะเดินทางไปท่ีเซิรนดวยตนเอง อยางไรก็ตาม 
ธนัท นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเดินทางมารวมโครงการ
นักศึกษาภาคฤดูรอน  ภายใต โครงการความรวมมือไทย - เ ซิรน 
เชนเดียวกัน อาสามารับท่ีสนามบิน  

 

The Globe of Science and 
Innovation, CERN 

พิธีการแรกเม่ือเดินทางมาถึงเซิรน คือ การรับปายชื่อผูเขารวม
โครงการอบรมจากเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ท่ีปอมหนาประตู B  
ซ่ึงเปนประตูเขา-ออกหลักของผูมาเยือนทุกคน หลังจากนั้นจึงเดินเทา
ตอไปยังท่ีพัก ณ โรงแรมภายในเซิรนเองโดยใชเวลาไมนาน ตลอดเสนทาง
เดินท่ีธนัทนําไป ขาพเจาพบวาตึกสวนใหญในเซิรนนั้นไมไดดูทันสมัยมาก
นัก คิดวาสวนใหญนาจะถูกสรางมาตั้งแต 10 – 20 ปแรกของการกอตั้ง 
ลักษณะสถาปตยกรรมจึงดูละมายคลายคลึงกับตึกเรียนในมหาวิทยาลัย
ของประเทศไทย ท่ีถูกสรางข้ึนมาต้ังแตยุคครูบาอาจารยยังเปนนักศึกษา
นั่นเอง  

แมนี่คือครั้งท่ี 3 แลวของการเดินทางมาเยือนเซิรนของขาพเจา  
แตก็ยังอดขบขันไมไดวาท่ีนี่คงเต็มไปดวยคนท่ีจริงจังและหลงไหลกับการ
แสวงหาความจริงของจักรวาลจากการทดลองทางวิทยาศาสตรอยาง
แทจริง 
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 ตึกอาคารท้ังหลายจึงถูกใหความสําคัญเฉพาะประโยชนใชสอย
ท่ีตรงต อการสนับสนุน งาน อัน เป นลมหายใจของ ท่ีนี่ เท านั้ น  
ตึกใหมสวยงามทันสมัย จึงดูจะเปนการลงทุนท่ีไมคุมคาเอาเสียเลย 
สําหรับผู ท่ีเดินทางมาถึงเปนครั้งแรกและคาดหวังท่ีจะเห็นตึกวิจัย
สวยงามทันสมัยสมฐานะการเปนศูนยวิจัยทางฟสิกสท่ีใหญท่ีสุดในโลก
ท่ีทํางานวิจัยระดับรากฐาน เพ่ือตอบคําถามพ้ืนฐานท่ีสุดของการกําเนิด
จักรวาลคงจะผิดหวังไมนอย 

 
ถนนหนทางและตึกภายใน CERN 

ภาพบรรยากาศภายในเซิรน 
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Day 1 
04 August 2019 

--Prelude-- 
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ตึก 33 อาคาร Reception  
ท่ีตอนรับผูมาเยือนหลายแสนคน
ในแตละป 

ตามโปรแกรมการอบรม รายการแรกจะเกิดข้ึนในเวลา 17.00 น. 
ของวันอาทิตยท่ี 4 สิงหาคม 2562 เปนการกลาวตอนรับผูเขาอบรม
โดยหัวหนาโครงการ Dr. Jeff Wiener พรอมกับงานเลี้ยงอาหารวาง
อยางไมเปนทางการ เพ่ือละลายพฤติกรรมของกลุมครูและทําความรูจัก
กันในเบื้องตน จากนั้นทุกคนไดรับภารกิจแรก คือ แบงกลุมทํากิจกรรม 
CERN treasure hunt เพ่ือสรางความคุนเคยกับพ้ืนท่ีภายในศูนยวิจัย 
ไดแก หองlecture หองประชุม หองสมุด Fire brigade ตึกวิจัย และ
หองแล็บ ท่ีเราจะตองใชในสองสัปดาหตอจากนี้ 

ยอดเขา Montblanc ท่ีสามารถมองเห็นไดจาก CERN 
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ขาพเจาน่ังท่ีน่ังท่ีเดียวกันกับท่ี 
Peter Higgs น่ังใน Main 
Auditorium ในวันท่ีแถลงขาว 
การคนพบ Higgs boson 
 
 
 
 
 

ขาพเจาจับกลุมกับครูจากเนเธอรแลนด อังกฤษ ตุรกี และ
เวียดนาม พวกเราเดินสํารวจตามจุดตาง ๆ ภายในศูนยวิจัยเพ่ือเก็บ
ตัวอักษรและนํามาจัดเรียงใหมเปนคําปริศนา กิจกรรมนี้นอกจากจะ
ชวยใหพวกเราสรางความคุนเคยกันในกลุมและสรางความคุนเคยกับ
สถานท่ีไดเปนอยางดีแลว ยังนําเราไปยังสถานท่ีสําคัญในประวัติศาสตร
การคนพบทางวิทยาศาสตรและการคิดคนเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนท่ีนี่ เริ่ม
ตั้งแต Main Auditorium ท่ีซ่ึงลาสุดถูกใชในการประกาศยืนยันการ
คนพบ Higgs boson แนนอนวาท่ีนั่งในตําแหนงท่ี Prof. Peter Higgs 
นั่งในวันนั้นไดรับความสนใจถายรูปอยางมาก และเขาพเจาก็ไมพลาด
โอกาสนั้นเชนกัน จากนั้นเราเดินไปท่ีหนาหองท่ีเคยเปนหองทํางานของ 
Sir Tim Berners-Lee ท่ีซ่ึง World Wide Web ถูกสรางข้ึนครั้งแรก 
เม่ือออกไปนอกอาคารเราพบวาสามารถมองเห็นยอดเขา Montblanc 
ไดจากสนามหญาขางโรงอาหารนี่เอง  

ซาย: John Adams 
อดีต Director 
General ของ CERN 

 
 

ขวา: แผนโลหะ 
หนาหองทํางานเกาท่ี  

Tim Berners-Lee  
สราง WWW ข้ึนมา 
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ประตมิากรรมศิวนาฏราช ของขวัญ 
จากรัฐบาลอินเดียมอบใหแก CERN 
 
 
 

 

ขาพเจาพบสิ่งท่ีนาสนใจบริเวณท่ีวางระหวางตึก 39 และ 40 คือ 
ประติมากรรมศิวนาฏราช ของขวัญท่ีรัฐบาลอินเดียมอบใหแกเซิรน  
จากขอมูลดานขางและการคนควาเพ่ิมเติม ขาพเจาขอตีความวา  
การรายรําของพระศิวะคือการดําเนินไปของจักรวาล เม่ือใดพระศิวะเริ่ม
รายรํา จักรวาลจะกอกําเนิดข้ึน พระหัตถขวาดานบนถือกลองอันเปน
สัญลักษณของการกอกําเนิดสรรพสิ่งในจักรวาล พระหัตถซายดานบน
ถืออัคนี คือไฟ เพ่ือทําลายลางในบั้นปลาย ท้ังสองพระหัตถยกข้ึนใน
ตําแหนงเดียวกันแสดงถึงความเทาเทียมกันของการกอกําเนิดและดับสูญ 
อีกท้ังแสดงนัยยะถึงความธรรมดาของการเกิดข้ึนและดับไปของสรรพสิ่ง
ในจักรวาล พระหัตถขวาลางแบออก สื่อความหมายใหมนุษยจงอยา
กลัวตอการดําเนินไปอันเปนธรรมสภาพของจักรวาล พระหัตถซายลาง
ท่ีชี้ไปยังพระบาทซายท่ียกข้ึนนั้นตีความกันวาเปนการชี้ทางไปสูการ
หลุดพนแหงสังสารวัฏ อสูรท่ีถูกเหยียบอยูดวยพระบาทขวาคืออวิชชา
อันบดบังความรูแจง เม่ือถูกเหยียบ ความรูแจงจึงปรากฏ สวนวงกลม
โดยรอบนั้นคือไฟอันเปนของเขตของจักรวาล ท่ีซ่ึงดวงอาทิตย ดวงจันทร 
และสรรพสิ่งท้ังมวลวิวัฒนไป ปายขอมูลยังแสดงขอความของ Fritjof 
Capra ท่ีกลาวถึงศิวนาฏราชไววา 

“Hundreds of years ago, Indian artists created visual images 
of dancing Shivas in a beautiful series of bronzes. In our 
time, physicists have used the most advanced technology 
to portray the patterns of the cosmic dance. The metaphor 
of the cosmic dance thus unifies ancient mythology, 
religious art and modern physics” 

เขายังกลาวอีกวา 

“Modern physics has shown that the rhythm of creation and 
destruction is not only manifest in the turn of the seasons 
and in the birth and death of all living creatures, but is also 
the very essence of inorganic matter.” 

ในความคิดของขาพเจา ขาพเจาคิดวาไมมีท่ีไหนอีกแลวในโลก
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับการประดิษฐาน ประติมากรรมศิวนาฏราชเทากับ 
ท่ีเซิรนแหงนี้ 
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ทอเครื่องเรงอนุภาค LHC จัดแสดงท่ีบริเวณขางโรงอาหารกลาง 

 

 

 

 

 

 

Montblanc เมื่อมองจากอีกมมุหน่ึงในเซิรน 
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Day 2 
05 August 2019 

--What is Particle Physics?-- 
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 เชาวันจันทรท่ี 5 สิงหาคม 2562 ซ่ึงเปนวันแรกของโปรแกรม
การอบรมอยางเปนทางการ ทุกคนไดรับการนัดหมายใหไปลงทะเบียนท่ี
ตึก 55 ท่ีดานหนาประตู B และเปลี่ยนปายชื่อท่ีเราไดรับในวันแรก 
ท่ีมาถึงใหเปนปายชื่อแบบ RFID ท่ีสามารถใชสแกนเพ่ือเขาออกประตู
และตึกตาง ๆ ได การรักษาความปลอดภัยภายในเซิรน คอนขางแนนหนา 
ผูท่ีจะเขา-ออกทุกคน รวมถึงรถจักรยาน มอเตอรไซค รถยนต รถบัส 
รถบรรทุก หรือแมแตรถแท็กซ่ีจะตองไดรับการตรวจตราท้ังขาเขาและ
ขาออกอยางเขมงวด โดยเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยท่ีดานหนาประตู
หลัก ดังนั้นในวันแรก ๆ ท่ีเรายังไมมีปายชื่อแบบ RFID จึงเขา-ออก 
ไดเฉพาะประตู B ท่ีมีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย คอยตรวจตราอยู
เทานั้น ไมสามารถผานเขาออกประตูท่ีมีเครื่องสแกนแบบอิเล็กทรอนิกส 
(ใชบัตรสแกนเปด-ปด) ได บัตร RFID นี้ยังสามารถจํากัดวัน เวลาและ
อาณาบริเวณ หอง หรือตึกท่ีแตละคนสามารถเขาถึงไดอีกดวย 

จากนั้นพวกเราเขา lecture ท่ีตึก 13 ใน session แรก คือ 
Introduction to the International Teacher Weeks Programme 2019 
และตอดวย Introduction to CERN โดย Dr. Jeff Wiener นั่นเอง  
เพ่ือปูพ้ืนฐานใหแกพวกเราถึงเปาหมายของโครงการ กิจกรรมและพันธกิจ
ของเซิรน 

Jeff เนนใหเห็นถึงสาเหตุ 3 ขอ อันเปนตนกําเนิดของเซิรน คือ
การเปนองคกรความรวมมือระหวางชาติในยุโรปท่ีกอตั้งข้ึน เพ่ือใช
วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการชวยฟนฟูสภาพบานเมืองของยุโรปหลัง
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ถูกทําลายไปอยางมากจากสงครามโลกครั้ง ท่ี 2 เพ่ือเปนการดึง
นักวิทยาศาสตรท่ีลี้ภัยสงครามใหกลับมาทํางานในแผนดินเกิด และเพ่ือ
การแสวงหาคําตอบถึงตนกําเนิดของจักรวาลและสสารท้ังมวล Jeff  
ยังกลาวถึงพันธกิจของเซิรน คือการทําวิจัยอยางเขมขนในระดับ 
frontier เพ่ือตอบคําถาม 3 ขอ ท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย คือ 

1. Where do we come from? 
2. What are we? 
3. Where are we going? 

ในการแสวงหาคําตอบดังกลาว สิ่งสําคัญท่ีสุดในกระบวนการนี้ก็
คือ มนุษย การสรางบุคลากรในรุนถัดไปเพ่ือสารตองานการคนควา
ดังกลาวจึงมีความสําคัญเปนท่ีสุด ในแตละปนักศึกษาระดับปริญญาเอก
หลายพันคนเดินทางมาท่ีเซิรน เพ่ือทํางานวิจัยและเก็บขอมูลในหัวขอ 
วิทยานิพนธของแตละคน และกวา 3,000 คนสําเร็จการศึกษาจาก
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเซิรน โดยปกติแลวมหาวิทยาลัยในประเทศท่ีเปน 
Member States ของเซิรน จะมีความรวมมือทางวิชาการกับเซิรน  
ในการสงนักศึกษาในแตละระดับมาทําวิจัย ตอมาความรวมมือนี้ขยาย
ขอบเขตไปสูประเทศในกลุม Associate Members และ Observers 
รวมท้ังประเทศท่ีไม ได เปนสมาชิก (Non-member States) เชน
ประเทศไทยดวย  

นอกจากการบมเพาะนักวิจัยรุนใหมในระดับมหาวิทยาลัยแลว 
อีกหนึ่งสวนท่ีสําคัญไมแพกันคือ การพยายามผลักดันใหคนรุนใหม 
หันมาสนใจงานทางดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการคนควาท่ีเปนงาน 
Frontier Research ท่ีเซิรน ตั้งแตระดับมัธยมศึกษา โครงการอบรมครู
มัธยมศึกษาจึงถือกําเนิดข้ึนเพ่ือเปนเสมือนสะพานเชื่อมโดยตรงระหวาง
งาน Hard Research ท่ีเซิรนกับโรงเรียนและเพ่ือใหครูไดนําองคความรู
และเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีถูกสรางข้ึนท่ีเซิรน ไปสูการปฏิบัติใหหองเรียน 
ใหนักเรียนไดเรียนรูและสัมผัสกับงานวิจัยทางวิทยาศาสตรระดับแนว
หนาของโลกอยางจริงจัง จับตองได เพ่ือสรางแรงบันดาลใจ กระตุน
ความสงสัยใครรู และกระตุนใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกิดความ
สนใจท่ีจะศึกษาตอใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึนในระดับอุดมศึกษาตอไป 

โครงการอบรมครูระดับมัธยมศึกษาจึงถือเปนภารกิจสําคัญ
ยิ่งยวดของงาน Outreach Programme ของเซิรน เพราะถือเปนการ
นําเอาความรูความสามารถในการจัดการเรียนการสอนของครู  
(Pedagogical Knowledge) มาพบกันกับองคความรูทางดานฟสิกสอนุภาค
และดานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยท่ีเซิรน (Content Knowledge) 
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เกิดเปน Pedagogical Content Knowledge ท่ีสามารถนําเขาสูรั้ว
โรงเรียนเพ่ือปอนบุคลากรรุนใหมใหกับวงการวิจัยได 

 

 
 
 
 
 
 

ความคาดหวังของโครงการท่ีมีตอพวกเรา กลุมครูมัธยมศึกษา
ก็คือ  

1. การนําประสบการณท่ีไดจากการเขาอบรม ท้ังตัวเนื้อหา 
เทคนิค กิจกรรม Hands-on การทดลอง การเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ
และสถานีวิจัย รวมท้ังการแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกับ
ผูเชี่ยวชาญตัวจริงในงานวิจัยนั้น ๆ ถายทอดไปสูนักเรียน เพ่ือน
รวมงาน ตลอดจนสังคมในวงกวาง  

2. ทําหนาท่ีเปนทูตทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะทางดานฟสิกส
อนุภาค 

3. เพ่ือตอบสนองตอความคาดหวังในสองขอแรกคือการมีสวน
รวมในการจัดการ follow-up programme เพ่ือเผยแพรองคความรู
ทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี โดยเฉพาะทางดานฟสิกสอนุภาคตอไป 
Jeff ใหขอมูลเพ่ิมเติมวา หากเราตองการท่ีจะจัดกิจกรรมดังกลาว
สามารถติดตอขอความรวมมือจากเซิรน โดยตรงได โดยเซิรนจะ
ประสานกับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันวิจัยในประเทศนั้น ๆ เพ่ือสง
ผูเชี่ยวชาญมาใหคําปรึกษา นอกจากนั้น ยังสามารถบริหารจัดการเพ่ือ
เชิญนักวิจัยผูเชี่ยวชาญจากเซิรน โดยตรงมาใหการบรรยายและให
คําปรึกษาในการจัดกิจกรรมได 
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สําหรับขาพเจา ความคาดหวังดังกลาวของโครงการมีทิศทาง
เดียวกันกับท้ังความมุงหวังโดยสวนตัวและหนาท่ี ท่ีรับผิดชอบ 
ในโรงเรียนเปนอยางมาก ในฐานะครูฟสิกสของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ 
นอกจากงานสอนและงานวิจัยท่ีเปนงานในความรับผิดชอบหลักแลว 
การบริการวิชาการยังเปนอีกหนึ่งในความรับผิดชอบหลักท่ีครูทุกคน
ตองมีในฐานะท่ีเปนโรงเรียนวิทยาศาสตรตนแบบของประเทศ 
ขาพเจาพบวากิจกรรมท่ีไดเรียนรูจากโครงการอบรมสามารถนําไป
เผยแพรใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี โดยปจจุบันโรงเรียนมหิดล
วิทยานุสรณมีโรงเรียนท่ีเปนเครือขายซ่ึงจัดอบรมรวมกันไมต่ํากวา  
4 ครั้ง ในแตละป กวา 120 โรงเรียนท่ัวประเทศ อีกท้ัง ยังมีโครงการ
อบรมท่ีจัดข้ึนในชวงปดเทอมท่ีเปดรับอบรมแกครูผูสนใจท่ัวประเทศ 
ซ่ึงกําลังไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนในแตละป นอกจากนี้ขาพเจาคิดวา
กิจกรรมหลายกิจกรรมและประสบการณท่ีไดยังนาสนใจท่ีจะนําไป
เผยแพรต อผ านทางช องทางออนไลน ใน  Youtube channel  
ท่ีขาพเจาตั้งใจจะสรางข้ึนเพ่ือเปนชองทางในการเผยแพรความรูทาง
ฟสิกส ในภาษาและรูปแบบท่ีเขาถึงไดงายซ่ึงนาจะเปนรูปเปนรางข้ึน
ในอนาคตอันใกลนี้ 

 

John Ellis อธิบายพจนตาง ๆ ของสมการอันโดงดังท่ีถูกนํามาเขียนบน เสื้อยืดช้ินน้ีเปนของท่ีระลึกท่ี 
ไดรับความนิยมอยางมากจากผูมาเยือน 

 
 
 
 
 

ในชวงบายพวกเราตื่นเตนมากท่ีจะไดฟงการบรรยายท่ีเปน
หัวใจของงานวิจัยท่ีเซิรน คือเรื่อง Introduction to Particle Physics 
โดยผูมาบรรยายนั้นเปนนักฟสิกสทฤษฎีผูมีชื่อเสียงเปนอยางมากใน
ฐานะผูคาดการณปรากฏการณท่ีเรียกกันวา “Higgs-strahlung” คือ
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การท่ี Higgs boson ถูกแผออกมาจาก Z-boson ซ่ึงแนวคิดนี้ถูกนําไปใช
ในการสรางการทดลองเพ่ือสังเกตการณการมีอยูจริงของ Higgs 
boson ซ่ึงก็คือ Large Electron Positron Collider หรือ LEP นั่นเอง  

John Ellis ปจจุบันอายุ 73 ป เคยดํารงตําแหนงหัวหนาฝาย
ทฤษฎี (“TH” division) ของเซิรนและเปนผูผลักดันโครงการ LEP และ 
LHC อีกดวย และถือเปนปูชนียบุคคลคนสําคัญในวงการฟสิกสอนุภาค
และฟสิกสทฤษฎีท่ีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก เปนคณะกรรมการศึกษาการ
สรางเครื่องเรงอนุภาคใหมในอนาคตเพ่ือการศึกษา “New Physics” 
และยั ง เปน  steering committee ของ  CLIC (Compact Linear 
Collider) โครงการเครื่องเรงอนุภาคเครื่องใหมของเซิรน นอกจากการ
เปนนักวิจัยระดับแนวหนาท่ีเ ซิรนแลว John ยังดํารงตําแหนง  
Clerk Maxwell Professor of Theoretical Physics ท่ี King’s College, 
London ตําแหนงศาสตราจารยท่ีต้ังข้ึนเพ่ือเปนเกียรติแก James 
Clerk Maxwell เสาหลักแหง Electromagnetic theory และวงการ
ฟสิกส ซ่ึงเคยเปนศาสตราจารยสอนอยูท่ีมหาวิทยาลัยแหงนี้ 

John ยังคงกระฉับกระเฉงและสนุกกับงานอยูตลอดเวลา 
ตลอดการบรรยาย เขาสอดแทรกมุกตลกและความชาตินิยมแบบ
อังกฤษอยูเสมอโดยเฉพาะเม่ือมีเรื่องราวท่ีพัวพันกับ King’s College 
London มหาวิทยาลัยอันเปนท่ีรักของเขา 

การบรรยายของ John สรางความเขาใจในท่ีมาท่ีไปของ 
Particle Physics เปนอยางมาก ตั้งแตการปู พ้ืนฐานการคนควา 
เพ่ือศึกษาธรรมชาติของสรรพสิ่ง การสรางทฤษฎี การทดลอง ไปจนถึง
คนพบอนุภาคตาง ๆ และการสราง Standard Model ท่ีเสมือนกับ
เปนแบบแผนองคประกอบของสสารในจักรวาล 
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อยางไรก็ตาม Standard Model นั้นยังไมสามารถใหคําอธิบาย
เก่ียวกับสสารท้ังหมดไดเพราะยังขาดสวนสําคัญท่ีสุดซ่ึงก็คือ มวล 
Standard Model นั้นไมสามารถใหคําอธิบายไดวามวลคืออะไร และ
อนุภาคใด ๆ มีมวลไดอยางไร นี่คือท่ีมาของการศึกษาเพ่ือคนหา Higgs 
boson และเปนจุดประสงคของการสราง LHC หรือ Large Hadron 
Collider นั่นเอง 

John ใหคําอธิบายเก่ียวกับ Higgs boson ไวอยางนาสนใจ 
เขาเปรียบเทียบ Higgs boson กับเกล็ดหิมะ เกล็ดหิมะจํานวนมาก
รวมตัวกันกลายเปนทุงหรือลานท่ีเต็มไปดวยหิมะ อนุภาคท่ีไมมีมวล 
เชน โฟตอนนั้นจะสามารถเคลื่อนท่ีผานไปไดอยางรวดเร็วเสมือนคนเลน
สกีบนลานหิมะท่ีแทบไมถูกหนวงดวยหิมะเลย อนุภาคท่ีมีมวลนอย เชน
อิเล็กตรอนจะเคลื่อนท่ีไปบนลานหิมะไดโดยโดนหนวงเล็กนอยเสมือน
เทาของนักสกีท่ีจะจมลงไปบนหิมะเล็กนอย ขณะท่ีอนุภาคมวลมากจะ
เคลื่อนท่ีไปบนลานหิมะไดชามากเสมือนเทาของนักสกีท่ีจมลงไปในหิมะ
ลึกลงไปอีก Higgs boson ไมใชอนุภาคชนิดใหมท่ีเม่ือรวมตัวกับอนุภาค
ชนิดใดแลวจะกอใหเกิดมวล แต Higgs boson คือ ความเขมขนของ 
Higgs field ท่ีกอเกิดข้ึนแลวมีผลตอความยากงายในการเปลี่ยนแปลง
สภาวะการเคลื่อนท่ีของอนุภาคหรือก็คือมวลนั่นเอง สวน Higgs field 
คืออะไร คุณสมบัติเปนอยางไร เกิดข้ึนไดอยางไร แลวมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไมอยางไรกับปจจัยแวดลอมนั้น ยังคงเปนปริศนาและเปนโจทย
ถัดไปของนักฟสิกส 
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แม Higgs boson ยังไมใหคําตอบท่ีชัดเจนตอการเกิดข้ึนหรือ
ความพัวพันกับแรงโนมถวง แตความสําเร็จในการพบการมีอยูของ 
Higgs boson นั้น เปนประตูบานแรกท่ีเปดออกสูการคนหาความหมาย
ของแรงพ้ืนฐานหนึ่งในสี่แรงท่ีอยูกับมนุษยมานานท่ีสุดแตเราแทบจะไม
รูจักมันเลย คือ แรงโนมถวงนั่นเอง 

 

เครื่อง Synchrocyclotron (SC) 
เครื่องเรงอนุภาคเครื่องแรกของ 
เซิรน 
 
 
 
 
 

หลังจบการบรรยาย ในชวงเย็นมีโปรแกรมการทัศนศึกษา
รายการแรก คือการไปเยือน Synchrocyclotron (SC) เครื่องเรงอนุภาค
เครื่องแรกของเซิรน เครื่องเรงอนุภาคดังกลาวเดินเครื่องครั้งแรกในป 1957 
ถูกสรางข้ึนดวยหลักการเรงอนุภาคโปรตอนโดยใชคลื่นในยาน radio 
frequency ท่ีถูกคิดคนโดย Edwin McMillan ปูชนียบุคคลของวงการ
เครื่องเรงอนุภาคท่ีนักศึกษาทางดานฟสิกสของเครื่องเรงอนุภาคทุกคน
ตองรูจัก เหตุท่ีเรียกวา Synchrocyclotron นั้นก็เนื่องมาจากอนุภาคมี
ประจุจะถูกปลอยเขาไปในชองวางระหวางโลหะรูปตัว D (ซ่ึงมีชื่อเลนวา 
“Dee” จริง ๆ เหมือนรูปรางของมัน) ในระหวางชองวางของ Dee  
ท้ังสองชิ้นจะใสสนามไฟฟาเขาไปเพ่ือเรงอนุภาค อนุภาคจะวิ่งเขาไปใน 
Dee ดานบน ซ่ึงจะอยูในบริเวณท่ีมีสนามแมเหล็กคงท่ีจาก dipole 
ตลอดเวลา ทําใหอนุภาคมีประจุไดรับแรง Lorentz และวิ่งโคงเปนสวน
โคงของวงกลม เม่ืออนุภาควิ่งมาถึงชองวางระหวาง Dee อีกครั้ง
สนามไฟฟาท่ีใหจะสลับข้ัวพอดีเพ่ือทําใหอนุภาคถูกเรงอีก อนุภาคจะวิ่ง
เขาไปใน Dee ตัวลางดวยความเร็ว (พลังงานจลน) ท่ีเพ่ิมข้ึนแตยังคง
ไดรับสนามแมเหล็กขนาดเทาเดิมจึงทําใหรัศมีวงโคงนั้นใหญข้ึนกวา 
ครั้งแรก จากนั้นเม่ือมาถึงชองวางระหวาง Dee อีกครั้ง สนามไฟฟาก็จะ
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สลับข้ัวพอดีเพ่ือเรงอนุภาคอีก และเปนเชนนี้ไปเรื่อย ๆ สนามไฟฟาท่ี
สลับไปมาจะมีความถ่ีในยานคลื่นวิทยุ (RF frequency) พอดี  

การท่ีอนุภาคถูกเรงโดยมีการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เครื่องเรง
อนุภาคนี้จึงถูกเรียกวา cyclotron ประกอบกับสนามไฟฟาท่ีใชเรงจะ
สลับข้ัวเพ่ือ “synchronous” กับการเคลื่อนท่ีผานชองวางระหวาง 
Dee พอดี เครื่องเรงอนุภาคชนิดนี้จึงถูกเรียกวา Synchrocyclotron 
เทคนิคการเรงอนุภาคนี้เปนตนแบบของเครื่องเรงอนุภาคแบบวงกลม
ทุกเครื่องในปจจุบัน 

 

ท่ีมา: Image of the principles of a cyclotron. Cropped from U.S. Patent 1,948,384 

 -- Ernest O. Lawrence -- Method and apparatus for the acceleration of ions (1934). 
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ปจจุบันหองทดลอง Synchrocyclotron (SC) นี้ถูกเปลี่ยนเปน
นิทรรศการจัดแสดง ณ ตําแหนงเดิมตั้งแตติดตั้งครั้งแรก เพราะการ
เคลื่อนยายยากมากเนื่องจากมีน้ําหนักหลายรอยตัน นิทรรศการท่ีจัด
แสดงท่ีนี่นาสนใจมาก เซิรนใชการตั้งอยูของ SC ใหเปนประโยชนดวย
การใชประกอบการอธิบายสวนประกอบตาง ๆ ของเครื่องเรงอนุภาค  
ซ่ึงสามารถรับชมไดท่ีเว็บไซต 

https://indico.cern.ch/event/743767/sessions/305158/attach
ments /1890494/3117600/SC.mp4  

นิทรรศการนี้เปนนิทรรศการหลักท่ีผูมาเยือนทุกคนควรมาชม
เปนท่ีแรก เพราะดวยความท่ีเปนเครื่องมือในการวิจัยเครื่องแรกของ
เซิรน จึงมีการเลาเรื่องราวประวัติศาสตรการกอตั้งของเซิรน ตลอดจน
พัฒนาการจนถึงปจจุบัน โดยสามารถรับชมไดท่ีเว็บไซต  

https://videos.cern.ch/record/1710382 

หนึ่งในไฮไลทของวิดิทัศน คือ การสัมภาษณ Giuseppe และ 
Maria Fidecaro สองสามีภรรยานักฟสิกส ท่ีทํางานท่ีนี่ตั้งแตกอต้ัง  
โดยท้ังสองมีสวนสําคัญตอการคนพบการแผอิเล็กตรอนของอนุภาคไพออน 
(Pion) เม่ือชมวิดิทัศนจบทุกคนถึงกับช็อคเม่ือ Anja ลูกศิษยของ Jeff  
ท่ีพาเราไปบอกเราวา Giuseppe และ Maria ยังคงทํางานอยูจนถึง 
ทุกวันนี้ 

นอกจากนั้นเรายังสามารถพบเจอท้ังคูไดท่ีโรงอาหารในชวงพัก
เท่ียงเพราะท้ังคูจะลงมารับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงอาหารทุกวัน 
ท้ังคูเคยใหสัมภาษณเอาไวในโอกาสครบรอบ 60 ปของเซิรน เม่ือป 2014 
สามารถเขาไปทําความรูจักกับท้ังคูไดท่ีเว็บไซต  

https://home.cern/news/news/cern/maria-and-giuseppe-
lives-intertwined-cerns-history 

เทานั้นยังไมพอ ในวันถัดมา Marco เพ่ือนครูชาวอิตาเลี่ยนของ
พวกเราพบ Giuseppe และ Maria โรงอาหารและไดถายเซลฟกับท้ังคู
ดวยสําหรับตัวขาพเจาเอง ขาพเจาพบท้ังคูตอนกลางวันวันหนึ่งเชนกัน
แตไมทันไดขอถายรูปดวยเนื่องจากความเกรงใจ ท้ังคูยังคงยิ้มแยม
แจมใสตอทุกคนเสมอ Maria ยังยิ้มแยมและทักทายขาพเจาเปนภาษา
ฝรั่งเศสในระหวางตอคิวกดตูกาแฟอีกดวย 
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Marco เพ่ือนครูชาวอิตาเลี่ยนถายรูปกับ Maria และ Giuseppe Fidecaro ตํานานท่ีมีชีวิตของเซิรน  
และวงการ ParticlePhysics 
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ดานหนา S’Cool Lab 
 
 

 
Typographic Illustration ของ
โปรตอน ซึ่งเปน “ระบบอนุภาค” 
ประกอบไปดวย u-quark 2 ตัว  
d-quark 1 ตัว และ gluon 

 

ในวันนี้ประเด็นสําคัญในชวงเชาจะเนนไปท่ีการนํา Particle 
Physics เขาสูหองเรียนในระดับมัธยมศึกษา บรรยายโดย Jeff นั่นเอง 
Jeff เคยเปนครูสอนในโรงเรียนมัธยมเชนเดยีวกันกับพวกเรา จนวันหนึ่ง
เขาไดรับโอกาสใหมาทํางานท่ีเซิรนและไดรับหนาท่ีใหรับผิดชอบงาน 
outreach programme ในการเผยแพรองคความรูของเซิรนเขาสู
หองเรียนในระดับมัธยมศึกษา เขาตีพิมพผลงานวิจัยมากมายทางดาน 
Physics Education โดยเฉพาะประเด็นทางดาน Particle Physics 
นอกจากนี้ เขายังเปนผูกอตั้ง S’Cool LAB โครงการเผยแพรองคความรู
ทางดาน Particle Physics ไปสูนักเรียนและครูในระดับมัธยมศึกษา 

Jeff พูดถึง misconception ในการเรียนการสอนฟสิกสใน
ระดับมัธยม ซ่ึงอาจมีท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน การอนุมานเอาความ
เคยชินจากประสบการณ ท่ี เ กิด ข้ึนในชีวิตประจํ าวันไปอธิบาย
ปรากฏการณทางธรรมชาติ การมีองคความรูพ้ืนฐานท่ีไมเพียงพอและ
การพยายามอธิบายปรากฏการณดวยภาพหรือสัญลักษณท่ีหลายครั้ง
มักจะเกิดการ misconception เชน การวาดภาพของโปรตอนเปนกอน
ทรงกลมท่ีขางในมีกอนทรงกลมสามกอนแทน u-quark และ d-quark 
ท่ีเปนองคประกอบ เปนตน เขาเสนอแนวคิดใหใชสัญลักษณท่ีเปน
ตัวอักษร (Typographic Illustration) แทนมโนภาพของ particles 
แทนท่ีจะใชการวาดภาพทรงกลมดังกลาวท่ีดูจะเกิด misconception 
ไดมาก นอกจากนี้ เราศึกษา Particle Physics ดวยการสราง model 
เพ่ืออธิบายปรากฏการณนั้นๆ แตตัว model นั้นเปนเพียง “ตัวแทน” 
ไมใช “ตัวจริง” ท่ี particle นั้นๆ เปน เราพยายามใหคําอธิบายตอ
ปรากฏการณตาง ๆ ในหลาย ๆ วิธีเพ่ือใหเราสื่อสารและเขาใจสิ่งท่ี 
particles “แสดง” ออกมา เราไมรูและไมมีใครรูวามันคืออะไร เรารู
เพียงแตวามันแสดงปรากฏการณอะไรออกมาเทานั้น 

ในระหวางการบรรยายพวกเรารวมแลกเปลี่ยนประสบการณใน
การเรียนการสอนท่ีพบเจอกันอยางหลากหลาย จากประสบการณของ
ครูในโลกตะวันตก ขาพเจาสังเกตพบอยางหนึ่งวา นักเรียนของพวกเขา
มีลักษณะของ misconception ท่ีแตกตางไปจากนักเรียนของเรา 
(นักเรียนไทย) ในขณะท่ีนักเรียนไทยตระหนักดีวาเราไมสามารถอนุมาน
เอาปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนรอบตัวในระดับ macroscopic ไปอธิบาย
ปรากฏการณในระดับ microscopic ได แตนักเรียนตะวันตกกลับเกิด 
misconception นี้ข้ึน ในทางกลับกัน ขณะท่ีนักเรียนในตะวันตกกลาท่ี
จะสงสัยและตั้งคําถามอยางเสรี ซ่ึงหลายครั้งเปนคําถามในระดับ 
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fundamental ท่ีตองใชเวลาและความเขาใจอยางลึกซ้ึงในการแสวงหา
คําตอบ นักเรียนของเรากลับไมกลาท่ีจะทําเชนนั้น 

นักเรียนไทยดูเหมือนจะยอมรับการอธิบายบางอยางเพียงให
ผานไปกอนไดท้ัง ๆ ท่ียังสงสัย แตเลือกท่ีจะเก็บความสงสัยไวและปลอย
ใหมันจางหายไปกับกาลเวลา แตนักเรียนตางชาติมักยอมไมไดและกัดไม
ปลอยกับความสงสัยนั้นนําไปสูการแสวงหาคําตอบดวยตนเอง ไปจนถึง
การสรางแรงขับดันภายในตนเอง เพ่ือศึกษาคนควาตอจนไดผลลัพธ  
ซ่ึงขาพเจาคิดวานี่คือคุณสมบัติเบื้องตนของการเปนนักคิด นักวิเคราะห 
นักวิทยาศาสตรอยางแทจริง และเปนสิ่งท่ีนักเรียนไทยมักจะขาด 

ในประเด็นนี้ แมกับนักเรียนของขาพเจาท่ีโรงเรียนมหิดลวิทยา
นุสรณซ่ึงนาจะถือไดวาเปนนักเรียนระดับหัวกะทิใน generation ของเขา 
ปญหาท่ีพบบอย คือ นักเรียนจํานวนหนึ่งขาดแรงขับดันในตนเอง 
นักเรียนกลุมนี้เกงกาจมากในการปฏิบัติภารกิจใด ๆ ใหสําเร็จอยางมี
ประสิทธิภาพและคุณภาพสูง แตขาดความสามารถในการสรางภารกิจ 
ดวยตนเอง จากประสบการณของขาพเจานักเรียนกลุมนี้มักเติบโตมา
จากสภาพแวดลอมท่ีพอแมวางแผนไวใหเสร็จสรรพในทุก ๆ อิริยาบถ
ของชีวิต เด็ก ๆ มีหนาท่ีเดินไปตามทางท่ีพอแมปูทางเอาไวใหสําเร็จ
เทานั้นโดยไมใหโอกาสเด็กไดคิด ไดสังเกต ไดสงสัย กับสรรพสิ่งท่ีอยู
รอบตัว ซ่ึงขาพเจาคิดวานี้คือการปดก้ันศักยภาพท่ีแทจริงของมนุษย
และเปนโศกนาฏกรรมอยางรายแรงตออนาคตของโลกผูมีความสามารถ
และศักยภาพท่ีเอกอุเยี่ยงนี้ 

อยางไรก็ตามโรงเรียนพยายามอยางเต็มท่ีในการผลักดันให
นักเรียนไดสังเกต ไดคิด ไดสงสัย ไดตั้งคําถามกับทุกสิ่งรอบตัวอยางเสรี 
นักเรียนสามารถรวมกลุมกันเพ่ือสรางกิจกรรมท่ีพวกตนสนใจจัดตั้งเปน
ชมรม รวมท้ังบริหารจัดการทรัพยากรท้ังคนและเงินใหสามารถดําเนิน
กิจกรรมตอไปรุนตอรุนได นักเรียนสามารถลงมือออกแบบและบริหาร
จัดการโครงการท่ีเชื่อมโยงกับชุมชนภายนอกท้ังการจัดการแขงขันทาง
วิชาการ การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมท่ีเราเรียกวา Community Design 
Project ท่ีสนับสนุนใหนักเรียนใชความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะการ
เปนนวัตกร และผูประกอบการในการออกแบบ solution ในการแกไข
ปญหาในสังคมอยางยั่งยืน นอกจากนี้ นักเรียนยังไดรวมกันทํางานเปน
ทีมเพ่ือผลิตงานนวัตกรรมสิ่งประดิษฐท่ีชวยแกไขปญหาหรือสงเสริมให
การดําเนินชีวิตสะดวกสบายมากข้ึนได เราพบวาเม่ือนักเรียนมีเสรีภาพ
ทางความคิดและไดรับแรงเสริมจากผูใหญ ปฏิบัติตอกันดวยความ
เคารพซ่ึงกันและกัน นักเรียนจะกลาคิด กลาสงสัย กลาลงมือทํามากข้ึน 
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ครูจึงไมใชผูถายทอดความรูแตมีหนาท่ีเปนโคชในการเรียนรูของ
นักเรียนท่ีคอยสนับสนุน ใหคําปรึกษา คําแนะนําชี้แนะแหลงขอมูล 
เพ่ือใหนักเรียนไดแสวงหาตัวตนและเรียนรูอยางเต็มท่ีตามศักยภาพของตน 
สิ่งเหลานี้ชวยเปนตัวพลักดันใหนักเรียนไดใชศักยภาพของตนอยาง
เต็มท่ี และแสดงออกในรูปการ “สรางภารกิจ” อยางสรางสรรคไดดวย
ตนเอง 

 

 

ท่ีมา: Facebook page “MWIT OCamp” (https://www.facebook.com/groups/1853993167972913/) 
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ภาพกิจกรรมภายใน  
S’Cool Lab 
 
 
 
 

Session ถัดไปซ่ึงสําหรับขาพเจาเปนกิจกรรมท่ีสนุกท่ีสุดของ
การอบรมครั้งนี้ คือ การเรียนรูกิจกรรม Hands-on ณ S’Cool LAB 
กิจกรรมนี้นําโดย Alexandra และทีมงานของ Jeff ซ่ึงประกอบไปดวย
นักศึกษาปริญญาเอกและนักวิจัยท่ีทํางานทางดาน Physics Education 

กิจกรรมท้ังหมดมีจุดประสงคสรางการเรียนรูในดานการ
ทดลองทางฟสิกสอนุภาคและสามารถถายทอดไปสูหองเรียนได 
ประกอบดวย 

1. Cloud Chamber:  
2. ATLAS Magnet Model 
3. Bubble Chamber 
4. Quadrupole Ion Trap 
5. Quark Puzzle:  
6. Particle Physics Games 
7. Mystery Box 
8. Scattering Experiment: 
9. การสรางชุดสาธิตหลักการของเครื่องเรงอนุภาคท้ังแบบ

แนวตรง (Linac) และแบบแนววงกลม (Synchrotron) 
10. ชุด Interferometer อยางงาย 
11. Electron detector อยางงายโดยใช microcontroller 
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ทุกชุดเปดใหทุกคนสามารถเขาไปศึกษาหลักการสรางและการ
ทํางานเพ่ิมเติมไดจากเว็บไซต https://scool.web.cern.ch/ โดยมีท้ัง
คูมือและไฟลการสรางชิ้นงานดวย 3D printer ใหโหลดและสามารถ
นําไปพิมพไดทันที 

 

Julia นําพวกเราเขาสูกิจกรรม 

 

 

DIY Electron detector ท่ีถูกสรางข้ึนอยางงายเพ่ือนําไปใชทดลองในหองเรียนได 
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กิจกรรมตาง ๆ ใน S’Cool Lab ท่ีสามารถนําไปใชในหองเรียนได ท้ังการสรางInterferometer, Ion Trapping device, 

Particle Puzzle Game และแบบจําลองแมเหล็กของ ATLAS อยางงายดวย 3D printer  

รวมท้ังการสาธิตหลักการของเครือ่งเรงอนุภาค 
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ทุกกิจกรรมนาสนใจมากและสามารถนําไปประยุกตใชใน
หองเรียนตลอดจนเผยแพรใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะโรงเรียน
ขนาดใหญท่ัวประเทศได  

เปนกิจกรรมท่ีขาพเจาเห็นวาสามารถนําไปขยายผลตอไดทันที
มีดังนี้ 

1. การจําลองการทดลอง Scattering ของ Rutherford  
กิจกรรมนี้ทําการปลอยลูกเหล็กกลมท่ีเปนตัวแทนของ 

alpha particle ไหลลงไปชนกับแบบจําลองอะตอมท่ีถูกพิมพดวย 3D 
Printer ในแนวตางๆ จากนั้นสังเกตการกระเจิงในมุมตาง ๆ ของลูกเหล็ก 
กิจกรรมนี้มุงใหนักเรียนเรียนรูเทคนิคในการวัดสิ่งท่ีไมสามารถวัดได
โดยตรงแตสามารถวัดไดโดยออมจากพฤติกรรมการเกิด interaction 
กับสิ่งท่ีเราใสใหกับระบบ โครงสรางอะตอม เปรียบเสมือนกลองดํา 
(Black box หรือ Mysterious box) ท่ีไมสามารถวัดไดโดยตรง แตเรา
สามารถวัดโดยออมไดจากการใชความรูทางสถิติเพ่ือจัดการขอมูลจาก
การกระเจิงของ alpha particle เพ่ือสรางแบบจําลองภายในอะตอม
ข้ึนมาได 

2. ชุดสาธิตหลักการเครื่องเรงอนุภาค Linac และ Synchrotron 
กิจกรรมชุดนี้ตองการเพียง ลูกปงปอง ทอ ชามขนาดใหญ 

เทปอลูมิเนียม สีนําไฟฟา และแหลงกําเนิดความตางศักยแบบมือหมุน 
หลักการนั้นงายมากเพียงทาลูกปงปองดวยสีนําไฟฟาเปนตัวแทนของ
อนุภาคมีประจุ พันเทปอลูมิเนียมเปนขอ ๆ หางกันท่ีดานในของทอตรง 
จากนั้นใชศักยไฟฟาท่ีเกิดจากเครื่องมือหมุนเปนตัวสรางสนามไฟฟา
ระหวางแถบเทปเพ่ือทําใหลูกปงปองวิ่งเร็วข้ึนเรื่อย ๆ ในขณะท่ีใชชาม
แปะเทปอลูมิเนียมเปนขอ ๆ ใสความตางศักยจากมือหมุนเขาไปโดยให
ข้ัวสลับกันเม่ือหมุนเร็วข้ึน ความตางศักยมากข้ึน สนามไฟฟาระหวาง
แถบอลูมิเนียมมากข้ึนก็จะเรงใหลูกปงปองวิ่งเร็วข้ึนเรื่อย ๆ  

3. Cloud Chamber 
การทดลองนี้ขาพเจาเคยทําเม่ือครั้งเขาอบรม Modern Physics  

ท่ีภาควิชาฟสิกส จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อุปกรณสามารถหาไดไมยาก
อีกเชนกัน นั่นคือ กลองใส น้ําแข็งแหง แผนโลหะ และแอลกอฮอล 
(Isopropyl alcohol ความเขมขน 90% ใหผลดีท่ีสุด) วิธีการคือสราง
บรรยากาศแอลกอฮอลท่ีอ่ิมตัวข้ึนภายในกลองใส โดยใชน้ําแข็งแหงชวย
ลดอุณหภูมิภายในกลอง (จะเห็นเปนฝอย ๆ  แอลกอฮอลตกลงมาสูเบื้องลาง) 
เม่ืออนุภาคพลังงานสูงจากอวกาศ (Cosmic particles) ชนกับอนุภาค
ในชั้นบรรยากาศจะ decay หรือ transform เปน Secondary particles 
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อ่ืน ๆ เชน อิเล็กตรอน มิวออน หรือ alpha เปนตน เม่ืออนุภาคเหลานี้
วิ่งเขาไปในกลองจะ ionize แอลกอฮอล เห็นเปนฟองอากาศตามทางท่ี
ผาน ทําใหเราสามารถมองเห็นทางเดินของมันได ซ่ึงนี่คือหลักการของ 
Particle Tracker 

 
 
 
 
 
 

ในช ว งบ ายของวันนี้ เ ปนการบรรยาย เรื่ อ ง  Error and 
Uncertainty in Particle Physics บรรยายโดย Dr. Andre David นักวิจัย
หนุมอารมณดีของ CMS การบรรยายสนุกและเรียกเสียงหัวเราะได
ตลอดเวลา Andre ทําใหพวกเราเกิดมโนภาพท่ีลึกซ้ึงมากข้ึนตอการ
ทดลองทางดานฟสิกสอนุภาควาการทดลองกับสิ่งท่ีมองไมเห็นและจับ
ตองแทบไมไดระดับ elementary particles นั้น เราตองใชองคความรู
ในการจัดการกับมหาสมุทรของขอมูลเพ่ือกรองเอาเฉพาะขอมูลท่ีเปนไป
ในแนวทางท่ีทฤษฎีไดทํานายเอาไวเพ่ือสนับสนุนการมีอยูจริงของ
อนุภาคนั้น ๆ เหมือนกับท่ี LHC ไดทําและประมวลผลขอมูลเปนเวลา
หลายปเพ่ือยืนยันการมีอยูจริงของ Higgs boson (ยืนยันดวยความ
เชื่อม่ันเชิงสถิติ) 

 

 
 
 
 
 
 

จากนั้นเปน Q&A session ครั้งแรกของโปรแกรม โดยสามารถ
ถามคําถามใดก็ไดตลอดการอบรม ผูมาตอบคําถามในวันนี้ คือ  
Dr. Kristof Schmieden จาก ATLAS หนุมเนิรดผมยาวท่ีสามารถตอบ
ไดเกือบจะทุกขอสงสัยของพวกเรา บุคลิกของ Kristof ทําใหขาพเจา 
นึกถึงนักเรียนของขาพเจาหลายคน มีความชัดเจนในตัวตน หมกมุนกับ
สิ่งท่ีชอบ หายใจเขาออกเปนงานท่ีรัก สื่อสารดวยเหตุและผลอยาง
ตรงไปตรงมา และพยายามอยางสูงยิ่งในการทําความเขาใจเพ่ือนมนุษย  
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Kristof เกงมากในการพยายามยอยเรื่องยากๆ ใหเปนเรื่องงาย ๆ 
และถายทอดออกมาใหพวกเราเขาใจได ท่ีสําคัญท่ีสุดเขาใจเย็นและใจ
กวางมาก ๆ ท่ีพยายามเขาใจคําถามของพวกเรา แมวาหลายคําถามของ
พวกเราจะยากในการถายทอดจนแมแตเราเองยังรูสึกลําบากในการ
สรางคําถามก็ตาม ตลอด session จึงเต็มไปดวยความสนุกและเสียง
หัวเราะ พวกเราเห็นพองตองกันวา Kristof เปน Man of the match 
ของพวกเราในวันนี้อยางแทจริง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ม้ือเย็นวันนี้ Jeff พาพวกเราไปเลนโบวลิ่งและรับประทานพิซซา 
พวกเราถูกจัดเปน 9 กลุม ซ่ึงเปนกลุมเดียวกันกับกลุมท่ีเราถูกแบงเพ่ือ
การทํางาน Focus group และนี่ถือเปนกิจกรรมละลายพฤติกรรมครั้ง
แรกของแตละกลุม 

Focus group เปนภารกิจท่ีพวกเราจะถูกแบงเปนกลุมยอย ๆ 
เพ่ือศึกษาประเด็นตาง ๆ ตลอดการอบรมอยางละเอียด และชวยกันคิด
สรางกิจกรรมท่ีจะสามารถนําประเด็นนั้นๆ ไปใชในหองเรียนไดจริง  
โดยในวันสุดทายแตละ Focus group จะตองเตรียม presentation 
และ 1-page report เพ่ือนําเสนอตอท่ีประชุมรวมในประเด็นท่ีกลุม
ไดรับ (ซ่ึงจะทําการสุม 1 วันกอนการนําเสนอ นั่นหมายความวาทุก ๆ 
ครั้งท่ีพวกเราเรียนรูหัวขอใดจบไป พวกเราจะตองมาระดมความคิดกัน
เพ่ือสรุปขอมูลเอาไว ซ่ึงนับวาทําใหสิ่งท่ีพวกเราเรียนรูมางอกงามข้ึนไป
อีกจากการชวยกันคิดรวมกัน) โดยจะมีการบันทึกเทปและออกอากาศ
สดผานชองทางออนไลนของเซิรน ดวย ประเด็นท่ีจะตอง “focus” 
ประกอบไปดวย 
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1. Particle Physics & Error and Uncertainty 
2. Particle Accelerators 
3. Particle Detectors 
4. Data Analysis in Particle Physics 
5. Computing in Particle Physics 
6. Medical Applications of Particle Physics 
7. Higgs Physics 
8. Antimatter Research 
9. Future Accelerators 

ซ่ึงท้ังหมดนี้คือหัวขอท่ีเราจะไดเรียนรูท้ังหมดตลอดการอบรม 

Focus group ของขาพเจามี 6 คนประกอบไปดวย Alicia  
ครวูิทยาศาสตรจาก Miami สหรัฐอเมริกา Betty ครฟูสิกสชาวกรีกท่ีไป
สอนในราชอาณาจักรสวีเดน, Moises ศาสตรจารยทางดานดาราศาสตร
ท่ีผันตัวมาสอนหนังสือระดับมัธยมชาวสเปน, Jean ครูฟสิกสจาก
แอฟริกาใต และ Bruno ครูเคมีและคอมพิวเตอรจากฝรั่งเศส โบวลิ่งนัดนี้
กลุมพวกเราทําคะแนนไปรอยคะแนนเศษ ซ่ึงนับวาไมข้ีเหรเม่ือเทียบกับ
กลุมอ่ืน แตยังหางชั้นกับกลุมท่ีอยูหางไปสามเลน กลุมนั้นทําไปเกือบ
สองรอยแตม เพราะในทีมมียอดฝมือชาวเยอรมันและอเมริกันถึงสองคน
อยูดวยกัน 

 

สมาชิกกลุม Focus group ของขาพเจา 
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Day 4 
07 August 2019 

--Particle Accelerators-- 
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ในวั นนี้ เ ร า เ ริ่ ม ต นด วยการฟ งบรรยาย เ รื่ อ ง  Particle 
Accelerators โดย Dr. Simone Gilardoni จาก Accelerators & Beams 
Division แมในระหวางท่ีขาพเจาทําวิทยานิพนธทางดานฟสิกสของ
เครื่ อง เร งอนุภาคอยู ท่ีประเทศอังกฤษเคยไดยินชื่ อ เสีย งของ  
S. Gilardoni อยูบางผาน paper และงาน conference ตาง ๆ ท่ีเขารวม 
อยางไรก็ตาม งานของเราอาจเรียกไดวามีระยะหางเล็กนอยเนื่องจาก 
Simone ทําเครื่องเรงอนุภาคท่ีใชในงาน Particle Physics มากกวา 
โดยเฉพาะงานศึกษาทางดานนิวทริโน (neutrinos) ในขณะท่ีงานของ
ขาพเจาเนนไปท่ีเครื่องเรงอนุภาคเพ่ือการเปน Light Source  

Simone เปนครู ท่ียอดเยี่ยม แมขณะนี้ เขามีตําแหนงใน
มหาวิทยาลัยดวยแตขาพเจาคิดวาเขาสามารถสอนนักเรียนมัธยมศึกษา
ไดสบาย ๆ Simone ถายทอดจินตนาการในหลักการของเครื่องเรง
อนุภาคออกมาไดอยางเยี่ยมยอด และหลายครั้งตลอดการบรรยาย  
มีหลายจุดเก่ียวกับเครื่องเรงอนุภาคท่ีขาพเจาเพ่ิงจะเขาใจจริง ๆ หลังจาก
ไดฟงการบรรยาย อยางไรก็ตาม ดวยความท่ีเวลาจํากัดและเครื่องเรง
อนุภาคมีรายละเอียดทางดานฟสิกสมากมาย ทําใหหลายครั้งเพ่ือนรวม
อบรมตามไมทันใน session นี้ขาพเจาอาจไดเปรียบคนอ่ืนเล็กนอย
เนื่องจากมี background มากอน 

ขาพเจาจึงขอฝากขอแนะนําสําหรับครูผูจะเขารวมอบรมตอไป
ในอนาคตใหทําการบานมากอนในเรื่องนี้จะทําใหเขาใจในเนื้อหาไดเร็ว
มากข้ึน 

 

ดานหนาอาคาร Cryogenic test 
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บริเวณรอยตอของทอ 
เครื่องเรงอนุภาค LHC 
ลาง: RF Cavity 

ชวงบายเราเดินทางไปท่ี Cryogenic Test Facility ซ่ึงตั้งอยูใน
ฝงประเทศฝรั่งเศส ท่ีนี่เปนท่ีผลิตและทดสอบชิ้นสวนแทบทุกชิ้นของ
เครื่องเรงอนุภาค LHC กอนนําลงไปประกอบในอุโมงคใตดิน ชิ้นสวน
ตาง ๆ ถูกถอดออกมาเพ่ือต้ังแสดง เราจึงไดเห็นเทคโนโลยีระดับ 
Frontier ของอารยธรรมมนุษย  ท้ัง superconducting RF cavity, 
magnet coil เทคนิคทางวิศวกรรมในการตอเชื่อมทอเครื่องเรงอนุภาค
ท่ีบรรจุไนโตรเจนเหลวท่ีชั้นนอกและฮีเลียมเหลวท่ีชั้นในเพ่ือสราง
อุณหภูมิเกือบ 0 เคลวิน (ซ่ึงเย็นท่ีสุดในจักรวาลเทาท่ีมนุษยรูจัก)  
เพ่ือทําใหตัวนําอยูในสภาพ superconductor เทคนิคในการแบง coil 
เปนสวนเล็ก ๆ เพ่ือใหฮีเลียมเหลวท่ีอยูในสถานะ superfluid สามารถ
แทรกซึมเขาไปนําความรอนออกมาได เปนตน 
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Day 5 
08 August 2019 

--Particle Detectors-- 

 
 
 

 

 



P a g e  | 37 
 

 
 
 
 
 
 

หลังจากเม่ือวานเราทําความรูจักกับเครื่องเรงอนุภาคไปแลว 
วันนี้เรามาทําความรูจักกับ Detectors อุปกรณท่ีใชในการตรวจจับ
อนุภาค ณ จุดท่ีเกิดการชนกันของโปรตอน 

โปรตอนเปนระบบอนุภาคท่ีประกอบไปดวยควารก (quarks) 
และกลูออน (gluon) ถูกเรงใหมีพลังงานสูงและชนกัน ดังนั้นจึงเกิดการ
ชนหลายแบบ กลาวคือ 

u-quark กับ u-quark 
u-quark กับ d-quark 
d-quark กับ d-quark 
d-quark กับ gluon 
u-quark กับ gluon และ 
gluon กับ gluon 

โดยการชนแตละแบบนั้นไดผลผลิตท่ีเหมือนกันบางตางกันบาง 
และผลผลิตนั้นไมไดมีแค Primary particles แตยังอาจมี Secondary 
particles หรือแมแต Tertiary particles ท่ีเกิดจากการ decay หรือ 
transform ไปเปนอนุภาคชนิดอ่ืน อยางไรก็ตาม แทบทุก interaction 
มีทฤษฎีรองรับคือ Standard Model  

 

ภาพ Cross section ของเครื่อง CMS 



P a g e  | 38 
 

 
 
 
 
 
 

ในวันนี้ มีการบรรยายโดย Prof. Freya Blekman จาก CMS  
การบรรยายเลาถึงองคประกอบโดยท่ัวไปของ Detectors ซ่ึงมักแบง
ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ Calorimeter ซ่ึงใชในการวัดพลังงานของ
อนุภาค และ Tracker เพ่ือใชติดตามแนวทางเดินของอนุภาคภายใต
สนามแมเหล็ก ซ่ึงนําไปสูการวัดโมเมนตัมของอนุภาคได 

Calorimeter นั้นยังแบงออกเปน Electromagnetic calorimeter 
ซ่ึงใชในการวัดพลังงานของอิเล็กตรอน โพซิตรอนและโฟตอนท่ีเกิดจาก 
การชน และ Hadron calorimeter ซ่ึงใชในการวัดพลังงานของ hadron 
หรือระบบอนุภาคท่ีเกิดจากการชน 

สําหรับ CMS หรือ Compact Muon Solenoid นั้น ถานับจาก
จุดท่ีเกิดการชนกันของโปรตอน detector ชนิดแรกคือ Silicon tracking 
detector ซ่ึงมีลักษณะเหมือนเซลลรับภาพในกลองถายรูปดิจิตอลแทบจะ
ทุกประการเพียงแตมีจํานวนเซลลรับภาพเยอะกวามาก (แตละชิ้นมีจํานวน
เซลลประมาณ 100 ลานพิกเซล) และสามารถบันทึกภาพดวยความเร็วสูง
กวามาก (ประมาณ 40 ลานครั้งตอวินาที) วัตถุประสงคของ detector 
ชนิดนี้ คือ การตรวจจับทางเดินของอนุภาคเพ่ือวัดโมเมนตัม 

ในชั้นถัดไปจะเปน Electromagnetic calorimeter ทําหนาท่ี
เปน Scintillator ซ่ึงทํางานโดยจะปลดปลอยแสง (โฟตอน) ออกมาเม่ือ
ไดรับพลังงานจากอิเล็กตรอน โพซิตรอนและโฟตอน แสงท่ีปลดปลอย
ออกมานั้นจะมีความเขมแปรผันโดยตรงกับพลังงานของอนุภาคท่ีเขามา  
ความนาสนใจคือ detector ชนิดนี้ผลิตจาก ผลึก PbWO4 ซ่ึงเปนโลหะท่ี
นําไฟฟา แตเม่ือมองดวยตาเปลาจะมีลักษณะไมตางจากแทงแกวธรรมดา
ท่ัวไป ตองลองยกดูจึงจะรูวามีน้ําหนักเยอะกวาแกวธรรมดามากท่ีขนาด
เทากัน  

ในชั้นถัดไปจะเปน Hadron calorimeter ซ่ึงทําจากชั้นของ 
Scintillator สลับกับทองเหลือง ความนาสนใจอย างมากอยู ตรงท่ี  
detector นี้มีหนาท่ีในการตรวจวัดพลังงานของ hadron ซ่ึงโดยปกติแลว
สามารถเกิดข้ึนไดจากกระบวนการ nuclear decay และปญหาก็คือ
หลังจากมนุษยคิดคนอาวุธนิวเคลียรข้ึนมาก็มีการทดสอบออกมา อีกท้ังยัง
เคยเกิดอุบัติเหตุโรงไฟฟานิวเคลียรระเบิดและปลดปลอยกัมมันตภาพรังสี
ไปท่ัวโลก กัมมันตภาพรังสีท่ีปนเปอนไปในชั้นบรรยากาศจากท้ังการใช
อาวุธนิวเคลียรและอุบัติเหตุทําใหเกิดการปนเปอนในธาตุโลหะท่ีใชในการ
ผลิตทองเหลือง และสามารถกระตุนใหอะตอมอ่ืน ๆ เกิดความไมเสถียร
และเกิดกระบวนการ nuclear decay ท่ีผิดปกติได ดังนั้น ทองเหลือง 
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ทุกชิ้นท่ีผลิตข้ึนในโลกตั้งแตสงครามโลกครั้งท่ีสองเปนตนมาจะนํามาใช
ผลิต Hadron detector ไมได 

ทางแกอันชาญฉลาดคือ พวกเขาใชทองเหลืองท่ีเปนปลอกกระสุน
ปนใหญท่ีถูกใชในสงครามโลกครั้งท่ี 1 เม่ือรอยปกอน โดยไดรับบริจาคมาก
จากประเทศรัสเซีย หนึ่งในประเทศคูสงครามซ่ึงมี stock ปลอกกระสุนปน
ใหญตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 1 มากมาย เหลือพอนํามาหลอมทํา 
detector ได 

 
ซาย: ตัวอยางกระสุนปนใหญ  ขวา: ปลอกกระสุนปนใหญท่ีรสัเซียบริจาคให 

 
ซาย: การหลอมปลอกกระสุนปนใหญ  ขวา: ช้ินทองเหลืองท่ีข้ึนรูปแลวเตรียมนําไปประกอบกับ detector 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในชั้นสุดทายจะเปน Muon detector อันเปนท่ีมาของชื่ อ  
ในสวนนี้จะเปนแผนเหล็กสลับกับ “Multi-wire detector” ซ่ึงคิดคนโดย 
Georges Charpak  

Detector ชนิดนี้อาศัยหลักการท่ีเม่ือมิวออน (muon) ซ่ึงเปน 
elementary particle ท่ีมีประจุชนกับเสนตัวนํา จะทําใหเกิดกระแสไหล 
กอใหเกิดความตางศักยกับแผนโลหะท่ีอยูรอบขางซ่ึงเราสามารถวัดความ
ตางศักยนี้ไดอยางจําเพาะเจาะจงในแตละบริเวณ ทําใหเม่ือนํา detector นี้ 
ซอนกันเปน array จะทําใหเราสามารถสังเกตแนวทางเดินของมิวออน ผาน
แนวท่ีเกิดความตางศักยในชั้นตาง ๆ ของ detector ได ผลงานนี้ทําให 
Georges Charpak ไดรับรางวัลโนเบล สาขาฟสิกส ในป 1992 
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นอกจากนี้ ยังมี Cherenkov detector ซ่ึงถูกติดตั้งใน LHCb 
เพ่ือตรวจจับปรากฏการณ Cherenkov อันเนื่องมาจากอนุภาคพลังงาน
สูงอีกดวย 

จากการบรรยายเรื่อง Particle Detector จะเห็นวาเม่ือเกิด
การชนของโปรตอน อนุภาคท่ีเกิดข้ึนจะมีจํานวนมหาศาล ประกอบกับ
การเก็บขอมูลดวยความถ่ี 40 ลานครั้ งตอวินาที (40 MHz) จาก 
detectors จํานวนมากกอให เ กิดขอ มูลปริมาณมหาศาล ดังนั้น
กระบวนการถัดจากนี้คือการจัดการขอมูลจึงมีความสําคัญไมนอยไปกวา
การสรางเครื่องเรงอนุภาคและ detectors เพ่ือกอใหเกิดการชนกันและ
ไดขอมูลจากการชนแบบท่ีตองการ 

 

พวกเรากําลังสราง Cloud chamber เพ่ือทดลองการตรวจจับทางเดินของ cosmic particles 

 
 
 
 

ในชวงบายพวกเรากลับไปท่ี S’Cool LAB เพ่ือลองทํา Cloud 
Chamber ซ่ึงสามารถทําไดอยางงาย ๆ ในหองเรียน และยังพบวา
สามารถเห็นแนวทางเดินของอนุภาคพลังงานสูงจากอวกาศไดอยาง
ชัดเจน 
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และแลววันท่ีทุกคนรอคอยก็มาถึง วันนี้ในชวงบายเราจะไดลง
ใตดินเพ่ือไปดู CMS detector แตกอนอ่ืนชวงเชาเปนการบรรยายใน
เรื่องท่ีเปนจุดสนใจของขาพเจาพอดี นั่นคือ Medical Applications 
ของ accelerators 

ในชวงเชาเปนการบรรยายเรื่อง Medical Applications of 
Particle Physics โดย Dr. Rita Ferreira จาก Knowledge Transfer 
Group ดวยความท่ีเซิรนเปนองคกรท่ีทํางานวิจัยระดับแนวหนา ดังนั้น 
ความตองการเทคโนโลยีระดับสูงสุดของอารยธรรมมนุษยจึงมีสูงมาก ดวย
เหตุนี้เทคโนโลยีท่ีถูกคิดคนข้ึนเพ่ือชวยใหการทดลองทางฟสิกสอนุภาค
ไดผลดีและแมนยํามากข้ึนนี้จึงมักถูกขยายผลออกสูโลกภายนอกเพ่ือ
สรางประโยชนอยางเปนรูปธรรมใหแกมวลมนุษย ยกตัวอยางเชน 
อินเทอรเน็ต และหนาจอ touch screen ท่ีผูคนเกือบท้ังโลกแทบจะ
ขาดไมไดในปจจุบัน 

 

 
 
 
 

อยางไรก็ตามจุดมุงหมายของการดําเนินงานของเซิรน คือการ
แสวงหาความจริงของธรรมชาติเพ่ือมวลมนุษย ไมมีเปาหมายเพ่ือผลิต
เทคโนโลยีเพ่ือการคา ทําใหตลอดการดําเนินงานเปนศูนยวิจัยชั้นนําของ
โลกกวาคอนศตวรรษ เซิรนจดสิทธิบัตรผลงานของตนเพียง 47 ชิ้น 
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Medical Applications อันเปนผลพลอยไดจากงานวิจัยอันเขมขนของ 
เซิรนแบงเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. Medical Imaging ท่ีขยายผลจากเทคโนโลยี  particle 
detectors 

2. Cancer Treatment ท่ีขยายผลจากเทคโนโลยีระบบเครื่อง
เรงอนุภาค 

3. Medical Data Management and Analysis ท่ีขยายผล
จากความเชี่ยวชาญในการจัดการขอมูล 

  

  

 

GaToroid 
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เม่ือถึงชวงบาย พวกเราเดินทางไปท่ีสถานีวิจัย CMS ซ่ึงตั้งอยู
ในฝงฝรั่งเศส การลงไปท่ีสถานีวิจัยใตดินมีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยอยางเขมงวด ในภาวะปกติท่ีเดินเครื่องจะตองไมมีมนุษยอยู
ดานลางแมแตคนเดียว ดังนั้น จึงเปนโอกาสดีของพวกเราท่ี LHC  
อยูในชวง Long Shutdown (LS) พอดี ซ่ึงครั้งนี้นับเปนครั้งท่ี 2 (LS2) 
ตั้งแตสราง LHC ข้ึนมา โดย LS1 นั้นเกิดข้ึนเม่ือป 2014 ซ่ึงเปนครั้ง
กอนท่ีขาพเจามาเยือนเซิรน ในขณะท่ีกําลังศึกษาอยูท่ีประเทศอังกฤษ
พอดี ในครั้งนั้นขาพเจาไดลงไปท่ีสถานีวิจัย ATLAS  

เซิรนมีแผนในการเดินเครื่อง LHC เพ่ือเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง
ประมาณครั้งละ 4 ป จากนั้นจะเขาสูชวง Long Shutdown เพ่ือ upgrade 
ศักยภาพของเครื่อง โดยใน LS2 ครั้งนี้ นอกจากจะมีการ upgrade 
ระบบสายสัญญาณ upgrade ระบบ detector บางสวน และระบบ 
data analysis แลว ยังมีการ upgrade ระบบเครื่องเรงอนุภาคเพ่ือเพ่ิม 
“Luminosity” ซ่ึงเปน parameter ท่ีมีความสัมพันธโดยตรงกับอัตรา
การชนกันของโปรตอน ให เปน HL-LHC (High Luminosity LHC) 
เพ่ือใหไดผลการทดลองเก่ียวกับ Higgs boson ท่ีละเอียดข้ึน และเพ่ือ
ขยายศักยภาพของเครื่องใหศึกษาประเด็นทาง Particle Physics  
ซ่ึงเปนโจทยตอไปของมนุษยดวย 

การลงใตดินจะมีการจํากัดจํานวนคนท่ีลงไปในแตละครั้ง 
เนื่องจากหากเกิดภาวะฉุกเฉินจะตองแนใจวาสามารถอพยพทุกคน
ข้ึนมาไดอยางรวดเร็วดวยลิฟท ลิฟทในการลงใตดินของท่ีนี่ยังจัดไดวา
เปนหนึ่งในลิฟทท่ีปลอดภัยท่ีสุดในโลกอีกดวย  

 

ดานหนาของ CMS 
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ประตูนิรภัยท่ีตองใชการสแกน 

มานตาเพ่ือเปด 

พวกเราถูกแบงเปน 4 กลุม เพ่ือใหจํานวนคนเหมาะสมแกการ
เดินทางลงใตดินอยางปลอดภัย โดยกอนลงไปใตดิน Anja ผูนําของกลุมเรา 
พาพวกเราเดินชมโดยรอบท้ังหอง control หอง server ท่ีใชสําหรับการ
จัดเก็บขอมูลในข้ันแรกท่ีไดจาก CMS detectors และบริเวณปาก
อุโมงคท่ีใชสําหรับหยอนอุปกรณลงไปใตดิน ซ่ึงทุกสวนประกอบของ 
CMS ก็ถูกหยอนลงท่ีชองนี้เชนกัน 

เม่ือถึงคิวของกลุมเรา Anja นําเราผานประตูนิรภัยท่ีตองใชการ
สแกนมานตาเพ่ือระบุตัวตนเฉพาะผูไดรับอนุญาตเทานั้น เพ่ือใสหมวก
และลงลิฟทไปใตดิน ชั้นท่ีเราไปลงจอดอยูลึก 84 เมตร จากผิวดิน 
จากนั้นตองผานประตูนิรภัยท่ีตองใชการสแกนมานตาอีกครั้งหนึ่งจึงจะ
เขาไปถึงบริเวณเครื่องได พวกเราเดินผานบริเวณท่ีเต็มไปดวย server  
ท่ีใชในการควบคุมการทํางานของสวนตาง ๆ ของเครื่อง เม่ือเราเดินพน
กําแพงไปจึงพบกับ CMS detector ท่ีวางอยูเกือบจะเต็มชองวางในชั้น
หินใตดินนี้อยางสมบูรณ ทางเดินท่ีทําข้ึนถูกจัดวางในตําแหนงท่ีทําใหเรา
ไดเห็นดานขาง detector พอดี ประกอบกับขณะนี้อยู ในชวง LS2 
สวนตัว body  ของ detector กับสวน Endcap นั้นถูกเลื่อนออกจาก
กัน ทําใหเราสามารถสังเกตเห็น detectors ในชั้นตาง ๆ ไดอยางชัดเจน  
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Anja อธิบาย detectors แตละสวนเปรียบเทียบกับท่ีเราเคย
เห็นจากเลคเชอร ซ่ึงตอนนี้เราไดเห็นดวยตาตนเองแลว ขาพเจาพบวา
ทางเดินของ CMS เปนมิตรตอนักทัศนาจรมากกวาทางเดินของ ATLAS 
ขาพเจาจําไดวาเม่ือเดินลงไปถึง ATLAS (ซ่ึงมีขนาดใหญกวา CMS 
ประมาณ 2 เทา) ทางเดินนั้นไปโผลตรงดานขางของเครื่องพอดี ทําให
มองไมเห็นองคประกอบดานในของตัว detector ในขณะท่ีทางเดินของ 
CMS นั้น นํานักทัศนาจรใหมาถึงบริเวณท่ีสามารถมองเห็นองคประกอบ
ภายในไดอยางละเอียด 

สวน body และ endcap ของ CMS นั้นถูกเลื่อนออกจากกัน
ดวยไฮดรอลิกขนาดยักษ นาท่ึงเปนอยางมากท่ีมันสามารถเลื่อนของ
น้ําหนักประมาณ 14,000 ตัน เขาไปประกอบกันดวย precision ใน
ระดับ micron ได 

ขากลับเราเดินผานประตูท่ีสามารถเดินเขาไปในอุโมงคของ LHC ได 
ซ่ึงถูกปดไวอยางแนนหนา เม่ือประกอบกับปายเตือนตาง ๆ จํานวนมาก 
เหมือนจงใจใหผูพบเห็นรูสึกถึงอันตรายท่ีอยูเบื้องหลังประตู รวมถึง
เบื้องหลังการกระทําหากเปดประตูเขาไปโดยไมไดรับอนุญาต นอกจากนี้
ท้ังแผงประตูยังใชสีแดง ตอกย้ําความอันตรายเบื้องหลังประตูอยูในท่ี 
แหงนี้ นับวาเปนท่ีท่ีมีความมหัศจรรยในทุก ๆ ตารางเซนติเมตร  
เปน Heaven’s underworld อยางแทจริง   
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Day 7 
10 August 2019 

--Fellowship of the “Fondue”-- 
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วันเสารวันนี้เปนวันก่ึงพักผอนของพวกเรา ท่ีวาก่ึงพักผอนเพราะ
เราไดรับภารกิจ Treasure hunter ภายในเมืองเกาของเจนีวา พวกเรา
จับกลุมกันเริ่มภารกิจหลังอาหารกลางวัน เดินสํารวจจุดสําคัญของเมือง
ท้ังทะเลสาบเจนีวา, อนุสาวรีย Jean-Jacques Rousseau, นักปรัชญา
นามกระเดื่องชาวเจนีวา, มหาวิทยาลัยเจนีวา, มหาวิหาร St. Pierre,  
ศาลาว าการ เ มื อง  Hôtel de Ville, สํ านั ก งานสหประชาชาติ ,  
รูปประติมากรรม Broken Chair และท่ีหมายสุดทายคือการตามหา
รานอาหาร ณ Hotel Edelweiss ท่ี Jeff จะพาเราไปชิม Cheese 
Fondue อาหารประจําชาติของชาวสวิสเซอรแลนด 
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ระหวางพูดคุยในงานเลี้ยง Jeff มอบของขวัญใหกับทุกคน  
เปนฟลมภาพจาก Bubble Chamber ซ่ึงเปนแนวทางเดินของอนุภาค
จากการชนกันของอิเล็กตรอนและโพซิตรอน ซ่ึงเราสามารถนําไป
คํานวณตอไดเพ่ือหาวาอนุภาคดังกลาวคืออนุภาคชนิดใด จัดวาเปน
ของขวัญแบบ exclusive มาก ๆ เพราะฟลมดังกลาวเปนฟลมจากการ
ทดลองตั้งแตเครื่อง LEP (Large Electron Positron Collider) เม่ือสิบ
กวาปกอน และแนนอนมีจํานวนเหลืออยูอยางจํากัด 

สําหรับ Cheese Fondue นั้น ขาพเจาใหนิยามคลาย ๆ กับ
ทุเรียนของประเทศไทยเราวา สําหรับคนท่ีไดลองครั้งแรก นาจะมีสอง
ประเภท คือ ชอบไปเลยกับไมชอบไปเลย สําหรับโตะของขาพเจาเห็นพอง
ตองกันวา ขอลองครั้งเดียวก็พอ ซ่ึง Cheese Fondue ม้ือนี้ยังทํา
ขาพเจาทองไสปนปวนตองรีบกลับท่ีพักอีกดวย 
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Day 8 
12 August 2019 

--From the Hit to the Bit-- 
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 เม่ือพูดถึงเครื่องเรงอนุภาค detectors และ applications 
ตาง ๆ ไปแลว สิ่งสําคัญตอมาท่ีขาดไมได คือ การประมวลผลขอมูล 
จากการบรรยายเรื่อง detectors เราพบแลววาขอมูลจากการชนกัน
ของโปรตอนท่ี detectors ชนิดตาง ๆ เก็บได จะถูกเก็บไปดวยความถ่ี 
40 ลานครั้งตอวินาที นั่นเสมือนกับวาเราถายภาพ “snapshot”  
ของ particles ตาง ๆ ท่ีเกิดจากการชนกันของโปรตอนจํานวน 40 
ลานภาพในแตละวินาที ทําใหขอมูลจาก LHC มีขนาดประมาณ 1 PB  
ตอวินาที (1 PB = 1,000,000 TB) ดวยขอมูลปริมาณมหาศาลเชนนี้ 
หากถูกเก็บไวท้ังหมดจะทําใหพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท้ังหมดของเซิรน เต็มใน
เวลาไมก่ีนาที 

 

 ดังนั้นการจัดการขอมูลจึงจําเปนอยางยิ่งยวด เซิรนจึงมีวิธีการ
ในการเลือกเก็บขอมูลเอาไว หรือท่ีเรียกวา Filtering ในหลายระดับ
ดวยกัน วิธีการเก็บขอมูลนั้น ในข้ันแรกหรือ ขอมูลในระดับ Level 1 
จะถูกเก็บโดยตรงจาก detectors ตางๆ โดย hardware จะถูกสั่งให
เก็บขอมูลดวยความถ่ี 40 MHz ขอมูลสวนนี้เปนขอมูลดิบ มีขนาด
ประมาณ 1 PB ตอวินาที ซ่ึงถาเก็บท้ังหมดนี้เอาไว ในเวลา 1 ป จะตอง
ใชงบประมาณในการเก็บขอมูลหลายลานลานยูโร 

จากนั้น software จะทําการกรองขอมูลใหเหลือ snapshot 
ท่ีความถ่ีประมาณ 1 แสนครั้งตอวินาที (1 kHz) แบบ realtime ขอมูล
ในระดับนี้ คือ Level 2 ท่ีจะเก็บไวเฉพาะขอมูลท่ีนาสนใจเทานั้น โดยมี
อัตราสวนเหลือประมาณ 1 ในลานจากขอมูลท้ังหมด นั่นหมายความวา
ขอมูลอีก 99.9999% จะถูกท้ิงไป ขอมูลระดับ Level 2 นี้ จะถูกเก็บใน 
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server บริเวณสถานีวิจัยแตละท่ี ยกตัวอยางเชน server farm ท่ีเรา
เห็นท่ี CMS นั่นเอง 

จากนั้นขอมูลจะถูกกรองอีกครั้งใหอยูในระดับ Event Filter 
(EF) คือเหลือประมาณไมก่ีรอย snapshot ตอวินาที จากนั้นจะถูก
บันทึกเก็บไวท่ี CERN Data Centre 

 

 

CERN Data Centre แ ห ง นี้ 
ถ ูก ส ร า ง  ข้ึนตั้ งแตทศวรรษท่ี  
1970s ตัวอาคารมีปริมาตรเหลือ
ใ น บ ริ เ ว ณ ใ ต ห ลั ง ค า ล ง ม า 
เนื่องจากวา server ในสมัยนั้นมี
ขนาดใหญมากจนเต็มอาคาร  
เ ม่ือ เทคโนโลยี พัฒนามาก ข้ึน 
server มีขนาดเล็กลง จึ ง เหลือ
ป ริ ม า ต ร ว า ง  ๆ  ดั ง ก ล า ว ไ ว   
ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว ปริมาตรท้ัง
อ า ค า ร ยั ง ค ง ต อ ง ถู ก ค ว บ คุ ม
อุณหภูมิเพ่ือให server เดินเครื่อง
ไดอยางราบรื่น ปริมาตรวางเปลา
นี้จึงคอนขางสิ้นเปลือง 

ในปจจุบัน เ ซิรนไดสร าง  Data 
Centre แหงท่ีสองเสร็จเรียบรอย
และเริ่มใชงานแลวท่ีเมืองบูดาเปสต 
ประเทศฮังการี 
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 ขอมูลจํานวนมากดังกลาวท่ีถูกเก็บเอาไว ท่ี Data Centre  
ท้ังสองแหง จะสามารถถูกดึงไปวิเคราะหโดยศูนยวิจัยตาง ๆ ท่ัวโลก 
นอกจากนี้ ดวยความรวมมือกับนานาชาติ The Worldwide LHC 
Computer Grid จึงถูกจัดตั้งข้ึนเพ่ือระดมทรัพยากรในการวิเคราะห
ขอมูลจากศูนยวิจัยท่ัวโลกมาทํางานรวมกัน เพ่ือวิเคราะหขอมูล
ปริมาณมหาศาลเพ่ือศึกษาปรากฏการณระดับพ้ืนฐานนี้ 
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คอมพิวเตอรของ Tim Berners-
Lee ท่ีใชเปน web server และ
ถือเปน web server เครื่องแรก
ของโลก 

ความทาทายในกาวตอไปก็คือ การเตรียม infrastructure  
ในการจัดการขอมูลเพ่ือรองรับการทดลองใน phase ตอไป LHC จะถูก 
upgrade ให เปน HL-LHC (High Luminosity LHC) ซ่ึงจะยิ่ งทําให
ปริมาณขอมูลจากการทดลองเพ่ิมข้ึนอยางทวีคูณ 

จากนั้นเราเยี่ยมชมการจัดแสดงอุปกรณ ท่ี เ ก่ียวของกับ
ประวัติศาสตรการจัดการขอมูลของเซิรนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
รวมท้ังคอมพิวเตอรของ Tim Berners-Lee ท่ีเขาเคยใชในการสราง 
World Wide Web ข้ึนเปนครั้งแรก และถือวาเปน web server เครื่อง
แรกของโลก ในชวงบายพวกเราเดินทางไปท่ี CERN Control Centre 
(CCC) ท่ีเปนหองควบคุมกลางท่ีใชในการควบคุม LHC  

 

บริเวณ Control Room 
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Day 9 
13 August 2019 

--Physics for Fun-- 
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Neil Atkin กับการบรรยายแบบ 
active learning 

ภาคเชาในวันนี้เรามีวิทยากรรับเชิญ ซ่ึงเปนเทรนเนอรครู
ฟสิกสชื่อดังชาวอังกฤษ Neil Atkin เขาเชี่ยวชาญเปนอยางมากในการ
สรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนานในหองเรียนและใช Hands-on 
ท่ีใชอุปกรณงายๆ ในการสรางการเรียนรู เขาเดินทางไปท่ัวโลกเพ่ือจัด 
training ใหแกครูวิทยาศาสตร และยังเปดเว็บเพจ Twitter Facebook 
และ Youtube Channel เพ่ือเผยแพรกิจกรรมการเรียนรูมากมายดวย 

ตลอดการทํากิจกรรมพวกเราสนุกสนานมาก Neil มีของเลนงาย ๆ 
มากมาย เชน กลองปริศนาท่ีหาทางเปดไมได หรือเทคนิคแปลก ๆ เชน 
การยัดเหรียญเขาไปทางกนกลองไมขีดแลวใชทริคทางฟสิกส ในการทํา
ใหเหรียญคอย ๆ เลื่อนข้ึนมาขางบนกลองได ในชวงบาย เราเดินทางไป
เยื อน ALICE อีกหนึ่ ง ในสี่ ส ถานี  Detector หลักของ เ ซิ ร น ท่ีนี่ มี
วัตถุประสงคหลักของการวิจัยตางออกไปจาก CMS และ ATLAS  
ท่ี CMS และ ATLAS ภารกิจหลักคือการตรวจจับโปรตอน ท่ีมีพลังงาน
ประมาณ 125 GeV ท่ีถูกทํานายเอาไววาเกิดจากการสลายตัวของ 
Higgs boson หรือจะพูดใหงายก็คือ CMS และ ATLAS ถูกสรางข้ึนเพ่ือ
ศึกษาและตรวจจับปฏิกิริยาท่ีเกิดจาก Higgs boson ซ่ึงนําไปสูการ
คนพบการมีอยูจริงนั่นเอง 

ALICE หรือ A Large Ion Collider Experiment ถูกสรางข้ึน
เพ่ือศึกษาสสารท่ีอยูในสถานะ quark-gluon plasma ซ่ึงเปนสภาวะ
ของสสารในจักรวาลภายในชวงไมก่ีไมโครวินาทีหลังการเกิด Big Bang 
การทดลองท่ี ALICE ใชการชนกันของนิวเคลียสของตะก่ัวท่ีถูกเรงดวย 
LHC เ พ่ือให เ กิดสภาวะดั งกลาวและศึกษาการกอตัวของสสาร 
กระบวนการกอตัวของระบบ quark-gluon และธรรมชาติของ strong 
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force เราไดลงไปชั้นใตดินอีกครั้งเพ่ือสัมผัสตัว detector อยางใกลชิด  
เราพบวา ALICE นาจะเปน detector ท่ีมีมุมใหผูเยี่ยมชมเดินดูไดดีท่ีสุด 
เราสามารถเห็นทุกอยางอยางละเอียดจากดานหนาของ detector  
ไกดท่ีพาเราไปอธิบายอยางแจมแจงทีละสวน ๆ ท้ังจากดานหนา 
ดานขาง และบริเวณโดยรอบ รวมท้ังนิทรรศการท่ีตั้งอยูบนปากปลอง
อุโมงคก็สามารถใหความรูแกผูมาเยือนไดอยางดีเยี่ยม 
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ดานหนาของ ALICE  

 

Silicon detector ตัวเกาของ ALICE 
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ม้ือคํ่าวันนี้เรามีกิจกรรมสังสรรคเปนพิเศษ คือ International 
Gift Swapping Game กอนเดินทางมา พวกเราทุกคนไดรับนัดหมาย
วาใหเตรียมของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือนํามาแลกกันในวันนี้ดวย  
กอนการแลกของขวัญ Neil นําเกมสนุก ๆ มาใหเราเลนซ่ึงก็คือ การเอา
ธนบัตรท่ีถูกวางไวระหวางปากขวดออกมาโดยหามใหขวดหลนโดย
เด็ดขาด ดวยความท่ีขาพเจาเคยเห็นเกมนี้มาแลวและเคยนําไปเลนใน
การอบรมครูในโรงเรียนเครือขายในโครงการบริการวิชาการของ
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณดวย ขาพเจาจึงเปนคนแรกท่ีสามารถนํา
ธนบัตรออกมาไดโดยท่ีขวดไมขยับแมแตนิดเดียว สรางเสียงเฮฮาใหกับ
เพ่ือน ๆ ทุกคนเปนอยางมาก 

ขาพเจาเตรียมผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือเปนของท่ีระลึกในการแลก 
ท้ังยาดม ยาหมองน้ํา น้ํามันนวด aroma เพ่ือนฝรั่งดูจะชอบมาก 
นอกจากนี้ขาพเจายังเตรียมยาดมขนาดเล็กท่ีทําเปนรูปหนุมาน ทศกัณฑ 
และนางสีดา ไปใหกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ดวย ผูโชคดีท่ีไดไปคือคุณครูจาก
รัสเซีย สวนขาพเจาไดของขวัญจากคุณครูชาวลัตเวีย 

 

ขาพเจากับ Elina ครูจากลัตเวีย 
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Day 10 
14 August 2019 

--Antimatter-- 
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 เชาวันพุธท่ี 14 สิงหาคม 2562 คอนทางของการอบรม  
เราเริ่มตนเชาวันนี้ดวยเลคเชอรจาก Hector ด็อกเตอรทางดานฟสิกส
หมาด ๆ Hector เปนรุนนองของขาพเจาท่ี Oxford เรามาจาก Sub-
department of Particle Physics เชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตามเราไม
เคยพบกันมากอน เนื่องดวยเขาทํางานทางดาน Particle Physics สวน
ขาพเจาทํา Accelerator Physics และในชวงท่ีเขาเพ่ิงเขาขาพเจากําลัง
อยูในชวงจําศีล หมกตัวเขียนเลมวิทยานิพนธและไมคอยพบปะมนุษย
ตัวเทาไหรนัก 

ประเด็นของ Hector วันนี้คือการนําฟสิกสออกสูโลกเพ่ือเขาถึง
เพ่ือนมนุษยผานชองทาง Youtube ในหัวขอ Youtube in Science 
Education หัวขอนี้ถูกใจขาพเจาเปนท่ีสุด เพราะกําลังวางแผนจะสราง 
Youtube Channel เพ่ือเสนอ content ทางฟสิกสแบบงาย ๆ ท่ีทุกคน
เขาถึงไดเชนกัน Hector เปน Youtuber มือโปรเจาของ Channel ชื่อ 
CERNtripetas ซ่ึงมีคนติดตาม subscribed กวาสองหม่ืนคน 

เขาชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของนักสื่อสารทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอ
การสรางความเขาใจของสังคม ในประเด็นทางวิทยาศาสตรได Hector 
เปรี ยบ เ ทียบให เห็นว าบทบาทของการศึกษาและการสื่ อสาร
วิทยาศาสตรตอสังคมมีความแตกตางกันเล็กนอย แตก็ตางเก้ือหนุนกัน 
นอกจากนี้ เขายังสะทอนประเด็นทางดานวิจารณญาณในการเลือกรับ
ขอมูล รวมไปถึงวิธีการสราง content ใน Youtube อีกดวย 
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ชวงบายเราเริ่มจากการฟงบรรยายของ Dr. Michael Doser 
ผูเชี่ยวชาญเรื่อง Antimatter การเลคเชอรของ Michael นั้นอนุรักษนิยม
แตไดผลดีและสนุกมาก Michael ใชแคกระดานดํากับชอลค ไมมี Power 
Point slide ไมมีการใชเทคโนโลยีใด ๆ มากไปกวากระดานดําและชอลค 

Michael เลาถึงความนาสนใจของ antimatter ไวหลายอยาง 
เชนวา แทจริงแลวเราจะยังไมรูแบบจริง ๆ วาดาวเคราะหหรือวัตถุ 
ในอวกาศเปน matter หรือ antimatter จนกวาเราจะเอาของจากโลก 
ซ่ึงเรารูแน ๆ (และถูกนิยามโดยเราเอง) วาเปน matter ไปแตะมัน เชน
ตอนท่ีเราสงของไปลงบนดวงจันทร ในตอนนั้นเปนครั้งแรก ท่ีเรารูดวย
การพิสูจนแบบดิบ ๆ วาดวงจันทรเปน matter ไมใช antimatter!!! 
เพราะเม่ือ matter ชนกับ antimatter จะเกิดปฏิกิริยา annihilation 
คือ การท่ีมวลของท้ังสอง transform กลายไปเปนพลังงานท้ังหมดตาม
สมการ 𝐸𝐸 = 𝑚𝑚𝑐𝑐2 อันโดงดังของไอนสไตน  

มนุษยรูจัก antimatter นอยมาก เพราะทุกสิ่งรอบตัวเราบนดาว
ดวงนี้เปน matter และเทาท่ีเราสังเกตได (ดวยเทคนิคทางออม) จักรวาล
ของเราดูจะเต็มไปดวย matter คําถามก็คือวา แลว antimatter หายไป
ไหน ทําไมจักรวาลท่ีเราเห็นจึงประกอบไปดวย matter เปนสวนใหญ 
เม่ือมนุษยเรามีเทคโนโลยีในการสราง antimatter จึงเปนโอกาสอันดีท่ี
เราจะไดทําความรูจักมันมากข้ึน 

ตอมาเราเดินทางไปท่ีหองปฏิบัติการวิจัยใหมลาสุดของเซิรน  
ซ่ึงกําลังทําวิจัยท่ีนาสนใจ ทาทาย และมีโอกาสเขาชิงรางวัลโนเบลมาก
ท่ีสุดในตอนนี้ นั่นคือ Antimatter Factory และ LEIR 

Antimatter Factory มีความพยายามในการศึกษาปรากฏการณ
ตางๆ ท่ีเกิดจาก antimatter ในข้ันแรก antimatter ท่ีสรางข้ึนนั้นคือ 
Anti-Hydrogen ท่ีประกอบไปดวยนิวเคลียสท่ีทําจาก antiproton คือ
โปรตอนท่ีมีประจุบวก (และคุณสมบัติอ่ืนๆ ตรงขามกับโปรตอนปกติซ่ึงเปนคู 
matter) กับ โพซิตรอน (positron) ซ่ึงคือ antimatter ของ electron  

การทดลองนั้น โดยหลักการดูจะงายมาก กลาวคือ เม่ือสราง 
Anti-Hydrogen แลวจะศึกษาการเปลี่ยนระดับพลังงานของมันวาเม่ือถูก
กระตุนจะมีการปลดปลอยโปรตอน ออกมาเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไรกับ Hydrogen ซ่ึงเปน matter อีกการทดลองหนึ่งก็คือการ
ทดลองชื่อ g-bar (𝑔̅𝑔) (การใสสัญลักษณ bar คือการแทนสิ่งท่ีเปนคูตรงขาม 
เชน proton, 𝑝𝑝, กับ antiproton, 𝑝̅𝑝) โดยจะทําการศึกษาวา antimatter 
จะประพฤติตัวอยางไรภายใตแรงโนมถวงของโลก เรารูวา matter มีมวล
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โลโกของการทดลอง G-bar 

 

จะตกลงพ้ืนโลกดวยความเรง g แลว antimatter จะตกลงพ้ืนโลกดวย
ความเรง g เชนกันหรือไม ความนาสนใจมากๆ ของการทดลองนี้อยู ท่ี
สัญลักษณของกลุมวิจัยนี้ ตัวสัญลักษณบงบอกอยางชัดเจนวาจะทําการท้ิง 
antiproton ลงมาให free falling ภายใตสนามโนมถวงของโลก อยางไร
ก็ตามแทนท่ีจะท้ิงใหตกลงมาตรง ๆ แตกลับปลอยให antiproton  
วิ่งขนานกับพ้ืนโลกแลวปลอยใหตกออกมาจากทอเรงแบบ projectile 
นอกจากนี้ สัญลักษณยังท้ิงนัยยะไวดวยถึงความเปนไปไดในการท่ี 
antimatter อยาง antiproton อาจประพฤติตัวตรงขามกับที matter 
ทําภายใตสนามโนมถวงของโลกดวย คือ แทนท่ีจะตกลงพ้ืนแตอาจลอยข้ึน
จากพ้ืน  

นอกจากนี้ เรายังไดเขาไปในอุโมงคของเครื่อง LEIR หรือ The 
Low Energy Ion Ring เครื่องเรงอนุภาคท่ีใชในการทดลอง antimatter 
เหลานี้ดวย 
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เครื่องเรงอนุภาคท่ีใชในการทดลองเก่ียวกับ Antimatter ภายใน Antimatter Factory 
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Day 11 
15 August 2019 

--Future Accelerators-- 
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หัวขอของเราในวันนี้เปนหัวขอการบรรยายสุดทายของการ
อบรมซ่ึงก็คือ Future Accelerators นับตอจากนี้เครื่องเรงอนุภาคจะ
เปนอยางไร และอะไรคือโจทยตอไปของฟสิกสของเรา บรรยายโดย  
Dr. Marlene Turner ด็อกเตอรหมาด ๆ ทางดานฟสิกสของเครื่องเรง
อนุภาค กอนหนานี้ขาพเจาเคยพบ M Turner ใน paper ทางดาน 
novel accelerator อยูบางโดยเฉพาะงานทางดาน Plasma Wakefield 
Accelerator เพราะโดยสวนตัวขาพเจาสนใจงานทางดานนี้อยูไมนอย  

ขาพเจาชอบเลคเชอรของ Marlene มาก แมวาเธอจะเปน
อาจารยหนาใหมและกําลังจะยายไปเริ่มตนอาชีพการเปนครู ท่ี  
University of California at Berkeley ในอีกไมก่ีวันขางหนา แตเธอมี
เทคนิคท่ีสามารถถายทอดองคความรูแบบ Frontier และเฉพาะทางมาก ๆ 
อยาง plasma wakefield acceleration ใหพวกเราเขาใจไดอยาง
งายดาย นอกจากนี้กอนเริ่มบรรยายเธอใหกระดาษ post-it สี่แผนสี่สี
กับทุกคน ในระหวางท่ีการบรรยายดําเนินไป เธอจะหยุดและถามดวย
คําถามงาย ๆ ท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีเธอบรรยายไปเม่ือครูเปนระยะ ๆ  
เพ่ือเปนการทบทวน จากความรูทางดานจิตวิทยาการสอนท่ีขาพเจา
พอจะมีอยูเล็กนอย ขาพเจาพบวาสิ่งท่ี Marlene ทํา นั้นดีมากและเปน
การย้ําขอมูลท่ีไดเรียนรูไปอยูเปนระยะ ๆ ซ่ึงจะชวยใหเราจดจํา เขาใจ
และติดตามเนื้อหาในข้ันตอไปไดดีมากข้ึน 

 

ตัวอยาง slide ของ Marlene ท่ีใหพวกเรามสีวนรวมกับการบรรยายเปนระยะ ๆ 
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งานท่ีเธอทํานั้น คืองานแหงอนาคต ในการเพ่ิมขีดความสามารถ
ของการเรงอนุภาคดวยเทคนิคใหมในการใชสนามไฟฟาอันเนื่องมาจาก 
plasma เปนตัวเรงอนุภาคท่ีจะถูก deposit เขาไปใน plasma bubble 
จะทําใหเราสามารถเรงอนุภาคใหไดพลังงานท่ีตองการในขณะท่ี 
ลดขนาดของเครื่องเรงอนุภาคลงไดนับรอยเทา ยกตัวอยางเชน ดวยการเรง
โดยใชสนามไฟฟาจาก RF Cavity แบบเดิม การจะเรงอิเล็กตรอนใหได
พลังงานระดับ GeV อาจตองใช linac ความยาวหลายกิโลเมตร แตหาก
ใชเทคนิคใหมคือ Plasma Wakefield Acceleration จะใชเครื่องเรง
อนุภาคความยาวแคไมก่ีเมตร ซ่ึงนับวาจะสามารถประหยัดงบประมาณ
ในการกอสรางไปไดอยางมหาศาล 

นอกจากนี้ หากเทคโนโลยีนี้ถูกพัฒนาจนสามารถนํามาใชไดจริง 
จะเปนการเปดโลกแหงการวิจัยทาง Particle Physics เขาสูโลกใหมท่ีมี
ปฏิกิริยาของ elementary particles ท่ีเรายังไมรูจักรอเราอยู เปน
จํานวนวมาก โดยเฉพาะการศึกษาแรงโนมถวง และความพัวพันกันของ
อนุภาคท่ีตองอาศัยพลังงานสูงมาก ๆ ตลอดจนวินาทีแรก ๆ หลังการเกิด 
Big Bang และเบื้องหลังการเกิดสสารและสรรพสิ่งในจักรวาล 

กอนจบการบรรยาย Marlene ท้ิงทายวา เธอเคารพและให
เกียรติครูอยางพวกเรามาก ๆ เธอตระหนักดีถึงบทบาทของครูท่ีมีตอเด็ก
นักเรียน และมีสวนสําคัญในการชวยใหนักเรียนแสวงหาตัวตนท่ีไดทําใน
สิ่งท่ีตนเองรัก เพราะเธอเองเลือกเดินทางเขาสูเสนทางการเปนนักฟสิกส
ก็เพราะครูฟสิกสของเธอตอนมัธยมศึกษาตอนปลายนั่นเอง 

 

Marlene กับ Marco เพ่ือนของเรา 
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Day 12 
16 August 2019 

--The Focus Shows-- 
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ในวันสุดทายของการอบรมเปนหนาท่ีของผูเขาอบรมท่ีจะข้ึนไป
บนเวทีบาง กลุมของขาพเจา  Focus Group 6 จับสลากได เรื่อง 
Computing in Particle Physics พวกเราเตรียมการนําเสนออยาง
เรียบรอยตั้งแตเม่ือวาน โดยสรุปเก่ียวกับประวัติศาสตร ความสําคัญของ
การประมวลผลขอมูลในการศึกษา Particle Physics พัฒนาการของ
ความรวมมือระหวางนานาชาติในการรวมกันวิเคราะหผลการทดลอง 
การประยุกตใชขอมูลเหลานี้ในการจัดกิจกรรมในหองเรียนระดับมัธยม 
เช น  cms-opendata-education (https://github.com/cms-opendata-
education)  ก า ร ใ ช ง า น เ ว็ บ แ อ พ พ ลิ เ ค ชั น  My Binder 
( https://mybinder.org/v2 / gh/cms-opendata-education/cms-online-
notebooks-for-binder/masterfilepath=HST_IST_workshop2019.ipynb)  

รวมไปถึงการใชงานแอพพลิเคชัน PhyPhox ในโทรศัพทมือถือ
ท่ีสามารถสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเซนเซอรชนิดตาง ๆ ใน
โทรศัพทชวยได 

สําหรับการนําเสนอของทุกกลุม Focus Group ท้ัง 9 กลุม  
มีการถายทอดสดผานทางชองทางออนไลนของเซิรน และยังถูกบันทึก
เก็บไวในฐานขอมูลของกิจกรรมเพ่ือใหทุกคนท่ัวโลกสามารถเขาไป
เรียนรู ได  โดยติดตามท่ี เว็บไซต  https://indico.cern.ch/event/ 
743767/timetable/ 

 

Charlotte Lindberg Warakaulle, Director for International Relations, CERN กลาวปดงาน 
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Anja ขาพเจา และ Jeff 

 
 
 
 
 
 

ในชวงบายมีการกลาวสรุปถึงกิจกรรมท่ีผานมาของการอบรม 
ความคาดหวังตอไปในอนาคตท่ีจะสรางเครือขายครูฟสิกสท่ีมาจากท่ัวโลก 
เพ่ือท่ีจะสามารถนําองคความรูทางดานฟสิกสอนุภาคเขาไปสูหองเรียน 
เพ่ือสรางแรงบันดาลใจและกระตุนใหนักเรียนหันมาสนใจความนา
หลงใหลของวิทยาศาสตรโดยเฉพาะฟสิกสอนุภาคท่ีพยายามแสวงหา
คําตอบของคําถามพ้ืนฐานท่ีสุดของมนุษยชาตินั่นคือ เรามาจากไหน  
เราคืออะไร และเรากําลังจะไปไหนกันแน 

หลังจากพิธีรับเกียรติบัตรและมอบของท่ีระลึกแลว พวกเรา
รับประทานม้ือคํ่ากันท่ีรานอาหารฝรั่งเศสแหงหนึ่ง บริเวณเชิงเขาจูรา
อันเปนภูเขาท่ีตั้งตระหงานอยูทางทิศตะวันตกของเมืองเจนีวา  

เม่ือรถบัสมาสงพวกเราท่ีหนาโรงแรมท่ีพัก อาคาร 39 CERN 
Hotel ทุกคนยังไมยอมกลับท่ีพัก ตางพูดคุยและร่ําลากัน 
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เม่ือรถบัสมาสงพวกเราท่ีหนาโรงแรมท่ีพัก อาคาร 39 CERN 
Hotel ทุกคนยังไมยอมกลับท่ีพัก สองสัปดาหเต็ม ๆ ท่ีเราอยูรวมกัน  
ทํากิจกรรมรวมกัน เราทุกคนไดเพ่ือนกลุมใหมอีกกลุมหนึ่งท่ีมิตรภาพ 
จะคงอยูไปอีกแสนนาน อาจเพราะเรามีท่ีมาคลาย ๆ กัน เราเปนครู
เหมือน ๆ กัน เราสอนวิทยาศาสตรเหมือน ๆ กัน เราคลั่งไคลใน 
Particle Physics เหมือนกัน เราคลุกคลีกับเด็ก ๆ และพยายามสราง
แรงบันดาลใจ กระตุนตอมอยากรูของพวกเขาใหเจริญงอกงามเหมือน ๆ กัน 

พวกเราพูดคุยและร่ําลากันและกันเหมือนเรากําลังจะลาจาก
ครอบครัวท่ีเราเพ่ิงสรางกันข้ึนมาใหม เพ่ือกลับไปหาครอบครัวท่ีพวกเรา
คิดถึงและจากมา พรอมกับประสบการณท่ีเราอยากจะใชเวลาชั่วชีวิต
เลาใหพวกเขาฟง... 
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Day 13 
17 August 2019 

--Epilogue-- 
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หลายคนเดินทางกลับกันในวันนี้ ขาพเจาเดินทางไปสนามบิน
เจนีวาตั้งแต 08.00 น. ข้ึนเครื่องบินเท่ียวกลับเพ่ือไปตอเครื่องท่ี 
เ มืองอาบูดาบี  สหรั ฐอาหรับ เอ มิ เรตส  จากนั้ นจึ ง เดินทาง ถึ ง
กรุงเทพมหานครในเชาวันรุงข้ึน 

นี่คือหนึ่งในประสบการณและความทรงจําท่ีมีคาท่ีสุดจากการ
เดินทางหลายครั้งของขาพเจา แมจะเปนครั้งท่ีสามแลวในการเดินทาง
มาเยือนเซิรน แตครั้งนี้ตางออกไปอยางสิ้นเชิงจากสองครั้งกอน ขาพเจา
จําไดวาตอนเขารับการสัมภาษณ เพ่ือคัดเลือกเขารวมโครงการท่ี
สํานักงานของสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน)  
ถนนพระรามท่ี 6 อาจารยไพรัช (ศาสตราจารย ดร.ไพรัช ธัชยพงษ)  
ถามขาพเจาวา เคยไปมาแลวตอนเรียน ถาไดไปอีกครั้งคิดวาจะมีอะไร
แตกตาง ขาพเจาตอบไปวา สองครั้งกอนหนานี้ขาพเจาไปเซิรนในฐานะ
นักศึกษา เพ่ือประชุมกับกลุมวิจัย นําเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนความคิด
กับผูเชี่ยวชาญท่ีนั่น แตในครั้งนี้มันจะตางออกไป เพราะขาพเจาจะไปใน
ฐานะครูท่ีจะเก็บเก่ียวประสบการณกลับมาเลาใหนักเรียนของขาพเจาฟง 

เม่ือคิดดูแลว ขาพเจาอยากตอบทานใหมอีกครั้งวา ครั้งนี้
ขาพเจาจะไปในฐานะนักเรียนตางหาก จะไปเพ่ือเรียนรู เก็บเก่ียว
ประสบการณ สรางมิตรภาพ สรางแรงบันดาลใจ เติมเชื้อไฟความอยาก
รูอยากเห็นใหแกตัวเอง แลวกลับมาถายทอด ขยายผลเอาประสบการณ 
ไฟและพลังแหงการเสาะแสวงหาความจริงของธรรมชาติท่ีขาพเจาได
เก็บเก่ียวมาเพ่ือเติมเชื้อไฟแหงความอยากรู เติมแรงบันดาลใจในการ
พยายามแสวงหาคําตอบของจักรวาลนี้ใหกับผูอ่ืนโดยเฉพาะนักเรียน
และคนรุนถัดไป  

ดวยหนาท่ีในโรงเรียนวิทยาศาสตรตนแบบของประเทศ 
ขาพเจามีโอกาสเปนทุนเดิมในการเผยแพร แลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณกับครูฟสิกสเกือบท่ัวประเทศ จึงเปนโอกาสอันดีท่ีขาพเจา
จะสามารถถายทอดสิ่งท่ีไดรับมานี้ใหแกผู อ่ืน ผานโครงการบริการ
วิชาการของโรงเรียนเพ่ือท่ีจะใหเขานําไปจุดประกายใหกับนักเรียนของ
เขาตอไป  

อีกเรื่องหนึ่งท่ีขาพเจาบอกกับคณะกรรมการสัมภาษณเอาไว 
คือ ขาพเจาวางแผนจะสราง Youtube Channel ท่ีคอยหาเรื่องราว
รอบ ๆ ตัว มาเลาใหฟงและอธิบายฟสิกสท่ีอยูเบื้องหลังปรากฏการณ
เหลานั้นอยางงาย ๆ ขาพเจาอยากใหฟสิกสเปนเรื่องสนุก ทุกคนเขาถึงได 
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และไมมองวาเปนเพียงวิชาเรียนแสนยากท่ีนักเรียนแทบท้ังโลกเกลียด
และกลัว 

Hector บอกวาวิทยาศาสตรจะงอกงามไดตองอาศัย ท้ัง 
Education และ Divulgation เก้ือหนุนกัน สิ่งหนึ่งมุงอธิบายกลไกของ
ธรรมชาติและใหองคความรู อีกสิ่งหนึ่งชวยเติมเชื้อไฟ ความสงสัยใครรู 
นาคนหา และชักชวนใหเขามาทําความรูจัก  

ขาพเจาคิดวาความสงสัย คือ สัญลักษณของมนุษย ความสงสัย
ของมนุษยไมมีวันสิ้นสุด เราสงสัย เราอยากรู เราเกาะติด เราทุมเทกาย
และใจเพ่ือแสวงหาคําตอบ แลววันหนึ่งความสงสัยของเผาพันธุมนุษย 
ไมหยดุอยูเพียงตนกําเนิด ท่ีมาท่ีไปหรือปลายทางของเรา แตมันเดินทาง
มาถึงความสงสัยในท่ีมาท่ีไป สภาวะท่ีเปนอยู ตนกําเนิดและปลายทาง
ของสรรพสิ่งในจักรวาล ความสงสัยของเราผลักดันเราไปสุดขอบ
จักรวาลและเซิรน แสดงใหเห็นถึงสัญลักษณแหงความเปนมนุษยในทุก
คํานิยามท่ีขาพเจาไดกลาวถึง เม่ือองคศิวะรายรํา จักรวาลจักบังเกิดข้ึน 
ตั้งอยู หมุนเวียนไปและดับสลายในสักวันหนึ่ง แตมนุษยจงอยากลัวเลย
เพราะมันคือธรรมสภาพของจักรวาล ในความคิดของขาพเจาศักยภาพ
ของเราท่ีจะแสวงหาคําตอบในผลงานของพระผูเปนเจาคือธรรมสภาพ
ของจักรวาลเชนกัน และถามนุษยจะไมเกรงกลัวตอความหมุนเวียนของ
จักรวาล  นั่ น ก็ เพราะว า เ รานั้ น ก็ คือ  ธรรมสภาพของจักรวาล 
เฉกเชนเดียวกัน 
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Essential Guidelines  
--How-to  Dos  Don’ts-- 
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อาหาร – โรงอาหารของเซิรน มีใหเลือกหลากหลายมาก สําหรับ
ขาพเจาอรอยทุกอยาง ไมมีความจําเปนใด ๆ ท่ีจะตองพกบะหม่ี 
ก่ึงสําเร็จรูปมา สําหรับเมนูประจําชาติ คือ Cheese Fondue นั้น  
ขอแนะนําใหลอง บางคนอาจชอบ แตสําหรับขาพเจาไม ความดีงามของ
การกิน Cheese Fondue คือการไดกินและพูดคุยกับเพ่ือน ๆ มากกวา 
กาแฟท่ีนี่ดีมากและหาซ้ือไดงาย มีตูกดกาแฟสดอัตโนมัติอยูแทบทุกตึก
ใหญ ราคาประมาณ 1.20 -2.10 CHF หรือประมาณ 40 – 60 บาทไทย 
แนนอนมีแตกาแฟรอนไมมีกาแฟใสน้ําแข็ง อยางไรก็ตาม สําหรับชาวกาแฟ
เย็นยังมีกาแฟนม (หรือนมกาแฟ?) ชวยปลอบประโลมยามอากาศรอน 
กาแฟเย็นสําเร็จรูปอรอยแบบโลกุตระ (เหนือโลก) อาจใชนมจากโคนนทิ
ของพระศิวะผสมกับกาแฟท่ีปลูกบนเทือกเขาโอลิมปสท่ีมีเทพเจา
ซุสคอยรดน้ําพรวนดิน 

เส้ือผา – ไมจําเปนตองเตรียมมาจนครบเต็มจํานวนวันท่ีอยู เพราะท่ี
โรงแรม ตึก 39 มีเครื่องซักผา อบผา รีดผา อยูท่ีชั้นใตดิน โดยขอ cash card 
พรอมกอนผงซักฟอกไดท่ีเคานเตอร สวนเงินท่ีเติมในบัตรจายตอน
เช็คเอาท ดวยมาตรฐานเครื่องซักผาของสวิส ขาพเจารูสึกวาซักผาได
สะอาดกวาเครื่องซักผาหยอดเหรียญบานเรา แถมมีเครื่องอบ เสร็จแลว
พับเก็บใสตูไดทันที เสื้อผาใสเหมือนปกติท่ีใสไปทํางานในเมืองไทย
เพราะอากาศเย็นสบายอุณหภูมิประมาณ 20 – 25 องศาเซลเซียส 
รองเทาควรเปนรองเทาผาใบท่ีรองรับการเดินนาน ๆ ไดดี หรือเปนรองเทา
วิ่งไปเลยจะดีมาก 

อากาศ – ชวงเดือนสิงหาคมท่ีเปนชวงจัดอบรมของทุกปนั้นอากาศจัด
วาประเสริฐ แจมใสสุดขีด สามารถมองเห็นยอดเขา Montblanc  
ไดจากหนาตางหองพัก หรือโตะทานขาวกลางแจงท่ีโรงอาหารไดทุกวัน 
อยางไรก็ตามในตอนกลางวันแดดอาจแรงมาก มากจนคนไทยท่ีสนิท
สนมกับแดดอยางพวกเราผิวไหมไดงายๆ ถาไมทาครีมกันแดด นอกจากนั้น
ในวันท่ีอากาศรอนมาก ๆ ฝนอาจตกในตกเย็น ๆ ได ดังนั้นครีมกันแดด 
หมวกและรมหรือเสื้อกันฝน คอนขางจําเปน ในชวงกลางคืนอาจอากาศ
หนาวในบางวัน เสื้อกันหนาวแบบไมหนามากนาจะมีติดตัวมาดวย 

คาครองชีพ – เมืองเจนีวาเปนหนึ่งในเมืองท่ีคาครองชีพสูงท่ีสุดในโลก 
(ไมเคยหลุด 3 อันดับบนของ World Ranking) ดังนั้นท่ีนี่จึงแพงทุก
อยาง อาหารกลางวันม้ือปกติท่ีโรงอาหารของเซิรน ราคาประมาณ 10 CHF 
หรือประมาณสามรอยกวาบาท (ขอมูล ณ สิงหาคม 2562)  

เงินทอง – ตองเตรียมเงินมาใหเพียงพอตอการใชชีวิตใหรอดในชวง
ประมาณสัปดาหแรก ขาพเจาเตรียมมา 300 CHF จัดวาเหลือเฟอ
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สําหรับใชเพ่ือการกินและคมนาคมเขาเมือง จากนั้น เงินสนับสนุนท่ีได
จากเซิรน จะมาถึง โดยจะไดรับ 1900 CHF โดยจะทําการหักคาหองพัก
ดวยดังนั้น จะไดรับประมาณ 1000 CHF เศษ ข้ึนกับหองท่ีจอง เราจะ
ไดรับเงินเปนเงินสดโดยตองไปรับท่ีไปรษณียชั้น ground floor ตึก 500
ขาพเจามีขอแนะนําเรื่องการนําเงินมาใชหนึ่งประการ คือ การเตรียม 
travel card ท่ีทําหนาท่ีเปนบัตรเดบิตมาดวย ท่ีนี่การใชบัตรสะดวก
รวดเร็วและคลองตัวดีมาก จากขอมูล ณ สิงหาคม 2562 มีธนาคารของ
ประเทศไทยธนาคารเดียวคือ กรุงไทย ท่ีลูกคาสามารถขอทําบัตร 
travel card ได โดยมีคาธรรมเนียม 200 บาท ความงายอยูท่ี เม่ือเรา
จะใชบัตรเราสามารถแลกเงินจากเงินบาทเปนสวิสฟรังกไดทันทีผาน 
mobile application ของธนาคารกรุงไทย จากนั้นในบัตรเราก็จะมีเงิน
สวิสฟรังกอยูทันที และสามารถนําไปใชจายท่ีสวิสไดทันทีเหมือนบัตรเดบิต 

การเดินทาง – tram สาย 18 จะเปนเครื่องมือหลักในการเดิน
ทางเขาออกตัวเมืองเจนีวา ต๋ัวจะกดซ้ือจากตู ท่ีปายใชได ท้ัง tram 
รถเมลและเรือ ท่ีนี่ใชระบบ honest system รัฐผูเปนเจาของกิจการจะ
ใหเกียรติผูใชโดยการไมตรวจต๋ัวเปนเรื่องเปนราว แลวผูใชก็ใหเกียรติรัฐ
ตอบแทนโดยการซ้ือตั๋วทุกครั้ง ไมม่ัวข้ึนฟรี อยางไรก็ตามการสุมตรวจ
ตั๋วอาจเกิดข้ึน และถาพบวาแอบข้ึนฟรี คาปรับอาจใกลเคียงกับคา
ดํารงชีวิตท้ังสัปดาห และแนนอนสังคมจะประณามไปถึงแผนดินเกิดเอาได 
รถไฟระหวางเมืองสามารถซ้ือตั๋วออนไลนไดจาก application SBB 
Mobile ถาจองกอนลวงหนาจะไดตั๋วท่ีราคาจัดวาไมแพง ขาพเจาเดินทาง
ไปโลซานไดตั๋วราคาขาละ 8 CHF รวมไปกลับ 16 CHF ซ่ึงเม่ือเทียบกับ 
คาครองชีพแลวเหมือนกินขาวหนึ่งม้ือ  

ภาษาและวัฒนธรรม – คนท่ีนี่พูดภาษาฝรั่งเศสเปนหลัก อัธยาศัยไมตรี
ดีมาก ยิ้มแยมและทักทายกันเปนปกติ พนักงานคิดเงินท่ีโรงอาหารจะสง
เราดวยประโยค “bon appétit” (ทานใหอรอยนะ) ทุกครั้ง 

วิชาการ – แนะนําใหศึกษาเรื่องท่ีเ ก่ียวของกับเซิรน มากอนพอ 
หอมปากหอมคอ เชน Accelerator Physics, Detectors, Particle 
Physics, Standard Model, Data Processing, Grid Computer เปนตน 
ไมจําเปนตองจริงจังขนาด solve สมการไดเปนฉาก ๆ แตใหมีพ้ืนฐาน
พอนึกออกไดวาสิ่งท่ีพูดอยูคืออะไร หลักการทํางานเปนอยางไร จะทํา
ใหการเขารวมอบรมสะดวกสบายและสนุกมากข้ึน 
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