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คํานํา 

 
รายงานฉบับนี้ไดรวบรวมขอมูลกิจกรรมโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรน ประจําป พ.ศ. 2562 

(CERN Summer Student Programme 2019) ณ องคการวิจัยนิวเคลียรยุโรป กรุงเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส 
เนื้อหาของรายงานฉบับนี้จะมีรายละเอียดการเรียน การอบรมเชิงทฤษฎี ไปจนถึงการบรรยายดานการ
ทดลอง บันทึกประจําวัน รวมไปถึงรายงานผลการศึกษาในชวงฤดูรอน โดยขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา
รายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนตอผูท่ีสนใจในหัวขอวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

ขาพเจามีความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงพระราชทานโอกาสใหขาพเจาไดเขารวมโครงการ
นักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรน ในป พ.ศ. 2562 (CERN Summer Student Programme 2019) ขาพเจาจะ
นําสิ่งท่ีไดเรียนรูและประสบการณจากการทํางานรวมกับนักวิจัย มาประยุกต ตอยอดและปรับใชเพ่ือ
พัฒนาประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

 ขาพเจาขอขอบคุณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีคอยประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู 
และทักษะในการทดลองท้ังดานคอมพิวเตอรและทฤษฎีแกขาพเจา รวมไปถึงอาจารยท่ีกลุมวิจัย Space 
Physics โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูชวยศาสตราจารย ดร.วฤทธิ มิตรธรรมศิริ ซ่ึงเปนอาจารยท่ีปรึกษาของ
ขาพเจาท่ีคอยใหคําสั่งสอนและใหคําแนะนําตาง ๆ ดวยดีเสมอมา 

 ขาพเจาขอขอบคุณ สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) อาจารย ดร.นรพัทธ ศรีมโนภาษ 
และคุณ Eszter Badinova ท่ีคอยติดตอประสานงานใหกับนักศึกษาในโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรน 
อีกท้ังใหคําแนะนําตั้งแตการเตรียมตัว รวมไปจนถึงคอยแนะนําใหความรูในข้ันตอนตาง ๆ 

 ขาพเจาขอขอบคุณกลุมวิจัยของขาพเจาขณะอยูท่ีเซิรน อันประกอบดวย อาจารยท่ีปรึกษา
โครงงานของขาพเจา คือ Marcel Andre Schneider, Kaori Maeshima และ Javier Fernandez  
รวมไปถึง Francesco Fiori หัวหนากลุมวิจัยท่ีคอยใหความรูและใหความชวยเหลือในการคนควาเรื่องตาง ๆ  
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บทที่ 1  

โครงการนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรน ประจําป พ.ศ. 2562 

 

1.1 การเย่ียมชมสถานท่ี 

 1.1.1 เครื่องตรวจวัดอนุภาค CMS 

 CMS เปนเครื่องตรวจจับอนุภาคขนาดใหญ ท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือคนหาอนุภาคชนิดใหม 
และสถานะเสถียรของอนุภาคมูลฐานท่ีประกอบกัน เพ่ือตอบคําถามดานรากฐานทางฟสิกสและความ
เขาใจในดานทฤษฎีทางฟสิกส สําหรับทําความเขาใจธรรมชาติของอนุภาคมูลฐาน โดยมีการตรวจวัด
อนุภาคท่ีมีอันตรกิริยาของแมเหล็กไฟฟา และอันตรกิริยาแบบ strong สําหรับอนุภาคหนัก โดยจะ
แบงเปนสวนของชั้นตาง ๆ เหมือนหัวหอม จุดแข็งท่ีสุดของเครื่องตรวจจับอนุภาคนี้ เปนสวนของ Muon 
Chamber ท่ีมีหนาท่ีตรวจจับอนุภาคมิวออนโดยตรง 

 

เครื่องตรวจจับอนุภาค CMS 

 1.1.2  โรงงานผลิตปฏิสสาร Antimatter Factory 

โรงงานผลิตปฏิสสารมีภารกิจหลักท่ีจะผลิตคูปฏิอนุภาคของโปรตอนในสถานะท่ีเก็บไวและ
นําไปใชตอได ซ่ึงมีความทาทายในเรื่องของการออกแบบทางวิศวกรรม และความเขาใจทางดานฟสิกสของ
อนุภาคมูลฐานท่ีตองทํานาย และวัดผลไดอยางแมนยําวาจะไดปฏิอนุภาคออกมาจริง ๆ โดยหลัก ๆ
แลวปฏิอนุภาคจะมีสมบัติเชนเดียวกับอนุภาคคูของมัน แตมีสมบัติบางอยางท่ีตรงกันขาม คือ ประจุ และ
เลขทางควอนตัม การผลิตอนุภาคเริ่มตนจากการผลิตคูของอนุภาค-ปฏิอนุภาค จากนั้น ปลอยใหวิ่งใน
สนามแมเหล็กจะพบวาอนุภาคจะมวนเปนวงกลมในทิศทางท่ีตรงกันขามในรัศมีความโคงท่ีมีคาเทากันพอดี  



2 
 

 

อาคารภายนอกของโรงงานผลติปฏิสสาร 

 

บรรยากาศภายในโรงงานผลิตปฏสิสาร 
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1.2  การอบรบภาคบรรยาย 

 การอบรมภาคบรรยายจัดข้ึนตั้งแตวันท่ี 2 กรกฎาคม – 2 สิงหาคม พ.ศ. 2562 โดยเนื้อหาจะ
ครอบคลุมตั้งแตดานทฤษฎีและการทดลอง โดยไลจากพ้ืนฐานทางฟสิกสแลวคอย ๆ ลึกลงไปเรื่อย ๆ  
ในรากฐานของควอนตัมฟสิกส โดยสิ่งท่ีขาพเจาประทับใจในการอบรมภาคบรรยาย คือ ผูบรรยาย  
จะเริ่มตนดวยคําถามตาง ๆ ท่ีเคยเกิดข้ึนและคอย ๆ บรรยายไลไปตามประวัติศาสตรหรือชวงเวลาท่ี
นักวิทยาศาสตรในยุคตาง ๆ คอย ๆ หาคําตอบ เพ่ือท่ีจะเขาใจพฤติกรรมของอนุภาคมูลฐาน รวมถึงการ
จัดชั่วโมงเรียน แตละรายวิชาอยางเหมาะสม คือ เรียงวิชาจากงายไปยาก และคําถามจากอดีตมาคําถาม
ในปจจุบัน โดยในหนึ่งวันจะมีการเรียนสามวิชา วิชาละ 40 นาที ซ่ึงจะมีเวลาสําหรับการถามคําถามและ
พักเปนเวลาสั้น ๆ เพ่ือสงผานใหวิชาถัดไป 

 เนื้อหาหลักในการบรรยายจะประกอบไปดวยสิ่งจําเปนท่ีนักฟสิกสจําเปนตองรู ซ่ึงจะเปน
เครื่องมือในการศึกษาคนควาตอไปในอนาคต นั่นคือพ้ืนฐานทางดานสถิติในการวิเคราะหขอมูลและ
ตีความขอมูล รวมไปถึงการปูพ้ืนฐานควอนตัมฟสิกสและฟสิกสของสนามใหมในชวงเวลาอันสั้น จากนั้น
จะยกตัวอยางผลการทดลองท่ีมีการนําความรูพ้ืนฐานไปใช รวมไปจนถึงปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ 
นอกจากจะมีดานทฤษฏีแลว ยังมีการบรรยายดานการทดลองท่ีมีความนาสนใจมาก ๆ โดยเริ่มตนจาก
ประวัติศาสตรของการคนพบอนุภาค ชวงเวลาท่ีผูบุกเบิกศาสตรของการตรวจวัดอนุภาค เครื่องเรงอนุภาค 
และเทคโนโลยีท่ีพัฒนาไปพรอม ๆ กับความรู หรือการคนพบสิ่งใหม ๆ ทางดานฟสิกส 

1.3  การอบรบเชิงปฏิบัติการ 

 การอบรบการใชเทคโนโลยีเพ่ือการคํานวณแบบขนาน โดยบริษัท IBM 

 บริษัทเอกชนท่ีมีนามวา International Business Machines Corporation (IBM) มีความ
รวมมือกับหนวยงานยอยของเซิรน ท่ีมีนามวา CERN Openlab ในดานฮารดแวร และมีบุคลากร
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ดานจัดการอบรมเพ่ือใหความรูแกบุคลากร นักศึกษา และผูสนใจในหนวยงานเซิรน 

นอกจากนั้นแลว เปนครั้งแรกท่ีขาพเจาไดเขามาใน CERN Computing Center ซ่ึงมี 
Computer Cluster จํานวนมหาศาล ซ่ึงถานับรวมจํานวน CPU แลวถือวาเปนหนึ่งในศูนยการคํานวณ
คอมพิวเตอรท่ีมีศักยภาพการคํานวณสูงท่ีสุดแหงหนึ่งในโลก ขาพเจาไดรับความรูเรื่องการใชงานอุปกรณ
ท่ีชวยใหการคํานวณแบบขนาน ซ่ึงทําใหเราสามารถประมวลผลงานไดทีละมาก ๆ ในชวงเวลาอันสั้น  
ทําใหขาพเจาไดผลการจําลองหรือผลการคํานวณท่ีเร็วข้ึน 
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คอมพิวเตอรเซิฟเวอรเครื่องเกาท่ีถูกปลดระวางแลว 

1.4 การนําเสนอผลงาน 

กลุมวิจัยของ CMS 

 ขาพเจารูสึกดีแตก็รูสึกประหมาไมนอยท่ีไดมีโอกาสนําเสนอผลงานในกลุมวิจัยหลักของ CMS 
และรูสึกขอบคุณท่ีอาจารย ดร.นรพัทธ ไดติดตอและแนะนําใหขาพเจามีโอกาสไดเสนอผลงานในครั้งนี้  
ในการนําเสนอผลงานของขาพเจา การนําเสนอผลงานในครั้งนี้ใชเวลาประมาณ 20 นาที ผลตอบรับของ
การนําเสนอผลงานคอนขางเปนไปในทางท่ีดี ซ่ึงขาพเจาสังเกตไดจากคําถามของผูเขารวมฟงนั้นมีความ
นาสนใจ แตละคําถามท่ีผูถามไดซักถามนั้น ทําใหขาพเจาทราบวาผูฟงมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีขาพเจา
กลาวไปไมมากก็นอย นอกจากนี้ ยังไดรับขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนอยางมาก สามารถนําไปปรับใชใน
การพัฒนาเนื้องานของขาพเจาในอนาคตใหดีข้ึนตอไปได 
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บทที่ 2 

โครงงานที่ทํารวมกับเซิรน 

 

โครงงานท่ีขาพเจามีสวนรวมทํากับกลุมวิจัยของเครื่องตรวจจับอนุภาค Compact Muon 
Solenoid (CMS) ซ่ึงเปนหนวยการควบคุมคุณภาพขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ทําใหขอมูลเกิดความ
ผิดพลาดนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได โดยหนาท่ีหลักของขาพเจาคือตองทําความเขาใจตั้งแตสวนประกอบ
หลักและสวนประกอบยอยของเครื่องตรวจจับอนุภาคของ CMS วาสวนตาง ๆ นั้นทําหนาท่ีอยางไร  
เชน ระบบการเก็บขอมูลแบบออนไลน การประมวลผลขอมูลแบบออฟไลนอยางคราว ๆ รวมไปถึงข้ันตอน
การเก็บขอมูลในภาพรวม เพ่ือท่ีจะไดเขาใจถึงระบบในองครวมตั้งแตการเก็บขอมูล ไปจนถึงมือผูใชงาน
นั่นคือนักฟสิกสสามารถนําขอมูลไปวิเคราะหไดตอไป 

2.1 เครื่องตรวจจับอนุภาค CMS 

 

แผนภาพโครงสรางของเครื่องตรวจจับอนุภาค CMS 

ท่ีมา: Jérôme Daguin, Evaporative CO2 cooling system for the upgrade of the CMS pixel detector at 
CERN - Scientific, ResearchGate 

เครื่องตรวจจับอนุภาค CMS จะมีสวนประกอบยอยท่ีมีหนาท่ีแตกตางกันออกไป โดยแตละ
สวนยอยของเครื่องวัดจะมีทีมผูพัฒนาท่ีเปนผูเชี่ยวชาญท่ีคอยดูแลแตละชิ้นสวนโดยเฉพาะ หัวใจหลักของ
การทํางานนั้นจะเริ่มจากจุดท่ีเกิดการชนกันของอนุภาค ท่ีใจกลางทอทรงกระบอกของเครื่องวดัซ่ึงมีขนาด
เล็กมาก ๆ ถามองในมุมของอนุภาคแลว เครื่องวัดจะมีลักษณะแนวยาวและแนวขวางอยูท้ังสองดานของ
อนุภาคนั่นเอง 

https://www.researchgate.net/profile/Jerome_Daguin
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 การตรวจจับอนุภาค ถาเรียงลําดับจากมุมมองของอนุภาคยอยหลังจากชนกันท่ีใจกลางแลว 
มุมมองของอนุภาคยอยหลังจากการชนท่ีวิ่งไปนั้นจะเจอกับ Pixels เปนอยางแรก ซ่ึงจะเปนตัวกระตุน 
(Trigger) สัญญาณตัวแรก จากนั้นอนุภาคท่ีมีประจุจะสามารถวัดไดโดยสัญญาณของ Tracker ซ่ึงเปน
ซิลิกอน (Silicon) ท่ีเปนแผนวางในระนาบตามขวางของลําอนุภาคท่ีถูกยิงในตอนแรก ทําใหเครื่อง
สามารถวัดอนุภาคท่ีมีประจุท่ีเลี้ยวเบนในสนามแมเหล็กอยางสมํ่าเสมอ จากนั้นจะไปพบกับเครื่องวัด
พลังงานแคลอริมิเตอร (Calorimeter) ท่ีมีหนาท่ีวัดพลังงานของอนุภาค โดยแบงตามประเภทอัตรกิริยาท่ี
อนุภาคเลือกกระทํากับเครื่องวัด สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ คือ อัตรกิริยาแบบ
แมเหล็กไฟฟาท่ีจะถูกวัดโดย Electromagnetic Calorimeter และอัตรกิริยาแบบ Strong ท่ีจะถูกวัด
โดย Hadron Calorimeter ซ่ึงอนุภาคจํานวนมากจะถูกปลอยพลังงานและแตกตัวเปนอนุภาคอ่ืนเปน
จํานวนมากท่ีสวนนี้ ในสวนสุดทายของเครื่องวัดยอย คือ เครื่องวัดมิวออน ท่ีมีหนาท่ีวัดมิวออนโดยเฉพาะ
เปนเครื่องวัดท่ีมีขนาดใหญมาก และนั่นคือเหตุผลวาทําไมเครื่องนี้จึงไดมีชื่อวา Compact Muon 
Solenoid (CMS) 

 

แผนภาพการเดินทางของอนุภาคประเภทตาง ๆ ท่ีถูกตรวจจบัโดยเครื่องวัด CMS 

ท่ีมา: European Laboratory for Particle Physics 
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2.2 ข้ันตอนการควบคุมคุณภาพขอมูล 

การตรวจสอบคุณภาพของขอมูลท่ีเก็บมาไดจากการทดลอง แบงออกเปนหลัก ๆ ไดสองสวน คือ
ออนไลนและออฟไลน โดยแบงจากชวงเวลาในการตรวจสอบและผลท่ีได ซ่ึงวิธีการตรวจสอบจะมีความ
แตกตางกัน รวมไปจนถึงการควรคุมของผูเชี่ยวชาญในสองสวนนี้จะเปนคนละกลุมกัน 

 

แผนภาพการทํางานของการมอนิเตอรคุณภาพขอมูล 

ท่ีมา: M. Schneider, CHEP 2018 

 การเก็บขอมูลแบบเรียลไทม (Real-time) นั้นจะถูกตรวจสอบในชวงเวลาอันสั้น ใชเวลาท่ีสั้นมาก
จนเรียกไดวาแทบจะทันทีท่ีวัดขอมูลได โดยมีหองท่ีมีการรายงานผลและมีผูตรวจสอบท่ีทํางานตลอด  
24 ชั่วโมง จะมีการเปลี่ยนการทํางานกับทีมใหมในทุก ๆ 8 ชั่วโมง ท่ีมีการทํางานของเครื่องวัดอนุภาค 
เพ่ือจะคอยตรวจสอบผลการวัดอยางคราว ๆ ถาหากมีอะไรผิดพลาดท่ีชัดเจนเกิดข้ึน พวกเขาสามารถจะ
โทรเรียกผูเชี่ยวชาญในระบบยอยได ในการระบบคุณภาพจะไมใชเฉพาะคนในการระบุคุณภาพของขอมูล
เทานั้น แต CMS ยังมีระบบระบุคุณภาพขอมูลอัตโนมัติ หากมีความผิดพลาดท่ีระบบสามารถตรวจจับไดเอง 
อยางเชน ไมมีไฟฟาไปเลี้ยงในบางสวนของเครื่องวัด ระบบจําทําการแจงเตือนใหทราบในทันที 

 หลังจากท่ีไดขอมูลเบื้องตนมาแลวจะมีการตรวจสอบขอมูลอีกครั้งหนึ่งโดย Data Certification 
Experts ภายหลังจาก 24 ชั่วโมง ของการเก็บขอมูล เพ่ือตรวจสอบขอมูลบางอยางท่ีไมสามารถตรวจสอบ
ไดแบบ Real-time และบันทึกขอมูลหลังจากท่ีระบุคุณภาพขอมูลกอนท่ีจะไปถึงมือนักฟสิกสเพ่ือนําไป
วิเคราะหผลตอไป 
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2.3 เครื่องมือสวนขยายในการชวยควบคุมคุณภาพขอมูล 

จุดประสงคหลักของโครงงานนี้ คือ จะชวยลดงานท่ีทําโดยมนุษยในสวนของออฟไลนท่ีเปนขอมูล
ทางฟสิกส การท่ีจะวิเคราะหเพ่ือหารูปแบบท่ีซํ้า ๆ ของความผิดพลาดนั้น สามารถทําไดโดยใชเครื่องมือ
ทางคณิตศาสตร ท่ีสามารถตรวจวัดรูปแบบของความผิดพลาดท่ีเปนผลออกมาจากขอมูลทางฟสิกส 
เครื่องมือท่ีขาพเจาใชในการทํางานครั้งนี้คือการเรียนรูของเครื่องจักร (Machine Learning) ซ่ึงเปน
รูปแบบหนึ่งของปญญาประดิษฐ (Artificial Interlligence) โดยเครื่องมือท่ีขาพเจาศึกษาจะรับขอมูลทาง
ฟสิกส จากนั้นจะทํานายคาความม่ันใจวาจะเปนขอมูลท่ีผิดแปลกหรือไม โดยคาท่ีเราจะไดสามารถหาได
จากขอมูลจํานวนมากท่ีเก็บไวแลวนํามาประมวลผล 

ทางเทคนิคแลว ถาเราดูการกระจายตัวของคาท่ีใชตัดสินคุณภาพขอมูล จะสามารถแบงออกเปน 
3 สวน ท่ีจะนําไปคนหาคาขอบเขตของแตละชนิดตอไป ซ่ึงสวนท่ีสําคัญท่ีสุด คือ บริเวณท่ีไมชัดเจน หรือ 
Grey Zone จะเปนตัวท่ีสงตอไปให Data Certification Experts ตรวจสอบตอไป ดังนั้น การตรวจสอบ
ขอมูลดังกลาวจะชวยลดเนื้องาน เนื่องจากระบบจะคัดกรองขอมูลและผูใชจะดึงเฉพาะขอมูลท่ีไมชัดเจน
มาใชวัดการวิเคราะหเทานั้น  

 

การกระจายตัวท่ีเปนไปไดสามประเภทของคุณภาพขอมูล 

2.4  ผลการศึกษา 

การศึกษานี้จะใช 3 รูปแบบ โดยเครื่องจักรเรียนรูแตกตางกันเพ่ือคนหาเครื่องมือท่ีดีท่ีสุด  
โดยสามารถวัดคุณภาพของเครื่องจักรเรียนรูไดจากการหาความสัมพันธแบบ 1 ตอ 1 ของการเปลี่ยนคาท่ี
ใชในการทดสอบคุณภาพขอมูลเพ่ือวาดกราฟ Receiver Operating Characteristic (ROC) ซ่ึงพ้ืนท่ีใตกราฟ 
หรือ Area Under Curve (AUC) จะเปนคาท่ีบงบอกคุณภาพของเครื่องจักรเรียนรู 
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กราฟประสิทธิภาพของเครื่องมือแตละชนิด 

จากผลการศึกษาพบวา Vanilla Autoencoder (AE) และ One-Class Support Vector 
Machine (SVM) ใหผลความแมนยําไดสูงท่ีสุดตามลําดับและจะถูกใชในการตีความในข้ันตอนตอไป 

 

การกระจายตัวของคุณภาพขอมูลของ Vanilla AE และ SVM 
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เราสามารถดูการกระจายตัวของคาท่ีใชตีความเพ่ือคนหาคาท่ีจะใชระบุขอบเขตได แตผล
การศึกษากลับพบวาเราไมพบบริเวณท่ีไมชัดเจนหรือบริเวณ Grey Zone แตกลับพบเพียงบริเวณท่ีชัดเจน
เทานั้น และยังพบอีกวาเราสามารถแบงขอมูลท่ีไมดีออกไดเปนหลายระดับอยางท่ีคาดหวังดวยกัน โดยแต
ละกลุมจะมีรูปแบบซํ้า ๆ ของสัญญาณท่ีสามารถตรวจจับไดโดยปญญาประดิษฐ  

       *ผูเขียนไดสรุปรายงานเชิงเทคนิคท้ังหมดไวในภาคผนวก ฉบับภาษาอังกฤษ 
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บทที่ 3 

บันทึกประจําวัน 

 

วันอาทิตยท่ี 2 มิถุนายน 2562  

 วันนี้คณะนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรน ท้ัง 4 คน เดินทางออกจากสนามบินสวรรณภูมิ โดยเท่ียวบิน 
QR 837 สายการบินกาตารแอรเวย (Qatra Airways) และใชเวลาระหวางเปลี่ยนเครื่องท่ีทาอากาศยาน
นานาชาติฮามัด ประเทศกาตาร เม่ือเราถึงเจนีวากลุมนักเรียนและอาจารยพาพวกเราไปเยี่ยมชมสถานท่ี
สวยงามในเมืองเจนีวา 

วันจันทรท่ี 3 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันแรกของพวกเราท่ีเซิรน ขาพเจาใชเวลาสวนใหญหมดไปกับงานเอกสารและการ
จัดการธุรกรรมตาง ๆ ใหเรียบรอย เพ่ือเตรียมพรอมเปนเด็กนักศึกษาเซิรน นอกจากนั้น เราไดเขารวม
กิจกรรมตอนรับนักศึกษาฤดูรอนจากท่ัวโลก ซ่ึงทําใหพวกเราไดมีเพ่ือนจากงานนี้ในชวงเวลาสั้น ๆ เม่ือถึง
ชวงทายของวัน ขาพเจาไดเจอกับอาจารยท่ีปรึกษาโปรเจค เวลาท่ีเหลือนอยจึงทําใหเราพูดคุยกันไดไมนาน 
ถึงอยางไรก็เปนเรื่องดีท่ีพบกันวันแรกท่ีไปถึงเซิรน 

วันอังคารท่ี 4 มิถุนายน 2562  

 วันนี้นาจะเปนวันท่ีทํางานอยางเปนทางการวันแรกของขาพเจา เปนวันแรกเริ่มอานรายละเอียด
คราว ๆ เก่ียวกับเครื่องตรวจวัดอนุภาค และเรายังไดรับคําแนะนําดานเทคนิคจากผูเชี่ยวชาญจากนอก
แลปในบริเวณใกลเคียงอีกดวย นอกจากนี้ ขาพเจาซ้ือกาแฟถวยมาเพ่ือเอาไวใชกับเครื่องทํากาแฟ 
เพ่ือความสะดวกและประหยัดถูกกวามาก 

วันพุธท่ี 5 มิถุนายน 2562 

 ขาพเจาตื่นคอนขางเชาเนื่องจากมีคอรสอบรมท่ีจัดโดย IBM สําหรับการคํานวณคอมพิวเตอร 
ประสิทธิภาพสูง โดยตองเดินจากท่ีพักไปเพราะวาไมมีรถรับสงตอนเชา วันนี้ยังคงเปนวันท่ีขาพเจาเริ่มทํา
โปรเจคอยางจริงจังวันแรก เพ่ือท่ีจะวางแผนและข้ันตอนการทํางานอยางเปนระบบ 
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วันพฤหัสบดีท่ี 6 มิถุนายน 2562 

 หลังจากท่ีขาพเจาไดเขารวมการอบรมการใชคอมพิวเตอรประสิทธิภาพสูงแลว ยังไดมีโอกาสได 
นํางานของตนเองไปประมวลผล และใหผลการคํานวณท่ีเร็วกวาคอมพิวเตอรของตนกวา 30 เทา หลังจากนั้น 
ตอนชวงบาย แกปญหาทางเทคนิคเพ่ิมเติมตออีกจนถึงชวงเย็น และกลับท่ีพักไปเพ่ือทําอาหารเย็น
รับประทาน 

วันศุกรท่ี 7 มิถุนายน 2562 

 เปนเชาวันท่ีอากาศเย็นสบาย ขาพเจาตื่นเชามาทําอาหารเชาและใสกลองไปทานท่ีทํางาน ทําให
ชวยประหยัดคาใชจายไดมาก เม่ือมาถึงท่ีทํางานก็ไดพูดคุยกับท่ีปรึกษาโครงงาน ตอนชวงบาย 
มี CMS-DQM meetiing ซ่ึงเปนกลุมวิจัยท่ีขาพเจาไดทํางานอยู และไดแนะนําตัวใหกับกลุมวิจัยทราบวา
เราเปนใครอยางไร รวมถึงแผนการทําโครงงานภาคฤดูรอน 

วันเสารท่ี 8 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีอากาศเริ่มเย็นลงมากและเปนวันหยุดครั้งแรก ขาพเจาเลยตื่นสายเนื่องจากไมไดตั้ง
นาฬิกาปลุกและตองการใหรางกายพักผอนจากการเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห และไดอานหนังสือชวงบาย 
ในชวงเย็นขาพเจาไปซ้ือของเพ่ือเปนเสบียงสําหรับวันอาทิตยและวันจันทรท่ีเปนวันหยุด 

วันอาทิตยท่ี 9 มิถุนายน 2562 

 เนื่องจากฝนตกตั้งแตเม่ือวานตลอดท้ังวัน ทําใหอากาศในวันนี้ชื้นและเย็นมากโดยมีอุณหภูมิ
ประมาณ 12 องศาเซลเซียส ขาพเจาอานหนังสือท่ัวไปในชวงบาย และทําสลัดทานครั้งแรกในตอนเย็น 

วันจันทรท่ี 10 มิถุนายน 2562 

 การหยุดติดกันสามวันทําใหขาพเจามีเวลาจัดการทําธุระตาง ๆ ท่ีคางคาใหเสร็จ เชน การจัด
สิ่งของจากกระเปาเดินทางเขาตูเสื้อผาใหเรียบรอยและจัดการเอกสารท่ีตองการทําใหเสร็จ นอกจากนั้น
ขาพเจาไดดูซีรียเรื่อง Chernobyl เปนรายการโทรทัศนท่ีอางอิงมาจากเนื้อเรื่องของโรงงานนิวเคลียร  
ท่ีเคยเกิดเหตุระเบิด โดยเนื้อเรื่องจะเลาตั้งแตตนเหตุไปจนถึงผลลัพธท่ีประชาชนไดรับ รวมถึงผูเสียสละ 

วันอังคารท่ี 11 มิถุนายน 2562 

 ถึงวันนี้จะเปนวันทํางานวันแรกของสัปดาห แตฝนท่ีตกก็ไมไดมีทาจะลดลงเลย ทําใหเราตอง 
ตากฝนไปทํางาน แตโชคดีท่ีเซิรนมีบริการรถรับสง ทําใหการเดินทางไมไดยากลําบากสําหรับขาพเจา  
การทํางานสัปดาหนี้ขาพเจาเริ่มลงมือทํามากข้ึน เทียบกับสัปดาหกอนท่ีเวลาสวนใหญใชไปกับการศึกษา
ความรูพ้ืนฐาน และนอกจากนั้นยังไดพูดคุยเรื่องโครงงานท่ีทํากับผูเชี่ยวชวญ ทําใหไดความรูใหม ๆ  
มากยิ่งข้ึน 
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วันพุธท่ี 12 มิถุนายน 2562 

 แดดออน ๆ ตอนเชานั้นเปนสัญญาณท่ีบอกวาอากาศวันนี้นาจะอุนข้ึน ไมหนาวเหน็บและเต็มไป
ดวยความชื้นจากฝนอยางวันกอน ขาพเจาตื่นเชากวาปกติและมีเวลาเล็กนอย จึงมานั่งอานหนังสือ 
เลมโปรดกอนไปทํางาน วันนี้ไดมีโอกาสไปเยี่ยมชมโรงงานผลิตปฏิสสาร และไดพบการทดลองท่ีนาสนใจ 
เชน การผลิตปฏิอนุภาคมาเก็บไวใน Vacumn เพ่ือสังเกตพฤติกรรมภายใตแรงโนมถวง 

    

ภาพภายนอกอาคารของโรงงานผลิตปฏสิสาร 

วันพฤหัสบดีท่ี 13 มิถุนายน 2562  

 วันนี้เริ่มมีแดดออน ๆ อากาศคอนขางดี ขาพเจาไปถึงท่ีทํางานเชากวาปกติ จึงนั่งอานอีเมลรอ 
ท่ีปรึกษามาพูดคุยเก่ียวกับการเสนอรายงานผลงานชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา กับกลุมวิจัยในวันพรุงนี้ 
ในชวงเย็นก็ไดทําสลัดเพ่ือสุขภาพและนอนอานหนังสือเลมโปรดกอนนอน 

วันศุกรท่ี 14 มิถุนายน 2562 

 เม่ือมาถึงหองทํางาน สิ่งแรกท่ีขาพเจาทําคือการแกสไลดนําเสนอรายงานการทํางานชวง  
2 สัปดาหแรก เพ่ือประมวลผลและปรึกษาเรื่องทิศทางการทํางานท่ีขาพเจาควรตองทํา ในชวงทายของ
การนําเสนอ ขาพเจาไดรับคําแนะนําและความเห็นจากกลุมวิจัยในเรื่องเทคนิคตาง ๆ รวมถึงวิธีการทาง
สถิติท่ีมีประโยชน 
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วันเสารท่ี 15 มิถุนายน 2562 

 เชาวันนี้ขาพเจาตื่นสายกวาปกติ เนื่องจากไมไดต้ังนาฬิกาปลุก เพราะตองการพักผอนจากความ
เหนื่อยลา ขาพเจาฟงวิทยุชองโปรดและไดทําอาหารรับประทานทานกับนักเรียนไทยอีก 2 คนในม้ือคํ่า 

 วันอาทิตยท่ี 16 มิถุนายน 2562 

 เปนวันอาทิตยแรกท่ีอากาศเริ่มอุนข้ึน ทําใหรูสึกสบายตัวกวาชวงกอน ๆ มาก อุณหภูมิท่ีกําลังดี 
ขาพเจาตอบอีเมลท่ีคาง ในเรื่องอาหารนั้น ขาพเจาไดทําสลัดรับประทานทานเพราะไมไดออกกําลังกาย 
มาหลายวันและกินอาหารท่ีมีของไขมันสูงมาตลอด อาจจะไมดีตอสุขภาพ ดังนั้นจึงควรรับประทานอาหาร 
ท่ีมีไขมันต่ําบาง 

วันจันทรท่ี 17 มิถุนายน 2562 

 วันนี้ขาพเจาไดเขารวมการสัมมนาปญญาประดิษฐสําหรับเครื่องตรวจวัดท่ีขาพเจาทํางานอยู เปน
วันแรก จึงไดมีโอกาสเห็นผลงานของคนอ่ืนท้ังในภาคสวนท่ีคลายคลึงกับท่ีขาพเจาทํา รวมไปถึงสวนอ่ืนท่ี
เราไมไดมีพ้ืนฐานความรูและประสบการณมาก ดังนั้น บางชวงขาพเจาจึงตามทันบางไมทันบาง เปนเรื่อง
ปกติของมือใหม แตในชวงทายไดมีการสอนใชเครื่องมือการทํางานตาง ๆ ท่ีชวยใหกระบวนการทํางาน 
มีประสิทธิภาพมากข้ึนจากผูเชี่ยวชาญ 

วันอังคารท่ี 18 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีสองท่ีขาพเจาตองรีบไปแตเชา เพ่ือไปเขา Workshop เก่ียวกับสายงานท่ีทํา 
ถึงแมวาจะเปนวันท่ีสองแลว แตขาพเจาก็ยังรูสึกวาตามเนื้อหาไมทันและไมคอยเขาใจ เนื่องจากมีความ
หลากหลายทางดานงานวิจัยในงานเดียว สวนชวงบายคอนขางเปนเรื่องคลายคลึงกับท่ีขาพเจากําลังศึกษา
ทําใหไดประโยชนทางดานแนวคิดและเทคนิคไมนอยเลยทีเดียว 

วันพุธท่ี 19 มิถุนายน 2562 

 หลังจากเสร็จ Workshop ของงานดานปญญาประดิษฐท่ีจะนําไปใชในเครื่องตรวจจับอนุภาคแลว 
ขาพเจายังเขารวมคอรสพ้ืนฐานของเครื่องตรวจจับอนุภาคมิวออนท่ีขาพเจาศึกษาอยูดวย เพ่ือเปน
รากฐานในการทําวิจัยและพัฒนาท่ีเขมแข็งเพ่ือไปตอยอดในอนาคต หลังจากจบงานแลว ทําใหขาพเจาได
เห็นภาพรวมของภาคสวนตาง ๆ ซ่ึงเปนคนจากหลากหลายแขนงเลยทีเดียว 
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วันพฤหัสบดีท่ี 20 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีสองของ Workshop พ้ืนฐานเครื่องตรวจจับอนุภาค นอกจากขาพเจาจะไดเห็น
ภาพรวมของเครื่องตรวจจับอนุภาค วันนี้เรายังจะไดเรียนรูวิธีการในการตรวจจับอนุภาค และการใช
เครื่องมือทางคณิตศาสตร คอมพิวเตอร ผนวกกับฟสิกสมาเพ่ือใชงาน สวนชวงบายก็ไดมีโอกาสไปท่ี
โรงงานประกอบเครื่องวัดพลังงาน จึงไดความรูเพ่ิมเติมและเห็นภาพมากข้ึน 

 

 

 
แผงวงจรและสวนประกอบภายในของเครื่องวัดอนุภาคแบบแกส 
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วันศุกรท่ี 21 มิถุนายน 2562 

 หลังจากเสร็จ Workshop ของท้ังสัปดาหแลว ขาพเจารูสึกวาสัปดาหนี้โครงงานไมไดผลมาก
เทาท่ีควร จึงรีบไปทํางานแตเชาและสรุปผลท่ีไดของสัปดาห เพ่ือท่ีจะนําเสนอกับกลุมวิจัยในชวงบายของวัน 
หลังจากนั้นชวงเย็นมีฝนตกหนักลงมา ทําใหแผนการไปออกกําลังกายของขาพเจาลมเลิกไป จึงกลับท่ีพัก
ไปพักผอนแทน 

วันเสารท่ี 22 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาตื่นสายกวาปกติ หลังจากทํากิจวัตรประจําวันเสร็จในชวงเชา ขาพเจาไดคุย
กับคุณพอคุณแมในชวงบายเก่ียวกับการความเปนอยู และในชวงเย็นยังไดไปรานอาหารไทยในเมืองเจนีวา
กับคนไทยท่ีเคยทํางานท่ีเซิรน หลังจากรับประทานอาหารไทยเสร็จเรียบรอยแลว ขาพเจาก็ไดซ้ือไอศกรีม 
อิตาเลียนทานระหวางเดินเทาไปทะเลสาบเจนีวา เพ่ือท่ีพูดคุยกันกับกลุมคนไทยท่ีไปรับประทาน 
อาหารเย็นดวยกัน 

วันอาทิตยท่ี 23 มิถุนายน 2562 

 ถึงแมวาจะเปนวันอาทิตย แตวันนี้ขาพเจาก็ต่ืนเร็วเหมือนไปทํางานปกติ อาจจะเปนเพราะวา
ความเคยชินระหวางสัปดาห ซ่ึงถือเปนเรื่องท่ีดีเนื่องจากจะมีเวลาจัดการธุระตาง ๆ ของตัวเองมากข้ึนกวา
การต่ืนสาย ในชวงเย็นขาพเจาไดไปวิ่งในสวนหลังท่ีพัก และไดไปเจอสนามบาสเกตบอลท่ีมีนักศึกษา 
ภาคฤดูรอนประเทศตาง ๆ กําลังเลนอยูดวยกัน เขาจึงชวนขาพเจารวมเลนดวยเปนเวลาประมาณหนึ่ง
ชั่วโมง และทายสุดของวันก็ไดทําอาหารไทยคือผัดกะเพราหมูกับนักเรียนไทยอีกสองคน 

วันจันทรท่ี 24 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันทํางานวันแรกของสัปดาห ตอนเชาขาพเจาไดเขาไปทํางานและสรุปผลท่ีไดในชวง
บายของวัน เพ่ือเก็บไวหารือกับกลุมวิจัยถึงผลลัพธท่ีขาพเจาได นอกจากนั้น ในชวงกลางวันขาพเจาได
พูดคุยกับเพ่ือนในกลุมวิจัยท่ีสนใจทําธุรกิจ จึงไดรับความคิดท่ีนาสนใจและสรางสรรค เราใชเวลาเกือบ
ชั่วโมงในการพูดคุยในโตะอาหารกลางวัน หลังจากนั้นชวงเย็นก็ไดไปซูเปอรมารเก็ตเพ่ือซ้ือของเขาท่ีพัก 
ในชวงทายของวันไดทําอาหารรับประทานเองและยังไดพูดคุยกับนักศึกษาอีกหลายคนท่ีเพ่ึงยายเขามาใหม
ทําใหขาพเจาไดเพ่ือนเพ่ิมข้ึนในเย็นวันนี้ 
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วันอังคารท่ี 25 มิถุนายน 2562 

 จากพยากรณอากาศของสัปดาหนี้ วันนี้เปนวันท่ีรอนมากอีกหนึ่งวันของสัปดาห และรอนท่ีสุด
ต้ังแตขาพเจามาอยู ท่ีเซิรน ทําใหขาพเจาเสียสมาธิในการทํางานไปไมนอย เนื่องจากท่ีทํางานไมมี
เครื่องปรับอากาศหรือพัดลมเพ่ือชวยคลายรอนได ขาพเจาจึงเลือกใชวิธีดื่มน้ําเย็นเปนพัก ๆ ระหวางวัน 
ซ่ึงหวังวาจะชวยทําใหรูสึกสดชื่นข้ึน วันนี้ขาพเจาไดลองแสดงผลงานบางสวนใหท่ีปรึกษาชวยวิเคราะห 
สวนในชวงเย็นไดรวมทําอาหารกับธนัท และเพ่ือนชาวตางชาติท่ีอาศัยอยูชั้นเดียวกัน 

วันพุธท่ี 26 มิถุนายน 2562 

 วันนี้ขาพเจาต่ืนเชาพรอมกับรับประทานอาหารเชา และไดนั่งรถรับสงไปทํางานเหมือนทุกวัน 
ชวงเชาขาพเจาไดนั่งพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดรับจากท่ีปรึกษา และเราไดความเห็น
ท่ีตรงกัน ซ่ึงหมายความวาผลลัพธท่ีไดท้ังทางสถิติและการตีความเชิงคุณภาพเปนท่ียอมรับได ในชวงบาย
ของวันนี้เปนอีกวันหนึ่งท่ีรอนมากกวาปกติ ขาพเจาจึงไดยายโตะทํางานไปนั่งอีกฝงเพ่ือจะไดรับลมจากพัด
ลมขนาดยักษท่ีประดิษฐข้ึนเองของท่ีปรึกษาขาพเจา สวนในชวงทายของวัน ขาพเจาไดไปรับประทาน
อาหารเย็นกับนักศึกษาไทยอีก 2 คน ท่ีรานอาหารใกลกับท่ีพัก 

วันพฤหัสบดีท่ี 27 มิถุนายน 2562 

 อากาศวันนี้รอนมาก เปนการบังคับใหขาพเจาลุกข้ึนมาจากท่ีนอนกอนเวลาปกติ และทําให
ขาพเจามีเวลาเหลือพอท่ีจะทําอาหารเพ่ือใสกลองไปทานตอนกลางวัน ชวงเชาวันนี้ท่ีทํางานเริ่มอบอาว 
ทําใหผูคนดูบางลงกวาปกติ เพราะยายไปทํางานบริเวณท่ีมีเครื่องปรับอากาศกันหมด ในชวงบายขาพเจา
ไดพูดคุยเรื่องปญหาทางเทคนิคกับท่ีปรึกษาและศึกษาความรู เ พ่ิมเติม จากนั้นชวงเย็นไดไปเลน
บาสเกตบอลท่ีสนามใกลท่ีพักและกลับมาทําอาหารเย็นรับประทาน  

วันศุกรท่ี 28 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนสุดสัปดาหท่ีอากาศคอนขางรอนมาก ขาพเจาจึงซ้ึอไอศกรีมเย็น ๆ มารับประทาน  
เพ่ือคลายรอน ในตอนชวงเย็นไดมีโอกาสทําอาหารกับนักศึกษาภาคฤดูรอนประเทศอ่ืน ท่ีพักอยูใน 
ชั้นเดียวกัน ทําใหไดเพ่ิมความสัมพันธและรูจักกันมากข้ึน 

วันเสารท่ี 29 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนท่ีขาพเจาไดพักผอนจากความเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห ขาพเจาไดทําอาหารเชา ดื่มกาแฟ 
และจัดการเก็บของในหองใหเรียบรอย ขาพเจาวางแผนการทองเท่ียวชวงเดือนสุดทายกอนกลับประเทศไทย 
และอานหนังสือเลมโปรดในชวงบาย ตกเย็นไดรับประทานอาหารกับเพ่ือน ๆ นักศึกษาและดูภาพยนตร
กอนเขานอน 
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วันอาทิตยท่ี 30 มิถุนายน 2562 

 ขาพเจาตื่นเชากวาปกติ เนื่องจากวันนี้ขาพเจามีนัดกับกลุมวิจัยเพ่ือเดินทางข้ึนเขาและไปยัง
ทะเลสาบชื่อดังแหงหนึ่งในฝงฝรั่งเศส เนื่องจากสัปดาหนี้เปนสัปดาหท่ีรอนมาก เราจึงนัดกับเพ่ือนไปหลบ
รอนบนภูเขา เราไดเดินชื่นชมกับธรรมชาติไปถึงระดับหนึ่ง ไดเห็นฝูงวัวสีน้ําตาลซ่ึงเปนสัญลักษณของ
สมาพันธรัฐสวิส แตเราก็ไปไมถึงบนยอดเขา เนื่องจากในเวลานั้นมีเมฆกอตัวคอนขางมากและมีโอกาสสูงท่ี
ฝนจะตกลงมา พวกเราจึงตัดสินใจเดินลงจากเขาและเดินทางมาทะเลสาบเพ่ือรับประทานอาหารเย็น 
กอนกลับท่ีพัก 

วันจันทรท่ี 1 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีอากาศคอนขางรอน ทําใหขาพเจาต่ืนเชากวาปกติเพ่ือรับประทานอาหารเชา  
และข้ึนรถรับสงไปท่ีทํางาน ชวงนี้งานของขาพเจาคอนขางมีความคืบหนาไปไดดี ในชวงบายมีการประชุม
กลุมวิจัยท่ีทําอยู ทําใหขาพเจาไดอัพเดทความคืบหนาของทีมวาแตละคนมีอะไรมาอัพเดทบาง 

วันอังคารท่ี 2 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีเริ่มเขาฟงบรรยายครั้งแรก บรรยากาศในหองเต็มไปดวยนักศึกษาประมาณ  
200 – 300 คน เรียกไดวามีชีวิตชีวากวาวันแรกท่ีขาพเจามาถึงอยางเห็นไดชัด ขาพเจาไดฟงการกลาวเปด
การบรรยายจากตัวแทนของเซิรน ซ่ึงไดรับประโยชนไมนอยเลยทีเดียว ในชวงบายไมมีการบรรยาย 
ขาพเจาจึงไดกลับไปทํางานท่ีนั่งประจําท่ีตึก 40 

 
บรรยากาศของหองเรียนภาคบรรยาย 
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วันพุธท่ี 3 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีสองสําหรับการบรรยาย เชาวันนี้ผูบรรยายทานหนึ่งนําเสนอไดอยางดีเยี่ยม 
ในความเห็นของขาพเจา เพราะตองพูดเรื่องท่ีมีความยากและซับซอนใหเขาใจงายข้ึนและไมผิด
ความหมายของทฤษฏีทางอนุภาคฟสิกส จากนั้น ขาพเจาไดเรียนการทํางานของเครื่องตรวจจับอนุภาค
เบื้องตน และสถิติท่ีใชในการคํานวณผลการทดลอง เนื่องจากเราควรจะใชคณิตศาสตรมาคํานวณแทนท่ี
จะใชตามองกราฟอยางเดียว วาผลการทดลองมีความนาเชื่อถือและตีเปนตัวเลขได 

วันพฤหัสบดีท่ี 4 กรกฎาคม 2562 

 เชาวันนี้เปนวันท่ีอากาศรอนมากอีกวันหนึ่ง ขาพเจาตื่นเชากวาปกติเนื่องจากหลับไมสบาย
เทาท่ีควรเพราะท่ีพักไมมีพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ ทําใหขาพเจาไดตระหนักวาจริง ๆ แลวเราใชไฟฟา
วันหนึ่งมากแคไหนขณะอยูท่ีประเทศไทย ในชวงเชาขาพเจาไดเขาฟงการบรรยายวิชาเดียวกับเม่ือวาน 
วันนี้คอนขางเปนไปอยางรวดเร็ว ขาพเจาไดแตไอเดียคราว ๆ โดยตามไมเขาใจในรายละเอียดเชิงลึก 
ในชวงบายจึงไดกลับไปทํางานของตนเองท่ีตึก 40 

วันศุกรท่ี 5 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาเขาฟงการบรรยายในวิชาเดิม ในชวงทายผูบรรยายไดทําการสรุปเนื้อหาใหนักศึกษา 
ทําใหขาพเจาไดขอมูลท่ีขาพเจาตามไมทันไดมากยิ่งข้ึน ในชวงบายขาพเจาทําโครงงานตออีกสองชั่วโมง
และไดเขารวมประชุมเพ่ือรายงานผลการศึกษาประจําสัปดาหในกลุมวิจัย ชวงเย็นขาพเจาไดมีโอกาส
ทําอาหารเย็นรับประทานกับเพ่ือน ๆ ในท่ีพักชั้นเดียวกัน เปนเวลาท่ีคอนขางดีมาก ๆ หลังจากการทํางาน
มาท้ังสัปดาห เพ่ือเปนการผอนคลายโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 

วันเสารท่ี 6 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาเดินทางไปเมืองเจนีวา เพ่ือเดินเลนท่ีหางสรรพสินคากับเพ่ือนชาวบอสเนีย เราไดเดิน
เทาไปรอบ ๆ ชายหาด ทานไอศกรีมริมชายหาดกับชมวิวท่ีมีน้ําพุของเมืองเจนีวา บรรยากาศของ
ทะเลสาบนั้นสวยงามมาก ๆ หลังจากนั้นเราไดข้ึนชิงชาสวรรคเพ่ือดูวิวของเมืองจากมุมสูง ถือเปนวันท่ีมี
ความสุขวันหนึ่งของขาพเจา 

วันอาทิตยท่ี 7 กรกฎาคม 2562 

 เวลาสวนใหญท่ีขาพเจาใชไปกับวันอาทิตยสุดสัปดาหคือการนอนหลับพักผอน ขาพเจาตื่นมาทาน
อาหารเชา พูดคุยกับเพ่ือนเล็กนอย และไมไดทําอะไรมากนอกจากอานหนังสือเลมโปรด คุยโทรศัพทกับ
คุณพอและแมท่ีเมืองไทย 
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วันจันทรท่ี 8 กรกฎาคม 2562 

 เขาสัปดาหท่ีสองแลวสําหรับการเรียนภาคบรรยาย เนื้อหามีความเขมขนข้ึนมากมากกวาสัปดาหท่ีแลว 
ท้ังในเรื่องของทฤษฏีและการทดลองท่ีเจาะลึกลงไปในรายละเอียดตั้งแตการเตรียมการ การคํานวณและ
การทดสอบ เปนสิ่งท่ีนาสนใจสําหรับขาพเจามาก ๆ ชวงบายวันนี้ขาพเจาไดนําเสนอผลการศึกษาท่ีใช
เวลาประมาณหนึ่งเดือนใหกลุมวิจัยฟง หลังจากนําเสนอเสร็จแลวไดรับความเห็นและคําแนะนําตาง ๆ  
ท่ีมีประโยชนอยางมาก 

วันอังคารท่ี 9 กรกฎาคม 2562 

 เนื้อหาในการเรียนชวงเชาของวันนี้เปนเรื่องคลายคลึงกับเม่ือวาน เพียงแตในคาบเรียนสุดทาย 
มีการเพ่ิมเนื้อหาของการเครื่องเรงอนุภาคชนิดตาง ๆ ในเบื้องตน ทําใหขาพเจาเห็นภาพวาเครื่องเรง
อนุภาคมีหลายชนิด ขนาดและความเหมาะสมของการใชงานท่ีตางกันไปตามจุดประสงคของอนุภาคท่ีเรา
อยากไดจากเครื่องเรงอนุภาค สวนชวงบายวันนี้ขาพเจาทํางานจนลืมเวลาทําใหตองข้ึนรสบัสสาธารณะ
กลับท่ีพัก ในชวงเย็นขาพเจาไดทําอาหารรับประทานกับเพ่ือนนักเรียนภาคฤดูรอนอีกหลายคน ทําให
อาหารท่ีเราทานมีความหลากหลายข้ึน 

วันพุธท่ี 10 กรกฎาคม 2562  

 ในชวงคาบแรกของเชาวันนี้มีการบรรยายวิธีการรวบรวมสัญญาณจากเครื่องวัดอนุภาค โดยมี
ความละเอียดในระดับการออกแบบระบบเก็บขอมูล วงจรอิเล็กทรอนิกสของเครื่องวัดเพ่ือจะแปลง
สัญญาณเปนดิจิตอลไปบันทึกในเครื่องบันทึกผล สวนวิชาหลังจากนั้นเปนภาคทฤษฎีของเครื่องเรงอนุภาค
โดยมีการบรรยายท่ีละเอียดมากข้ึนกวาครั้งกอน 

วันพฤหัสบดีท่ี 11 กรกฎาคม 2562 

 การบรรยายของวันนี้เปนวิชาเดียวกับเม่ือวานอีกเชนเคย ในสวนของการตรวจจับสัญญาณ  
วันนี้ไดมีการบรรยายถึงวงจรอิเล็กทรอนิกสแปลก ๆ ท่ีขาพเจาไมคุนเคย ทําใหตามไมทันหลายจุด แตเปน
วิชาสุดทายท่ีมีการขมวดปมเครื่องเรงอนุภาคและเปนวิชาโปรดของขาพเจา เนื่องจากเทคนิคและวิธีการ
ติดตั้งการทดลองมีความนาสนใจท้ังในดานทฤษฎีและการสรางสรรคทางวิศวกรรม 

วันศุกรท่ี 12 กรกฎาคม 2562 

  ในชวงเชาของวันนี้มีเพียง 2 วิชาท่ีเปนคาบสุดทาย ไดแก เครื่องมือทางทฤษฎีฟสิกสและการ
สังเคราะหสัญญาณจากเครื่องตรวจจับอนุภาค ในสวนของทฤษฎีนั้น ขาพเจาคิดวาผูบรรยายมีเวลานอย
เกินกวาจะบรรยายเนื้อหาท่ีมีจํานวนมากใหนักศึกษาเขาใจไดในชวงเวลาท่ีจํากัด ทําใหการบรรยายดําเนิน
ไปอยางรวดเร็ว เย็นวันนี้ขาพเจาไดกลับไปทําอาหารกลับเพ่ือนชาวบอสเนียในชวงเย็นกอนเขานอน 
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วันเสารท่ี 13 กรกฎาคม 2562 

 เนื่องจากความเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห ขาพเจาตื่นสายมากในวันนี้ ชวงบายขาพเจาและ 
นักศึกษาไทยอีกสองคนไดไปเดินเลนท่ีหางสรรพสินคาในเมืองเจนีวา สวนชวงเย็นของวันนี้เราไดนัดเจอ
กับนักศึกษาปริญญาเอกจากประเทศไทย ทําใหเราไดใชเวลาพูดคุยกันกวา 3 ชั่วโมง และเดินทางกลับถึง 
ท่ีพักในชวงพลบคํ่า 

วันอาทิตยท่ี 14 กรกฎาคม 2562 

 ขาพเจาไดนอนพักผอนอยางเต็มอ่ิมในวันหยุดนี้ ชวงบายขาพเจาไดดื่มกาแฟและพูดคุยกับเพ่ือน
เล็กนอย ในชวงเย็นไดทําอาหารรับประทานดวยกันสามคน ถือวาเปนวันท่ีสบาย ๆ ไมไดมีอะไรตองทํามาก 

วันจันทรท่ี 15 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีมีเนื้อหาของการบรรยายท่ีเขมขนมากข้ึนจากสัปดาหกอนมาก ขาพเจาตื่นเชาข้ึนมา
ทานอาหารเชาและรีบข้ึนรถรับสงเพ่ือไปเขาฟงบรรยายตอนเชา ในคาบแรกของการบรรยายเปนเรื่องของ
แบบจําลองมาตรฐานของฟสิกสอนุภาคท่ีเปนท่ียอมรับและใชกันอยางแพรหลาย หลังจากนั้นเปนการ
บรรยายวิธีการนําขอมูลดิบจากเครื่องวัดอนุภาคมาสังเคราะหหาสัญญาณ ไปจนถึงการทํานายสัญญาณ 
สวนชวงบายขาพเจาไดเขารวมประชุมกลุมวิจัยและไดนําเสนอผลการศึกษาในชวงประมาณสองเดือนแรก
ใหกับกลุมวิจัยฟง เพ่ือสรุปผลและตอยอดผลการศึกษา 

วันอังคารท่ี 16 กรกฎาคม 2562 

 การเรียนภาคบรรยายในวันนี้หัวขอเชนเดียวกับเม่ือวาน แตมีความตอเนื่องและตอยอดจากท่ี
ผูบรรยายขยายความในเรื่องของเนื้อหาเพ่ิมเติมในแบบจําลองมาตรฐาน การทํานายผลการทดลองท่ี
เครื่องเรงขนาดใหญและการวิเคราะหขอมูลดิบมาเปนอนุภาคทางฟสิกส ในชวงบายไดกลับไปทํางานท่ี
ตองทําใหเสร็จ และทําอาหารเย็นรับประทานกับเพ่ือน ๆ นักศึกษา 

วันพุธท่ี 17 กรกฎาคม 2562 

 สําหรับวันนี้เปนการเรียนวิชาแรก ในเรื่องของแบบจําลองมาตรฐานและมีการคํานวณท่ีมากข้ึน  
มีการยกตัวอยางการคนพบทางธรรมชาติ จากนั้นเปนการเรียนคาบสุดทายของการสังเคราะหขอมูลดิบ
ทางสัญญาณมาเปนขอมูลทางฟสิกส นอกจากนี้ เปนการเรียนภาคบรรยายในเรื่องของความทาทายในการ
สรางเครื่องเรงอนุภาค ต้ังแตการสรางดวยองคความรูทางวิทยาศาสตรและวิศวกรรมมาจัดการกับปญหา
ทางการออกแบบ 
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วันพฤหัสบดีท่ี 18 กรกฎาคม 2562 

 เริ่มตนของวันดวยการเรียนแบบจําลองมาตรฐานและอันตรกิริยาของ Electroweak ท่ีเก่ียวของ
กับทฤษฎีเฟอรมี ไปจนถึงอันตรกิริยาแบบ Strong ท่ีมีอนุภาคเสมือนเปน Gluon และ Quark มาเปน
สวนเก่ียวของ สวนคาบถัดไปเปนทฤษฎีและการทดลองทางดานฟสิกสอะตอมหนัก โดยความซับซอนทาง
คณิตศาสตรจะมีความยากข้ึนและการประมาณคารวมถึงสมมติฐานมากมาย เนื่องจากเราไมนิยมคํานวณ
คาทุกอยางทางตรงของการทดลองทางฟสิกสอะตอมหนัก หลังจากนั้นเปนศาสตรของอนุภาคทางฟสิกส
ดาราศาสตร โดยเลาถึงประวัติการคนพบและท่ีมาของรังสีคอสมิก 

วันศุกรท่ี 19 กรกฎาคม 2562 

 ตอเนื่องจากเม่ือวาน ในคาบสุดทายของแบบจําลองมาตรฐานไดกลาวถึงอัตรกิริยาแบบ Higgs  
ท่ีเปนตัวกําหนดหรือกุญแจสําคัญในความเขาใจมวลของอนุภาคตาง ๆ ท่ียังเปนปริศนาจากการคํานวณ
มวลแบบคราว ๆ วามีคานอยกวาคาจริงท่ีวัดไดมาก วิชาถัดไปเปนฟสิกสของไอออนหนัก ซ่ึงวันนี้เปนวันท่ี
ขาพเจาประทับใจมาก เนื่องจากมีการคํานวณแบบลัดทางฟสิกสเชิงสถิติ ทําใหเราทํานายผลการทดลองได
อยางแมนยํา ในความเขาใจของศาสตรฟสิกสเชิงสถิติและควอนตัมฟสิกส วิชาสุดทายของวันนี้เปนการ
บรรยายฟสิกสดาราศาสตร ท่ีมีเนื้อหาตั้งแตภาพรวมของปริศนาทางดาราศาสตรไปจนถึง เครื่องวัดทาง
อนุภาคฟสิกสดาราศาสตรในปจจุบัน สวนในชวงเย็นไดไปทานขาวกับอาจารยนรพัทธและเพ่ือน ๆ   

วันเสารท่ี 20 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันเสารท่ีวางอีกวันหนึ่ง ขาพเจาไมไดมีตารางกิจกรรมใด ๆ สําหรับวันนี้ ยกเวนการ
เคลียรงานเล็กนอยท่ีคางมาท้ังสัปดาหและไดไปเลนบาสเกตบอลในชวงเย็น 

วันอาทิตยท่ี 21 กรกฎาคม 2562 

 ในวันนี้ ขาพเจาตื่นสายเนื่องจากตั้งใจวาจะนอนใหมากท่ีสุด เพ่ือชารจพลังเตรียมพรอมสําหรับ
สัปดาหถัดไปและในระหวางวันไดอานหนังสือเลมโปรด รับชมรายการโทรทัศนท่ีดูเปนประจําและไดคุยกับ
คุณพอและคุณแมจากท่ีประเทศไทยผานทางออนไลน 
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วันจันทรท่ี 22 กรกฎาคม 2562 

 การเรียนวิชาแรกในวันนี้เปนการปดทายเรื่องฟสิกสของไออนหนัก เนื้อหาหลักยังคงไมตางจาก
เดิมมาก แตมีการเลาถึงปญหาและความทาทายของงานวิจัยในยุคปจจุบันท่ีตองพบและรอคนอีกมากมาย
มาชวยกันแกปญหาและตอบคําถามทางทฤษฎีใหได สวนวิชาท่ีสองเปนการทดลองทางฟสิกสท่ีเกิดจาก
การชนกันของอนุภาค Hadron จากเครื่องเรงขนาดใหญ ตั้งแตคอนเซ็ปตอัตราการเกิดและอัตรกิริยาแบบ 
Quantum Chromodynamics สวนวิชาสุดทายเปนการแนะนําศาสตรของจักรวาลวิทยา ในเรื่องของ
ไอเดียเบื้องตนและภาพใหญ ๆ วาศึกษาในเรื่องใดบาง ในชวงบายของวันขาพเจาไดนําเสนอความคืบหนา
ของโครงงาน ในการศึกษาสวนขยายเพ่ิมเติมจากท่ีเสนอไอเดียในกลุม ในชวงทายขาพเจาไดรับความคิด
เห็นและคําติชมท่ีเปนประโยชนตองานอยางมาก 

วันอังคารท่ี 23 กรกฎาคม 2562 

 การบรรยายวิชาแรกของวันนี้เปนสวนขยายของแบบจําลองมาตรฐานทางอนุภาคฟสิกส ท่ีเริ่มตน
ดวยปริศนาและคําถามท่ียังคงไมมีหลักฐานหรือคําตอบท่ีแนชัด จากนั้น อีกสองวิชาหลังเปนการบรรยาย
เรื่องการทดลองท่ีเริ่มจากการยืนยันความถูกตองของแบบจําลองมาตรฐานในการคนพบบางประเภท  
และเครื่องมือทางสถิติท่ีจําเปนสําหรับนักฟสิกส ตอเนื่องดวยจักรวาลวิทยาท่ีกลาวถึง Big Bang theory 
ไปจนถึงเอกภพท่ีมีการขยายตัวอยางนาสงสัย แทนท่ีจะหดเขาหากันตามหลักความโนมถวงของนิวตัน  
สวนในชวงบายเราไดเขาพบเอกอัครราชทูตผูแทนถาวรไทย ประจําสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา กอนท่ีจะ
เดินทางไปรับประทานอาหารเย็นในตัวเมืองเจนีวา 

 

ภาพการเขาเยี่ยมคารวะเอกอัครราชทูตผูแทนถาวรไทย ประจําสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา 
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วันพุธท่ี 24 กรกฎาคม 2562 

 ตอเนื่องจากเม่ือวาน วิชาแรกของวันเปนการขยายความจากแบบจําลองมาตรฐานในการตีความของ 
Symmetry Breaking เม่ือพิจารณาอัตรกิริยาแบบ Electroweak จากนั้น เปนการบรรยายในเรื่อง 
การทดลองตั้งแตคอนเซ็ปต ของอนุภาค Higgs วาเปนตัวกลางของอัตรกิริยาแบบ Higgs ไปจนถึงการ
คนพบท่ีเซิรน ปดทายดวยคาบสุดทายของจักรวาลวิทยาเพ่ือขมวดปมและตีความรวมไปจนถึงงานวิจัยใน
ปจจุบัน ในชวงเย็นของวันนี้ขาพเจาไดทําอาหารไทยรวมกับนักศึกษาไทยและตางชาติท่ีเปนเพ่ือนกัน 

วันพฤหัสบดีท่ี 25 กรกฎาคม 2562 

 ชวงเชาของวันนี้ขาพเจาไดเขารวมกิจกรรมถายรูปรวมกับนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรนและเพ่ือน ๆ
ท่ัวโลกท่ีเขารวมโครงการในป 2019 จากนั้น ตอดวยการบรรยายดานทฤษฎีสวนขยายจากแบบจําลอง
มาตรฐาน ไปจนถึงฟสิกสดานการทดลองเพ่ือคนหาอัตรกิริยาท่ีเรายังไมรูจัก หรือยังไมไดเขาใจอยางแนชัด
ในทางทฤษฎีเพ่ือคนหาคําตอบข้ันพ้ืนฐาน ในชวงทายมีการบรรยายดานการออกแบบเครื่องเรงอนุภาค 
และความทาทายทางดานวิศวกรรม เพ่ือจัดการปญหาและขอจํากัดตาง ๆ ท่ีตองอาศัยองคความรู 
ทางฟสิกสไปจนถึงความคิดสรางสรรค 

วันศุกรท่ี 26 กรกฎาคม 2562 

 ชวงเชาเปนการปดทายการบรรยายสวนขยายของแบบจําลองมาตรฐาน ท่ีมีเนื้อหาคอนขางใหม 
และเปนระดับงานวิจัย เชน Super Symmetry และอ่ืน ๆ เพ่ือหาคําตอบปริศนาในเรื่องตาง ๆ ท่ีทฤษฎี
พ้ืนฐานในปจจุบันยังคงใหคําตอบไมได จากนั้น ขาพเจาไดเขาฟงการสัมมนาในกลุม CMG เพ่ือฟงรายงาน
ผลการศึกษาของนักศึกษาภาคฤดูรอน เนื่องจากสัปดาหถัดไปขาพเจาจะตองรายงานในกลุมนี้ จึงตอง 
มีการศึกษาตัวอยางจากคนกอนหนาทําใหไดความรูใหมไมนอย ในตอนเย็นของวันนี้ขาพเจาไดเดินทางไป
ยังทะเลสาบเจนีวาเพ่ือคลายรอนและพักผอนจากความเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห 

วันเสารท่ี 27 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาตื่นสายกวาปกติ เนื่องจากเม่ือคืนขาพเจานอนดึกและฝนตกท้ังวันทําให
อากาศเย็นสบาย หลังจากนั้นขาพเจาไดนั่งพิมพรายงาน รับชมรายการโทรทัศนท่ีเคยติดตามและไปท่ีราน
สะดวกซ้ือ เพ่ือซ้ืออาหารสดและขนมเพ่ือเตรียมไวสําหรับวันพรุงนี้ ในชวงเย็นไดทําอาหารเย็นรับประทาน
กับเพ่ือนสนิท 
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วันอาทิตยท่ี 28 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาต่ืนสายอีกครั้ง ขาพเจาตื่นมาเพ่ือทําโครงงานท่ีคางไวกับเพ่ือน จากนั้นได
รับประทานอาหารเย็นกับเพ่ือนสนิทชาวบอสเนีย เราสนทนากันยาวนานมากและคอนขางเปนม้ือคํ่าท่ีดี 

วันจันทรท่ี 29 กรกฎาคม 2562 

 การบรรยายในชวงเชาวันนีจ้ะเนนไปในเรื่องของการทดลองทางดานนิวเคลียรฟสิกส ตั้งแตทฤษฎี 
ท่ีจําเปนในการอธิบายปรากฏการณ วิธีการออกแบบการทดลอง ไปจนถึงผลการทดลองและการตอยอด
นําองคความรูไปใช จากนั้นตอดวย Quantum Chromodynamics ท่ีเปรียบเทียบเหมือนรสชาติหรือ
สีสันของไอศกรีมเปรียบเทียบกับอนุภาคท่ีแตกตางกันจึงเรียกยอ ๆ วา Flavour Physics ในการบรรยาย
วิชาสุดทายเปนการตอยอดทางฟสิกสพลังงานสูงกับการแพทย ท่ีเลาตั้งแตประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 
ไปจนถึงเทคโนโลยีท่ีใช 

วันอังคารท่ี 30 กรกฎาคม 2562 

 เชาวันนี้เปนการบรรยายวิชาฟสิกสนิวเคลียรท่ีเกริ่นนําในเรื่องของการทดลอง เชน ISOLDE  
ไปจนถึงภาพรวมของอันตรกิริยาระหวางนิวเคลียสของอนุภาค จากนั้น ตอดวย Flavour Physics  
ท่ีกลาวถึงการสั่นหรือการเปลี่ยนสถานะของอนุภาคทางควอนตัม ท่ีมีองคประกอบพ้ืนฐานแบบคลายกัน 
จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา สวนในชวงทายของวันเปนการจบการบรรยายของฟสิกสทาง
การแพทยท่ีนาสนใจมาก ในการนําเอาองคความรูดานฟสิกสอนุภาคและเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับเครื่องเรง  
ไปจนถึงเครื่องตรวจวัดมาประยุกตใชในทางการแพทย 

วันพุธท่ี 31 กรกฎาคม 2562 

 การทดลองทางดานการชนอนุภาคเลปตอน (lepton) เปนการบรรยายคาบแรกในชวงเชา  
ท่ีผูบรรยายกลาวถึงประโยชน ความแตกตางและขอจํากัด เปรียบเทียบกันระหวางการชนกันของอนุภาค
โปรตอนท่ีเซิรนมี คือ LHC และการชนกันของอนุภาคเลปตอน ตั้งแตความแมนยําในการคํานวณและ
ขอมูลเชิงฟสิกสท่ีไดจากเครื่องตรวจวัด จากนั้น ตอดวยการบรรยายอนาคตของฟสิกสพลังงานสูง ในสวน
เครื่องเรงอนุภาคท่ีบรรยายภาพรวมโปรเจคในอนาคตท่ีกําลังจะเกิดข้ึน และควรเตรียมความพรอมในการ
ปรับตัวถาตองการท่ีจะเติบโตในสายงานตอไป 
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วันพฤหัสบดีท่ี 1 สิงหาคม 2562 

 วิชาแรกของวันนี้ เปนการกลาวถึงฟสิกสของปฏิสสารในเชิงทฤษฎี วานิยามของมันคืออะไร 
ปริศนาท่ีผูคนยังตอบไมได รวมไปจนถึงสมมาตรท่ีไมตอเนื่อง จากนั้นเปนเลคเชอรคาบสุดทายของการชนกัน
ของอนุภาคเลปตอนและอนาคตของเครื่องเรงอนุภาค ในชวงเย็นขาพเจาไดมีโอกาสชวนเพ่ือน ๆ ท่ีรูจักกัน 
ไปรับประทานอาหารไทยในเมืองเจนีวา และโชคดีไปกวานั้น วันนี้เปนวันชาติท่ีมีการจัดแสดงพลุและ 
แสงสีตาง ๆ มากมาย ทําใหขาพเจาไดผอนคลายและมีความสุขมาก 

วันศุกรท่ี 2 สิงหาคม 2562 

 ในชวงเชาวันนี้ ขาพเจาตองนําเสนอรายงานผลการทํางานมาในชวงสองเดือนท่ีผานมา  
ดังนั้นชวงเชา ขาพเจาจึงนั่งทบทวนลําดับข้ันตอนการนําเสนอ ซ่ึงการนําเสนอจะใชเวลาท้ังหมด 20 นาที 
ขาพเจารูสึกประหมาเล็กนอย แตก็จบลงดวยดี ในชวงบายขาพเจามีการประชุมอัพเดทงานกับกลุมวิจัย 

วันเสารท่ี 3 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาเดินทางไปนั่งรานกาแฟในเมือง เนื่องจากตองทําโครงงานท่ีทํารวมกับเพ่ือนท่ี
ประเทศไทยตั้งแตเวลาเท่ียงถึงตอนเย็น เพ่ือเปนการหนีรอนไปในตัวเนื่องจากท่ีหอพักไมมีพัดลมหรือ
เครื่องปรับอากาศ ในชวงเย็นไดไปเดินเลนตอในเมืองกับธนัท และกลับไปท่ีพักเพ่ือทําการอบลาซานญา
รับประทานกันในม้ือเย็น  

วันอาทิตยท่ี 4 สิงหาคม 2562 

 ในวันนี้ขาพเจาเริ่มทํางานต้ังแตตื่นข้ึนมาหลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จ เม่ือถึงชวงเท่ียง
เพ่ือนสนิทชาวบอสเนียชวนไปเท่ียวทะเลสาบ เพ่ือไปเลนน้ําบริเวณชายหาดเทียมเปนการผอนคลาย 
ขาพเจาใชเวลาประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง ในชวงบายหมดไปกับการเดินเท่ียวและเลนน้ํากับเพ่ือน ๆ หลังจากนั้น 
ขาพเจาไดกลับมาทําอาหารเย็นรับประทาน 

วันจันทรท่ี 5 สิงหาคม 2562 

 วันนี้เปนสัปดาหแรกท่ีไมมีการจดัการบรรยาย ขาพเจาตั้งใจกลับมาทําโครงานและทุมเทเวลากับ
การทํางานใหมากท่ีสุด ในชวงบายถึงเย็นขาพเจามีรายงานอัพเดทความคืบหนาของตัวอยางใหคนในกลุม
วิจัยยอยฟง และมีโอกาสไดรับฟงความคืบหนาของนักวิจัยทานอ่ืนท่ีทําดวยกันในกลุมวิจัยดวย 
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วันอังคารท่ี 6 สิงหาคม 2562  

 วันนี้เปนวันท่ีอากาศสดชื่นมาก ขาพเจาเริ่มทํางานเวลา 09.00 น. รถรับสงมาถึงกอนเวลาท่ี
กําหนด ในชวงเชาวันนี้ขาพเจากับท่ีปรึกษาโปรเจคมาถึงกอนเพ่ือนรวมงานทานอ่ืน สวนในชวงบาย
ขาพเจาไดปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในเรื่องของเนื้องานท่ีตองแกไข ไปจนถึงการวิเคราะห
และตีความผลของขอมูลท่ีได 

วันพุธท่ี 7 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ฝนไดตกลงมาในตอนเชา ทําใหอากาศเชานี้ดีเหลือเกิน เปนวันท่ีขาพเจาตื่นสายอีกหนึ่งวัน 
ทําใหตองข้ึนรถรับสงคันถัดไปในเวลา 09.00 น. ผนวกกับฝนท่ีตกลงมาอยางมากในวันนี้ ทําใหขาพเจา 
ไปถึงท่ีทํางานชากวาปกติ เนื่องจากการจราจรติดขัดเล็กนอย ในชวงบายนั้นขาพเจาไดพูดคุยในกลุมยอย
กับขอมูลชุดใหมท่ีเราจะไดนํามาวิเคราะหและมอบหมายหนาท่ีของแตละคน 

วันพฤหัสบดีท่ี 8 สิงหาคม 2562 

 วันนี้เปนอีกวันท่ีอากาศชื้นมาก ขาพเจาตองตื่นเชามาเพ่ือข้ึนรถรับสงเหมือนท่ีเคยทําเปนกิจวัตร 
จากนั้นไดไปทํางานในชวงเชา เปนการสรุปผลและวิเคราะหผลเปนสวนใหญ เนื่องจากใชเวลาในการ
ประมวลผลงานเปนเวลานาน ในชวงบายจึงมานั่งตีความผลการศึกษาและปรึกษาหารือกับท่ีปรึกษารวมถึง
เพ่ือนในกลุมวิจัย สวนในชวงเย็นขาพเจาไมไดทําอาหารรับประทานเอง เนื่องจากตองคืนอุปกรณ
เครื่องครัวเพ่ือท่ีจะยายท่ีพักในวันพรุงนี้ 

วันศุกรท่ี 9 สิงหาคม 2562 

 ชวงเชาวันนี้ขาพเจาตื่นเร็วกวาปกติมาก และไดจัดการคืนกุญแจท่ีพักเพ่ือยายออก รวมถึงจัดการ
เอกสารตาง ๆ ใหเรียบรอย หลังจากนั้นไดนํากระเปาเดินทางข้ึนรถรับสงจากท่ีพักไปเซิรนและไปเก็บไว
บริเวณมุมหองของท่ีทํางาน งานหลักของวันนี้ขาพเจาก็ไดทําตอเนื่องมาจากเม่ือวานและไดเริ่มเขียน
สรุปผลการศึกษา ในชวงเย็นของวันนั่งรถไฟเดินทางไป Interlaken เพ่ือพักผอน 
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วันเสารท่ี 10 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาตื่นเชาข้ึนมาชมกับบรรยากาศทะเลสาบ Brienz ท่ีสวยงาม จากนั้น เริ่มตนของวัน
ดวยการเดินทางไป Oeschinensee โดยการนั่งรถไฟและไปตอดวยกระเชาเพ่ือข้ึนไปบนภูเขาเดินทาง
ประมาณ 20 นาที จนถึงทะเลสาบสีฟาใสท่ีสวยงามของท่ีนั่น ขาพเจาไดเก็บรูปภาพไวเปนจํานวนมาก 

 
ภาพบรรยากาศรมิทะเลสาบ Brienz 

วันอาทิตยท่ี 11 สิงหาคม 2562 

 ชวงเชาของวันเปนเวลาท่ีเรงรีบ เนื่องจากขาพเจาจะตองออกจากโรงแรมเพ่ือไปข้ึนรถบัสในตอน
เชาในชวงเวลาเรงดวน จากนั้น เริ่มตนวันดวยการซ้ือตั๋วไปยัง Jungfrau และนั่งรถไฟไป Kandersteg  
ซ่ึงไปปนเขากอนท่ีเราจะข้ึนรถไฟแบบพิเศษซ่ึงเปนรถไฟทองถ่ิน วิ่งทะลุหุบเขาน้ําแข็งไปจนถึงจุดสูงสุด
ของหุบเขาท่ีมีความหนาวเหน็บและปกคลุมไปดวยหิมะตลอดท้ังป ขาพเจาไดเห็นหิมะเปนครั้งแรกในชีวิต 
หลังจากชมความงดงามของหิมะเสร็จแลว จึงเดินทางไปชมหมูบานเล็ก ๆ แถวนั้นในชวงเย็นและได
เดินทางกลับเจนีวาในชวงคํ่า 

 
ภาพบรรยากาศบรเิวณ Ochenisee 
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วันจันทรท่ี 12 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้ขาพเจาตื่นเชากวาปกติเพ่ือมารับประทานอาหารเชาและเตรียมตัวเพ่ือไปข้ึนรถรับสง 
ในชวงเชา ขาพเจาไดเขาไปท่ีหองทํางานและไดมีการปรึกษาหารือกับท่ีปรึกษาโครงงานในเรื่องเนื้องาน 
และการตีความตาง ๆ กอนท่ีชวงบายจะไปรายงานผลในกลุมวิจัย ในชวงบายขาพเจาไดทําสไลดนําเสนอ
ผลงานเพ่ืออัพเดทความคืบหนารายสัปดาห 

วันอังคารท่ี 13 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้เปนอีกวันท่ีขาพเจาตองตื่นไปทํางานโดยนั่งรถประจําทาง ขาพเจาไดแวะซ้ือกาแฟถวย
สําหรับเครื่องชงกาแฟสําเร็จรูปมาไวท่ีทํางาน เนื่องจากเรามีขอตกลงกันในกลุมท่ีทํางาน ท่ีจะผลัดกันซ้ือ
มาเติมในคลังกาแฟท่ีเราสะสม กอนท่ีจะเดินเขาทางลัดท่ีตองใชบัตรนักศึกษาท่ีเปนแมเหล็กในการเดินเขา
ไปทํางานใหเร็วท่ีสุดเพ่ือไมใหเปนการเสียเวลา 

วันพุธท่ี 14 สิงหาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีหนาวเย็นวันหนึ่งของสัปดาห ขาพเจาจึงตองใสเสื้อกันหนาวอีกชั้นในตอนเชา  
เพ่ือออกไปข้ึนรถประจําทางไปท่ีเซิรน วันนี้คนนอยกวาปกติ อาจจะเปนเพราะชวงนี้ของปเปนชวงเวลาท่ี
คนมักจะลาพักรอนไปทองเท่ียวหรือหยุดหลายวันเพ่ือพักผอนจากความเหนื่อยลาในการทํางาน ขาพเจา
จึงไปถึงท่ีทํางานอยางรวดเร็ว ในชวงบายวันนี้ขาพเจาไดรับประทานอาหารกับท่ีปรึกษาเหมือนท่ีเคย 
โดยทานของหวานเปนเคกบลูเบอรรี่และกลับท่ีพักในชวงเย็น 

วันพฤหัสบดีท่ี 15 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาข้ึนรถประจําทางและลงรถผิดปาย ทําใหขาพเจาตองนั่งยอนกลับไปยังท่ีเดิมและ 
นั่งตอไปยังเซิรน ทําใหวันนี้ขาพเจามาทํางานสายกวาปกติเปนเวลาเกือบครึ่งชั่วโมง ในชวงเชาขาพเจาได
เริ่มเขียนรายงานเอกสารใหกลุมวิจัยสําหรับสรุปผลและข้ันตอนเพ่ือท่ีจะสงใหคนท่ีทํางานนี้ตอไปไดอยาง
ราบรื่นโดยไมมีขอบกพรองหรือขอมูลท่ีสูญไปโดยเปลาประโยชน ในชวงเย็นของวันขาพเจาไดนั่ง 
ชิงชาสวรรคและเดินเลนในเมืองเจนีวาและกลับท่ีพักในชวงพลบคํ่า 

วันศุกรท่ี 16 สิงหาคม 2562 

 ในชวงเชาเม่ือขาพเจามาถึงท่ีทํางาน ขาพเจาไดดื่มกาแฟเขม ๆ หนึ่งแกว กอนท่ีจะเริ่มทําเอกสาร
ตอสําหรับทีมวิจัย โดยเริ่มจากในชวงเชาจนถึงชวงเท่ียง และไดแกสวนของการเขียนโปรแกรม บวกกับ
หารือกับท่ีปรึกษาในสวนเนื้อหาตาง ๆ ท่ีตองใสลงในการบันทึก สวนในชวงเย็นขาพเจาไดเดินทางไป
สนามบินเจนีวา และเดินทางไปปารีสในเย็นวันนั้นโดยเครื่องบิน จากนั้นขาพเจาไดนั่งรถไฟตอไปยัง 
ท่ีพักในตัวเมือง 
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วันเสารท่ี 17 สิงหาคม 2562 

 ขาพเจาต่ืนเชาเพ่ือรีบออกเดินทางไปพระราชวังแวรซาย เพ่ือเยี่ยมชมความสวยงามของ
สถาปตยกรรมและศิลปะตาง ๆ เริ่มตนดวยการนั่งรถไฟใตดิน แตกลับพบวามีการซอมแซมเสนทางรถไฟ
ใตดินมากมายจนเราตองเปลี่ยนเสนทางการเดินทางท่ีออมและข้ึนรถเมลเพ่ือเลี่ยงเสนทาง ซ่ึงเสียเวลา
อยางมากกวาจะมาถึงท่ีหมาย ในตอนท่ีมาถึงมีฝนตกลงมาอยางหนัก แตในใจคิดวามาถึงแลวก็ตองเขาไป
ดูใหได เพ่ือเปนการไมเสียเวลา ขาพเจาเดินกางรมลุยฝนเขาไปตอแถวทามกลางฝูงชนท่ีมารอเยี่ยมชม
ความสวยงามในความวังเวงและความชื้นทามกลางฝนท่ีโปรยปราย ในชวงเย็นขาพเจากลับมาเดินเลนใน
เมืองปารีสท่ีแมน้ําสายหลัก พบวาฝนยังตกไมหยุด สวนตอนม้ือคํ่าขาพเจาเหนื่อยลามาก จึงไดรับประทาน
อาหารท่ีรานหนึ่งซ่ึงขาพเจาไมมีทางรูเลยวารสชาติจะออกมาดีไหม แตกลับพบวาเปนรานท่ีนาประทับใจ
มาก ๆ ท้ังในเรื่องการบริการ สถานท่ี และรสชาติอาหาร 

วันอาทิตยท่ี 18 สิงหาคม 2562 

 ขาพเจาตื่นสายกวาปกติเล็กนอยเนื่องจากเม่ือวานออนเพลียมาก และเริ่มตนวันดวยการไป
พิพิธภัณฑลูฟร โดยไมสนใจฝนท่ีตกกระหน่ําอยูภายนอก และโชคดีมาก ๆ ท่ีขาพเจาไดรับคําแนะนํา 
ตั้งแตสนามบินในวันมาถึงวาถาจะเขาชมพิพิธภัณฑลูฟร เราตองจองเวลาลวงหนาซ่ึงไมเสียคาใชจาย  
ซ่ึงขาพเจาก็จัดการทําเอกสารการจองไวอยางเรียบรอย และมันก็ไดผลอยางดีเยี่ยม ขาพเจา 
เดินผานฝูงชนท่ีหนาแนนเชนเดียวกับเม่ือวาน เพ่ือไปเขาประตูสําหรับผูเยี่ยมชมท่ีจองไวแลว และในตอนนั้น
ขาพเจารูสึกซาบซ้ึงในคําแนะนําจากพนักงานทานนั้นมาก ในชวงเย็นขาพเจานั่งเครื่องกลับเจนีวา และตอ
รถประจําทางไปยังท่ีพักในชวงคํ่าอยางปลอดภัย 

วันจันทรท่ี 19 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้สําหรับขาพเจาคอนขางสับสน ท้ังท่ีรูวาจะไดกลับประเทศไทยไปเจอหนาคุณพอ คุณแม 
และเพ่ือน ๆ รวมท้ังอาหารตาง ๆ ท่ีคิดถึง แตภายในใจก็รูสึกเศราท่ีรูวาเหลือเวลาอีกไมมากท่ีจะไดอยูท่ีนี่ 
งานสวนใหญของขาพเจาดานเนื้องานเริ่มลดลง เพราะตองแบงเวลาสวนมาจัดการกับการทําเอกสาร  
ตามจุดประสงคของกลุมวิจัย เพ่ือท่ีจะหาคนสานตองานนี้เพ่ือใหใชงานสะดวก ในชวงบายของวันนี้ไมมี
การอัพเดทงานใด ๆ จากในกลุมใหญ เนื่องจากหลายคนลาพักรอนในสัปดาหนี้ 

วันอังคารท่ี 20 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้อากาศเย็นกวาปกติ ขาพเจาไดใสเสื้อกันหนาวไปทํางานตั้งแตเชาและเดินเทาเขาเซิรน 
ในชองทางลัด ท่ีตองผานตึกสองสามตึกโดยทะลุไปยังตึกท่ีขาพเจาทํางานโดยตรง ขาพเจาพบวาท่ีนี่ 
ดูเงียบเหงามากข้ึน เนื่องจากนักศึกษาภาคฤดูรอนหลายคนไดกลับกันไปแลว อีกท้ังคนท่ีทํางานท่ีนี่ก็ยังลา
พักรอนกันจํานวนมากอีกดวย ทําใหขาพเจาใชเวลาทํางานไดเงียบสงบ เพราะไมมีการพูดคุยเกิดข้ึน 
มากนักในวันนี้ และขาพเจาตองรีบทําเอกสารท่ีเปนกลุมสงใหเซิรนอีกดวย 
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วันพุธท่ี 21 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาตื่นเชากวาปกติ และไดทานอาหารเชาแบบงาย ๆ พรอมออกไปทําเอกสารเพ่ิมเติมท่ี
ยังเหลือ ขาพเจาจัดการโครงรางสวนใหญไปเยอะพอสมควรและไดสงใหกลุมวิจัยอานแลว ทําใหขาพเจา
รูสึกโลงใจวาจะไมมีงานคางใด ๆ ท่ีขาพเจาตองทํากอนกลับ วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาตองรีบกลับมาท่ีพัก 
เนื่องจากตองจัดการธุระตาง ๆ ท่ีตองทํากอนท่ีจะยายออกในวันศุกรนี้ 

วันพฤหัสบดีท่ี 22 สิงหาคม 2562 

 ขาพเจาไดขอเสนอแนะเรื่องรายงานกับกลุมวิจัยในวันนี้มาจากอาจารยทานหนึ่ง และไดแกไข
โดยเร็วตามท่ีทานแนะนํา เนื่องจากเปนวันกอนสุดทายของขาพเจาแลว ขาพเจาจึงตองแกไขสวนท่ี
ผิดพลาด จากนั้นในชวงสายของวันขาพเจาไดจัดการเรื่องเอกสารและบอกลาผูประสานงานของเซิรน 
ท่ีคอยจัดการงานเอกสารตาง ๆ ใหเด็ก ๆ นักศึกษาภาคฤดูรอน และไดกลาวขอบคุณท่ีไดชวยเหลือ รวมถึง
ความอบอุนท่ีไดรับของการเปนนักศึกษาภาคฤดูรอนท่ีนี่ 

วันศุกรท่ี 23 สิงหาคม 2562 

 ชวงเชาของวันนี้ ขาพเจารีบมาถึงท่ีทํางานเร็วกวาปกติ เพ่ือจัดการงานท่ีตองสงและแกไข
รายละเอียดเล็กนอย แตวันนี้ขาพเจานํากลองโพลาลอยดตัวโปรดมาดวย ขาพเจาจึงเก็บภาพถายท่ีบันทึก
ความทรงจําของขาพเจากับกลุมวิจัย ซ่ึงขาพเจามีความสุข และเศราในวันเดียวกันท่ีเวลาของการเปน
นักศึกษาภาคฤดูรอนนั้นหมดแลว จากนั้นขาพเจาไดบอกลาและกลาวขอบคุณกับกลุมวิจัยกอนท่ีจะ
เดินทางออกจากเซิรน มันเปนประสบการณท่ีดีสําหรับขาพเจาเหลือเกิน ขาพเจานั่งทบทวนอยูนาน 
ตอนถือรูปโพลาลอยดแผนหนึ่งท่ีเก็บเอาไว 
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บทที่ 4 

ประสบการณและขอเสนอแนะ 

 

ขาพเจาไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ นอกจากในหองเรียน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอขาพเจาในการดําเนินชีวิต 
และการทํางานในอนาคต  

 ประสบการณในชีวิตประจําวันท่ีขาพเจาไดรับ คือ เปนการเปลี่ยนตัวเองใหเปนคนตรงเวลามากข้ึน 
เนื่องจากขาพเจาตองวางแผนเวลาการใชชีวิตในเวลาแตละวันท่ีคอนขางละเอียดกวาแตกอน ตั้งแตการ
เดินทางวาจะข้ึนรถไป – กลับเวลาไหน เวลาการตื่นนอนและการรับประทานอาหาร รวมไปถึงเวลาในการ
สังสรรคท่ีตั้งไวกับตัวเอง 

 การไดพบเจอเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ทําใหขาพเจาไดเรียนรูวัฒนธรรมของเพ่ือนชาวตางชาติ  
ท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติมาก ๆ ซ่ึงมาจากแทบทุกมุมโลก ทําใหขาพเจาไดเรียนรูคําศัพท
ตางประเทศ รวมไปจนถึงประสบการณและรสชาติอาหารท่ีแปลกใหมท่ีเพ่ือนชาติคนอ่ืน ๆ ทําใหทาน
นอกจากนั้น ขาพเจาและเพ่ือนชาวไทยยังไดมีโอกาสทําอาหารไทยใหเพ่ือน ๆ ไดลองทาน และไดชวน
เพ่ือนในกลุมท่ีรูจักกันไปทานม้ือคํ่าท่ีรานอาหารไทยในเมืองเจนีวาอีกดวย  
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บทที ่5  

การขยายผล 

 

5.1  การถายทอดประสบการณผานการบอกเลา 

ขาพเจามีความปรารถนาท่ีจะบอกเลาประสบการณใหคนท่ีขาพเจารูจัก ท้ังในวงการวิชาการ 
หรือบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจ เพ่ือเผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการทํางานวิจัยระยะสั้น 
รวมไปถึงการเรียนภาคบรรยายและการเยี่ยมชมสถานท่ีตาง ๆ ท่ีขาพเจาเคยไดไปเรียนรู 

5.2  การเผยแพรโครงงานท่ีไดทําสูโลกออนไลน 

 เนื่องจากงานของขาพเจาไมมีความลับท่ีตองเก็บรักษาไวสําหรับองคกรเซิรน ดังนั้นขาพเจา 
จึงจะสรางพ้ืนท่ีบนโลกออนไลนสําหรับการเผยแพรผลงานในอนาคต ตั้งแตการเริ่มตน ข้ันตอนการทํา 
หรือแมกระท่ังผลงานวิจัยไวบนเว็ปไซต เพ่ือความสะดวกแกเพ่ือนรวมงาน ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา 
ผลงานของขาพเจาจะเปนประโยชนตอบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจไมมากก็นอย 
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บทที่ 6 

ประวัติโดยยอของผูเขียน 

 
 ขาพเจาเกิดและเติบโตในจังหวัดสมุทรปราการมาตั้งแตยังวัยเยาว ขาพเจาเขาเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ในชวง
เวลาของการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ขาพเจาไดมีโอกาสเปนนักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน โดยไดมี
โอกาสเปนผูนําทีมเม่ือศึกษาอยูชั้นปสุดทายของการเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเรื่องวิชาการไดมี
โอกาสศึกษาในหองเรียนพิเศษตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตน และหองเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตร 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ระดับอุดมศึกษา ขาพเจาได เริ่มตนเขา ศึกษาท่ีมหาลัยมหิดล ในหลักสูตรปริญญาตรี   
เม่ือป พ.ศ. 2557 ในคณะวิทยาศาสตร และไดรับทุนของโครงการพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถ
พิเศษทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.) ในภาคการศึกษาท่ี 2 ของชั้นปท่ี 1 จากนั้นเม่ือเขา 
ชั้นปท่ี 3 ขาพเจาไดลงทะเบียนเรียนหลักสูตรพิสิฐวิธาน เพ่ือศึกษาวิชาท่ีมีเนื้อหาเขมขนและสามารถ
ลงทะเบียนวิชาบัณฑิตศึกษา ตั้งแตชั้นปท่ี 3 ของการศึกษาระดับปริญญาตรี และยังไดมีการสงเสริม 
ใหคนควาวิจัยในดานตาง ๆ จากนั้น ขาพเจาจบการศึกษาในปการศึกษา พ.ศ. 2560 ดวยเกียรตินิยม
อันดับหนึ่ง และปจจุบันขาพเจากําลังศึกษาในระดับปริญญาโท หลักสูตรนานาชาติ ท่ีคณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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รายงานเชิงเทคนิค 
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