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บทที่ 1  

โครงการนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรน ประจําป พ.ศ. 2562 

 

1.1 การเย่ียมชมสถานท่ี 

 1.1.1 เครื่องตรวจวัดอนุภาค CMS 

 CMS เปนเครื่องตรวจจับอนุภาคขนาดใหญ ท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือคนหาอนุภาคชนิดใหม 
และสถานะเสถียรของอนุภาคมูลฐานท่ีประกอบกัน เพ่ือตอบคําถามดานรากฐานทางฟสิกสและความ
เขาใจในดานทฤษฎีทางฟสิกส สําหรับทําความเขาใจธรรมชาติของอนุภาคมูลฐาน โดยมีการตรวจวัด
อนุภาคท่ีมีอันตรกิริยาของแมเหล็กไฟฟา และอันตรกิริยาแบบ strong สําหรับอนุภาคหนัก โดยจะ
แบงเปนสวนของชั้นตาง ๆ เหมือนหัวหอม จุดแข็งท่ีสุดของเครื่องตรวจจับอนุภาคนี้ เปนสวนของ Muon 
Chamber ท่ีมีหนาท่ีตรวจจับอนุภาคมิวออนโดยตรง 

 

เครื่องตรวจจับอนุภาค CMS 

 1.1.2  โรงงานผลิตปฏิสสาร Antimatter Factory 

โรงงานผลิตปฏิสสารมีภารกิจหลักท่ีจะผลิตคูปฏิอนุภาคของโปรตอนในสถานะท่ีเก็บไวและ
นําไปใชตอได ซ่ึงมีความทาทายในเรื่องของการออกแบบทางวิศวกรรม และความเขาใจทางดานฟสิกสของ
อนุภาคมูลฐานท่ีตองทํานาย และวัดผลไดอยางแมนยําวาจะไดปฏิอนุภาคออกมาจริง ๆ โดยหลัก ๆ
แลวปฏิอนุภาคจะมีสมบัติเชนเดียวกับอนุภาคคูของมัน แตมีสมบัติบางอยางท่ีตรงกันขาม คือ ประจุ และ
เลขทางควอนตัม การผลิตอนุภาคเริ่มตนจากการผลิตคูของอนุภาค-ปฏิอนุภาค จากนั้น ปลอยใหวิ่งใน
สนามแมเหล็กจะพบวาอนุภาคจะมวนเปนวงกลมในทิศทางท่ีตรงกันขามในรัศมีความโคงท่ีมีคาเทากันพอดี  



2 
 

 

อาคารภายนอกของโรงงานผลติปฏิสสาร 

 

บรรยากาศภายในโรงงานผลิตปฏสิสาร 
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1.2  การอบรบภาคบรรยาย 

 การอบรมภาคบรรยายจัดข้ึนตั้งแตวันท่ี 2 กรกฎาคม – 2 สิงหาคม พ.ศ. 2562 โดยเนื้อหาจะ
ครอบคลุมตั้งแตดานทฤษฎีและการทดลอง โดยไลจากพ้ืนฐานทางฟสิกสแลวคอย ๆ ลึกลงไปเรื่อย ๆ  
ในรากฐานของควอนตัมฟสิกส โดยสิ่งท่ีขาพเจาประทับใจในการอบรมภาคบรรยาย คือ ผูบรรยาย  
จะเริ่มตนดวยคําถามตาง ๆ ท่ีเคยเกิดข้ึนและคอย ๆ บรรยายไลไปตามประวัติศาสตรหรือชวงเวลาท่ี
นักวิทยาศาสตรในยุคตาง ๆ คอย ๆ หาคําตอบ เพ่ือท่ีจะเขาใจพฤติกรรมของอนุภาคมูลฐาน รวมถึงการ
จัดชั่วโมงเรียน แตละรายวิชาอยางเหมาะสม คือ เรียงวิชาจากงายไปยาก และคําถามจากอดีตมาคําถาม
ในปจจุบัน โดยในหนึ่งวันจะมีการเรียนสามวิชา วิชาละ 40 นาที ซ่ึงจะมีเวลาสําหรับการถามคําถามและ
พักเปนเวลาสั้น ๆ เพ่ือสงผานใหวิชาถัดไป 

 เนื้อหาหลักในการบรรยายจะประกอบไปดวยสิ่งจําเปนท่ีนักฟสิกสจําเปนตองรู ซ่ึงจะเปน
เครื่องมือในการศึกษาคนควาตอไปในอนาคต นั่นคือพ้ืนฐานทางดานสถิติในการวิเคราะหขอมูลและ
ตีความขอมูล รวมไปถึงการปูพ้ืนฐานควอนตัมฟสิกสและฟสิกสของสนามใหมในชวงเวลาอันสั้น จากนั้น
จะยกตัวอยางผลการทดลองท่ีมีการนําความรูพ้ืนฐานไปใช รวมไปจนถึงปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ 
นอกจากจะมีดานทฤษฏีแลว ยังมีการบรรยายดานการทดลองท่ีมีความนาสนใจมาก ๆ โดยเริ่มตนจาก
ประวัติศาสตรของการคนพบอนุภาค ชวงเวลาท่ีผูบุกเบิกศาสตรของการตรวจวัดอนุภาค เครื่องเรงอนุภาค 
และเทคโนโลยีท่ีพัฒนาไปพรอม ๆ กับความรู หรือการคนพบสิ่งใหม ๆ ทางดานฟสิกส 

1.3  การอบรบเชิงปฏิบัติการ 

 การอบรบการใชเทคโนโลยีเพ่ือการคํานวณแบบขนาน โดยบริษัท IBM 

 บริษัทเอกชนท่ีมีนามวา International Business Machines Corporation (IBM) มีความ
รวมมือกับหนวยงานยอยของเซิรน ท่ีมีนามวา CERN Openlab ในดานฮารดแวร และมีบุคลากร
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ดานจัดการอบรมเพ่ือใหความรูแกบุคลากร นักศึกษา และผูสนใจในหนวยงานเซิรน 

นอกจากนั้นแลว เปนครั้งแรกท่ีขาพเจาไดเขามาใน CERN Computing Center ซ่ึงมี 
Computer Cluster จํานวนมหาศาล ซ่ึงถานับรวมจํานวน CPU แลวถือวาเปนหนึ่งในศูนยการคํานวณ
คอมพิวเตอรท่ีมีศักยภาพการคํานวณสูงท่ีสุดแหงหนึ่งในโลก ขาพเจาไดรับความรูเรื่องการใชงานอุปกรณ
ท่ีชวยใหการคํานวณแบบขนาน ซ่ึงทําใหเราสามารถประมวลผลงานไดทีละมาก ๆ ในชวงเวลาอันสั้น  
ทําใหขาพเจาไดผลการจําลองหรือผลการคํานวณท่ีเร็วข้ึน 
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คอมพิวเตอรเซิฟเวอรเครื่องเกาท่ีถูกปลดระวางแลว 

1.4 การนําเสนอผลงาน 

กลุมวิจัยของ CMS 

 ขาพเจารูสึกดีแตก็รูสึกประหมาไมนอยท่ีไดมีโอกาสนําเสนอผลงานในกลุมวิจัยหลักของ CMS 
และรูสึกขอบคุณท่ีอาจารย ดร.นรพัทธ ไดติดตอและแนะนําใหขาพเจามีโอกาสไดเสนอผลงานในครั้งนี้  
ในการนําเสนอผลงานของขาพเจา การนําเสนอผลงานในครั้งนี้ใชเวลาประมาณ 20 นาที ผลตอบรับของ
การนําเสนอผลงานคอนขางเปนไปในทางท่ีดี ซ่ึงขาพเจาสังเกตไดจากคําถามของผูเขารวมฟงนั้นมีความ
นาสนใจ แตละคําถามท่ีผูถามไดซักถามนั้น ทําใหขาพเจาทราบวาผูฟงมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีขาพเจา
กลาวไปไมมากก็นอย นอกจากนี้ ยังไดรับขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนอยางมาก สามารถนําไปปรับใชใน
การพัฒนาเนื้องานของขาพเจาในอนาคตใหดีข้ึนตอไปได 
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บทที่ 2 

โครงงานที่ทํารวมกับเซิรน 

 

โครงงานท่ีขาพเจามีสวนรวมทํากับกลุมวิจัยของเครื่องตรวจจับอนุภาค Compact Muon 
Solenoid (CMS) ซ่ึงเปนหนวยการควบคุมคุณภาพขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ทําใหขอมูลเกิดความ
ผิดพลาดนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได โดยหนาท่ีหลักของขาพเจาคือตองทําความเขาใจตั้งแตสวนประกอบ
หลักและสวนประกอบยอยของเครื่องตรวจจับอนุภาคของ CMS วาสวนตาง ๆ นั้นทําหนาท่ีอยางไร  
เชน ระบบการเก็บขอมูลแบบออนไลน การประมวลผลขอมูลแบบออฟไลนอยางคราว ๆ รวมไปถึงข้ันตอน
การเก็บขอมูลในภาพรวม เพ่ือท่ีจะไดเขาใจถึงระบบในองครวมตั้งแตการเก็บขอมูล ไปจนถึงมือผูใชงาน
นั่นคือนักฟสิกสสามารถนําขอมูลไปวิเคราะหไดตอไป 

2.1 เครื่องตรวจจับอนุภาค CMS 

 

แผนภาพโครงสรางของเครื่องตรวจจับอนุภาค CMS 

ท่ีมา: Jérôme Daguin, Evaporative CO2 cooling system for the upgrade of the CMS pixel detector at 
CERN - Scientific, ResearchGate 

เครื่องตรวจจับอนุภาค CMS จะมีสวนประกอบยอยท่ีมีหนาท่ีแตกตางกันออกไป โดยแตละ
สวนยอยของเครื่องวัดจะมีทีมผูพัฒนาท่ีเปนผูเชี่ยวชาญท่ีคอยดูแลแตละชิ้นสวนโดยเฉพาะ หัวใจหลักของ
การทํางานนั้นจะเริ่มจากจุดท่ีเกิดการชนกันของอนุภาค ท่ีใจกลางทอทรงกระบอกของเครื่องวดัซ่ึงมีขนาด
เล็กมาก ๆ ถามองในมุมของอนุภาคแลว เครื่องวัดจะมีลักษณะแนวยาวและแนวขวางอยูท้ังสองดานของ
อนุภาคนั่นเอง 

https://www.researchgate.net/profile/Jerome_Daguin
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 การตรวจจับอนุภาค ถาเรียงลําดับจากมุมมองของอนุภาคยอยหลังจากชนกันท่ีใจกลางแลว 
มุมมองของอนุภาคยอยหลังจากการชนท่ีวิ่งไปนั้นจะเจอกับ Pixels เปนอยางแรก ซ่ึงจะเปนตัวกระตุน 
(Trigger) สัญญาณตัวแรก จากนั้นอนุภาคท่ีมีประจุจะสามารถวัดไดโดยสัญญาณของ Tracker ซ่ึงเปน
ซิลิกอน (Silicon) ท่ีเปนแผนวางในระนาบตามขวางของลําอนุภาคท่ีถูกยิงในตอนแรก ทําใหเครื่อง
สามารถวัดอนุภาคท่ีมีประจุท่ีเลี้ยวเบนในสนามแมเหล็กอยางสมํ่าเสมอ จากนั้นจะไปพบกับเครื่องวัด
พลังงานแคลอริมิเตอร (Calorimeter) ท่ีมีหนาท่ีวัดพลังงานของอนุภาค โดยแบงตามประเภทอัตรกิริยาท่ี
อนุภาคเลือกกระทํากับเครื่องวัด สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ คือ อัตรกิริยาแบบ
แมเหล็กไฟฟาท่ีจะถูกวัดโดย Electromagnetic Calorimeter และอัตรกิริยาแบบ Strong ท่ีจะถูกวัด
โดย Hadron Calorimeter ซ่ึงอนุภาคจํานวนมากจะถูกปลอยพลังงานและแตกตัวเปนอนุภาคอ่ืนเปน
จํานวนมากท่ีสวนนี้ ในสวนสุดทายของเครื่องวัดยอย คือ เครื่องวัดมิวออน ท่ีมีหนาท่ีวัดมิวออนโดยเฉพาะ
เปนเครื่องวัดท่ีมีขนาดใหญมาก และนั่นคือเหตุผลวาทําไมเครื่องนี้จึงไดมีชื่อวา Compact Muon 
Solenoid (CMS) 

 

แผนภาพการเดินทางของอนุภาคประเภทตาง ๆ ท่ีถูกตรวจจบัโดยเครื่องวัด CMS 

ท่ีมา: European Laboratory for Particle Physics 
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2.2 ข้ันตอนการควบคุมคุณภาพขอมูล 

การตรวจสอบคุณภาพของขอมูลท่ีเก็บมาไดจากการทดลอง แบงออกเปนหลัก ๆ ไดสองสวน คือ
ออนไลนและออฟไลน โดยแบงจากชวงเวลาในการตรวจสอบและผลท่ีได ซ่ึงวิธีการตรวจสอบจะมีความ
แตกตางกัน รวมไปจนถึงการควรคุมของผูเชี่ยวชาญในสองสวนนี้จะเปนคนละกลุมกัน 

 

แผนภาพการทํางานของการมอนิเตอรคุณภาพขอมูล 

ท่ีมา: M. Schneider, CHEP 2018 

 การเก็บขอมูลแบบเรียลไทม (Real-time) นั้นจะถูกตรวจสอบในชวงเวลาอันสั้น ใชเวลาท่ีสั้นมาก
จนเรียกไดวาแทบจะทันทีท่ีวัดขอมูลได โดยมีหองท่ีมีการรายงานผลและมีผูตรวจสอบท่ีทํางานตลอด  
24 ชั่วโมง จะมีการเปลี่ยนการทํางานกับทีมใหมในทุก ๆ 8 ชั่วโมง ท่ีมีการทํางานของเครื่องวัดอนุภาค 
เพ่ือจะคอยตรวจสอบผลการวัดอยางคราว ๆ ถาหากมีอะไรผิดพลาดท่ีชัดเจนเกิดข้ึน พวกเขาสามารถจะ
โทรเรียกผูเชี่ยวชาญในระบบยอยได ในการระบบคุณภาพจะไมใชเฉพาะคนในการระบุคุณภาพของขอมูล
เทานั้น แต CMS ยังมีระบบระบุคุณภาพขอมูลอัตโนมัติ หากมีความผิดพลาดท่ีระบบสามารถตรวจจับไดเอง 
อยางเชน ไมมีไฟฟาไปเลี้ยงในบางสวนของเครื่องวัด ระบบจําทําการแจงเตือนใหทราบในทันที 

 หลังจากท่ีไดขอมูลเบื้องตนมาแลวจะมีการตรวจสอบขอมูลอีกครั้งหนึ่งโดย Data Certification 
Experts ภายหลังจาก 24 ชั่วโมง ของการเก็บขอมูล เพ่ือตรวจสอบขอมูลบางอยางท่ีไมสามารถตรวจสอบ
ไดแบบ Real-time และบันทึกขอมูลหลังจากท่ีระบุคุณภาพขอมูลกอนท่ีจะไปถึงมือนักฟสิกสเพ่ือนําไป
วิเคราะหผลตอไป 
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2.3 เครื่องมือสวนขยายในการชวยควบคุมคุณภาพขอมูล 

จุดประสงคหลักของโครงงานนี้ คือ จะชวยลดงานท่ีทําโดยมนุษยในสวนของออฟไลนท่ีเปนขอมูล
ทางฟสิกส การท่ีจะวิเคราะหเพ่ือหารูปแบบท่ีซํ้า ๆ ของความผิดพลาดนั้น สามารถทําไดโดยใชเครื่องมือ
ทางคณิตศาสตร ท่ีสามารถตรวจวัดรูปแบบของความผิดพลาดท่ีเปนผลออกมาจากขอมูลทางฟสิกส 
เครื่องมือท่ีขาพเจาใชในการทํางานครั้งนี้คือการเรียนรูของเครื่องจักร (Machine Learning) ซ่ึงเปน
รูปแบบหนึ่งของปญญาประดิษฐ (Artificial Interlligence) โดยเครื่องมือท่ีขาพเจาศึกษาจะรับขอมูลทาง
ฟสิกส จากนั้นจะทํานายคาความม่ันใจวาจะเปนขอมูลท่ีผิดแปลกหรือไม โดยคาท่ีเราจะไดสามารถหาได
จากขอมูลจํานวนมากท่ีเก็บไวแลวนํามาประมวลผล 

ทางเทคนิคแลว ถาเราดูการกระจายตัวของคาท่ีใชตัดสินคุณภาพขอมูล จะสามารถแบงออกเปน 
3 สวน ท่ีจะนําไปคนหาคาขอบเขตของแตละชนิดตอไป ซ่ึงสวนท่ีสําคัญท่ีสุด คือ บริเวณท่ีไมชัดเจน หรือ 
Grey Zone จะเปนตัวท่ีสงตอไปให Data Certification Experts ตรวจสอบตอไป ดังนั้น การตรวจสอบ
ขอมูลดังกลาวจะชวยลดเนื้องาน เนื่องจากระบบจะคัดกรองขอมูลและผูใชจะดึงเฉพาะขอมูลท่ีไมชัดเจน
มาใชวัดการวิเคราะหเทานั้น  

 

การกระจายตัวท่ีเปนไปไดสามประเภทของคุณภาพขอมูล 

2.4  ผลการศึกษา 

การศึกษานี้จะใช 3 รูปแบบ โดยเครื่องจักรเรียนรูแตกตางกันเพ่ือคนหาเครื่องมือท่ีดีท่ีสุด  
โดยสามารถวัดคุณภาพของเครื่องจักรเรียนรูไดจากการหาความสัมพันธแบบ 1 ตอ 1 ของการเปลี่ยนคาท่ี
ใชในการทดสอบคุณภาพขอมูลเพ่ือวาดกราฟ Receiver Operating Characteristic (ROC) ซ่ึงพ้ืนท่ีใตกราฟ 
หรือ Area Under Curve (AUC) จะเปนคาท่ีบงบอกคุณภาพของเครื่องจักรเรียนรู 
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กราฟประสิทธิภาพของเครื่องมือแตละชนิด 

จากผลการศึกษาพบวา Vanilla Autoencoder (AE) และ One-Class Support Vector 
Machine (SVM) ใหผลความแมนยําไดสูงท่ีสุดตามลําดับและจะถูกใชในการตีความในข้ันตอนตอไป 

 

การกระจายตัวของคุณภาพขอมูลของ Vanilla AE และ SVM 
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เราสามารถดูการกระจายตัวของคาท่ีใชตีความเพ่ือคนหาคาท่ีจะใชระบุขอบเขตได แตผล
การศึกษากลับพบวาเราไมพบบริเวณท่ีไมชัดเจนหรือบริเวณ Grey Zone แตกลับพบเพียงบริเวณท่ีชัดเจน
เทานั้น และยังพบอีกวาเราสามารถแบงขอมูลท่ีไมดีออกไดเปนหลายระดับอยางท่ีคาดหวังดวยกัน โดยแต
ละกลุมจะมีรูปแบบซํ้า ๆ ของสัญญาณท่ีสามารถตรวจจับไดโดยปญญาประดิษฐ  

       *ผูเขียนไดสรุปรายงานเชิงเทคนิคท้ังหมดไวในภาคผนวก ฉบับภาษาอังกฤษ 
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บทที่ 3 

บันทึกประจําวัน 

 

วันอาทิตยท่ี 2 มิถุนายน 2562  

 วันนี้คณะนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรน ท้ัง 4 คน เดินทางออกจากสนามบินสวรรณภูมิ โดยเท่ียวบิน 
QR 837 สายการบินกาตารแอรเวย (Qatra Airways) และใชเวลาระหวางเปลี่ยนเครื่องท่ีทาอากาศยาน
นานาชาติฮามัด ประเทศกาตาร เม่ือเราถึงเจนีวากลุมนักเรียนและอาจารยพาพวกเราไปเยี่ยมชมสถานท่ี
สวยงามในเมืองเจนีวา 

วันจันทรท่ี 3 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันแรกของพวกเราท่ีเซิรน ขาพเจาใชเวลาสวนใหญหมดไปกับงานเอกสารและการ
จัดการธุรกรรมตาง ๆ ใหเรียบรอย เพ่ือเตรียมพรอมเปนเด็กนักศึกษาเซิรน นอกจากนั้น เราไดเขารวม
กิจกรรมตอนรับนักศึกษาฤดูรอนจากท่ัวโลก ซ่ึงทําใหพวกเราไดมีเพ่ือนจากงานนี้ในชวงเวลาสั้น ๆ เม่ือถึง
ชวงทายของวัน ขาพเจาไดเจอกับอาจารยท่ีปรึกษาโปรเจค เวลาท่ีเหลือนอยจึงทําใหเราพูดคุยกันไดไมนาน 
ถึงอยางไรก็เปนเรื่องดีท่ีพบกันวันแรกท่ีไปถึงเซิรน 

วันอังคารท่ี 4 มิถุนายน 2562  

 วันนี้นาจะเปนวันท่ีทํางานอยางเปนทางการวันแรกของขาพเจา เปนวันแรกเริ่มอานรายละเอียด
คราว ๆ เก่ียวกับเครื่องตรวจวัดอนุภาค และเรายังไดรับคําแนะนําดานเทคนิคจากผูเชี่ยวชาญจากนอก
แลปในบริเวณใกลเคียงอีกดวย นอกจากนี้ ขาพเจาซ้ือกาแฟถวยมาเพ่ือเอาไวใชกับเครื่องทํากาแฟ 
เพ่ือความสะดวกและประหยัดถูกกวามาก 

วันพุธท่ี 5 มิถุนายน 2562 

 ขาพเจาตื่นคอนขางเชาเนื่องจากมีคอรสอบรมท่ีจัดโดย IBM สําหรับการคํานวณคอมพิวเตอร 
ประสิทธิภาพสูง โดยตองเดินจากท่ีพักไปเพราะวาไมมีรถรับสงตอนเชา วันนี้ยังคงเปนวันท่ีขาพเจาเริ่มทํา
โปรเจคอยางจริงจังวันแรก เพ่ือท่ีจะวางแผนและข้ันตอนการทํางานอยางเปนระบบ 
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วันพฤหัสบดีท่ี 6 มิถุนายน 2562 

 หลังจากท่ีขาพเจาไดเขารวมการอบรมการใชคอมพิวเตอรประสิทธิภาพสูงแลว ยังไดมีโอกาสได 
นํางานของตนเองไปประมวลผล และใหผลการคํานวณท่ีเร็วกวาคอมพิวเตอรของตนกวา 30 เทา หลังจากนั้น 
ตอนชวงบาย แกปญหาทางเทคนิคเพ่ิมเติมตออีกจนถึงชวงเย็น และกลับท่ีพักไปเพ่ือทําอาหารเย็น
รับประทาน 

วันศุกรท่ี 7 มิถุนายน 2562 

 เปนเชาวันท่ีอากาศเย็นสบาย ขาพเจาตื่นเชามาทําอาหารเชาและใสกลองไปทานท่ีทํางาน ทําให
ชวยประหยัดคาใชจายไดมาก เม่ือมาถึงท่ีทํางานก็ไดพูดคุยกับท่ีปรึกษาโครงงาน ตอนชวงบาย 
มี CMS-DQM meetiing ซ่ึงเปนกลุมวิจัยท่ีขาพเจาไดทํางานอยู และไดแนะนําตัวใหกับกลุมวิจัยทราบวา
เราเปนใครอยางไร รวมถึงแผนการทําโครงงานภาคฤดูรอน 

วันเสารท่ี 8 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีอากาศเริ่มเย็นลงมากและเปนวันหยุดครั้งแรก ขาพเจาเลยตื่นสายเนื่องจากไมไดตั้ง
นาฬิกาปลุกและตองการใหรางกายพักผอนจากการเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห และไดอานหนังสือชวงบาย 
ในชวงเย็นขาพเจาไปซ้ือของเพ่ือเปนเสบียงสําหรับวันอาทิตยและวันจันทรท่ีเปนวันหยุด 

วันอาทิตยท่ี 9 มิถุนายน 2562 

 เนื่องจากฝนตกตั้งแตเม่ือวานตลอดท้ังวัน ทําใหอากาศในวันนี้ชื้นและเย็นมากโดยมีอุณหภูมิ
ประมาณ 12 องศาเซลเซียส ขาพเจาอานหนังสือท่ัวไปในชวงบาย และทําสลัดทานครั้งแรกในตอนเย็น 

วันจันทรท่ี 10 มิถุนายน 2562 

 การหยุดติดกันสามวันทําใหขาพเจามีเวลาจัดการทําธุระตาง ๆ ท่ีคางคาใหเสร็จ เชน การจัด
สิ่งของจากกระเปาเดินทางเขาตูเสื้อผาใหเรียบรอยและจัดการเอกสารท่ีตองการทําใหเสร็จ นอกจากนั้น
ขาพเจาไดดูซีรียเรื่อง Chernobyl เปนรายการโทรทัศนท่ีอางอิงมาจากเนื้อเรื่องของโรงงานนิวเคลียร  
ท่ีเคยเกิดเหตุระเบิด โดยเนื้อเรื่องจะเลาตั้งแตตนเหตุไปจนถึงผลลัพธท่ีประชาชนไดรับ รวมถึงผูเสียสละ 

วันอังคารท่ี 11 มิถุนายน 2562 

 ถึงวันนี้จะเปนวันทํางานวันแรกของสัปดาห แตฝนท่ีตกก็ไมไดมีทาจะลดลงเลย ทําใหเราตอง 
ตากฝนไปทํางาน แตโชคดีท่ีเซิรนมีบริการรถรับสง ทําใหการเดินทางไมไดยากลําบากสําหรับขาพเจา  
การทํางานสัปดาหนี้ขาพเจาเริ่มลงมือทํามากข้ึน เทียบกับสัปดาหกอนท่ีเวลาสวนใหญใชไปกับการศึกษา
ความรูพ้ืนฐาน และนอกจากนั้นยังไดพูดคุยเรื่องโครงงานท่ีทํากับผูเชี่ยวชวญ ทําใหไดความรูใหม ๆ  
มากยิ่งข้ึน 
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วันพุธท่ี 12 มิถุนายน 2562 

 แดดออน ๆ ตอนเชานั้นเปนสัญญาณท่ีบอกวาอากาศวันนี้นาจะอุนข้ึน ไมหนาวเหน็บและเต็มไป
ดวยความชื้นจากฝนอยางวันกอน ขาพเจาตื่นเชากวาปกติและมีเวลาเล็กนอย จึงมานั่งอานหนังสือ 
เลมโปรดกอนไปทํางาน วันนี้ไดมีโอกาสไปเยี่ยมชมโรงงานผลิตปฏิสสาร และไดพบการทดลองท่ีนาสนใจ 
เชน การผลิตปฏิอนุภาคมาเก็บไวใน Vacumn เพ่ือสังเกตพฤติกรรมภายใตแรงโนมถวง 

    

ภาพภายนอกอาคารของโรงงานผลิตปฏสิสาร 

วันพฤหัสบดีท่ี 13 มิถุนายน 2562  

 วันนี้เริ่มมีแดดออน ๆ อากาศคอนขางดี ขาพเจาไปถึงท่ีทํางานเชากวาปกติ จึงนั่งอานอีเมลรอ 
ท่ีปรึกษามาพูดคุยเก่ียวกับการเสนอรายงานผลงานชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา กับกลุมวิจัยในวันพรุงนี้ 
ในชวงเย็นก็ไดทําสลัดเพ่ือสุขภาพและนอนอานหนังสือเลมโปรดกอนนอน 

วันศุกรท่ี 14 มิถุนายน 2562 

 เม่ือมาถึงหองทํางาน สิ่งแรกท่ีขาพเจาทําคือการแกสไลดนําเสนอรายงานการทํางานชวง  
2 สัปดาหแรก เพ่ือประมวลผลและปรึกษาเรื่องทิศทางการทํางานท่ีขาพเจาควรตองทํา ในชวงทายของ
การนําเสนอ ขาพเจาไดรับคําแนะนําและความเห็นจากกลุมวิจัยในเรื่องเทคนิคตาง ๆ รวมถึงวิธีการทาง
สถิติท่ีมีประโยชน 
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วันเสารท่ี 15 มิถุนายน 2562 

 เชาวันนี้ขาพเจาตื่นสายกวาปกติ เนื่องจากไมไดต้ังนาฬิกาปลุก เพราะตองการพักผอนจากความ
เหนื่อยลา ขาพเจาฟงวิทยุชองโปรดและไดทําอาหารรับประทานทานกับนักเรียนไทยอีก 2 คนในม้ือคํ่า 

 วันอาทิตยท่ี 16 มิถุนายน 2562 

 เปนวันอาทิตยแรกท่ีอากาศเริ่มอุนข้ึน ทําใหรูสึกสบายตัวกวาชวงกอน ๆ มาก อุณหภูมิท่ีกําลังดี 
ขาพเจาตอบอีเมลท่ีคาง ในเรื่องอาหารนั้น ขาพเจาไดทําสลัดรับประทานทานเพราะไมไดออกกําลังกาย 
มาหลายวันและกินอาหารท่ีมีของไขมันสูงมาตลอด อาจจะไมดีตอสุขภาพ ดังนั้นจึงควรรับประทานอาหาร 
ท่ีมีไขมันต่ําบาง 

วันจันทรท่ี 17 มิถุนายน 2562 

 วันนี้ขาพเจาไดเขารวมการสัมมนาปญญาประดิษฐสําหรับเครื่องตรวจวัดท่ีขาพเจาทํางานอยู เปน
วันแรก จึงไดมีโอกาสเห็นผลงานของคนอ่ืนท้ังในภาคสวนท่ีคลายคลึงกับท่ีขาพเจาทํา รวมไปถึงสวนอ่ืนท่ี
เราไมไดมีพ้ืนฐานความรูและประสบการณมาก ดังนั้น บางชวงขาพเจาจึงตามทันบางไมทันบาง เปนเรื่อง
ปกติของมือใหม แตในชวงทายไดมีการสอนใชเครื่องมือการทํางานตาง ๆ ท่ีชวยใหกระบวนการทํางาน 
มีประสิทธิภาพมากข้ึนจากผูเชี่ยวชาญ 

วันอังคารท่ี 18 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีสองท่ีขาพเจาตองรีบไปแตเชา เพ่ือไปเขา Workshop เก่ียวกับสายงานท่ีทํา 
ถึงแมวาจะเปนวันท่ีสองแลว แตขาพเจาก็ยังรูสึกวาตามเนื้อหาไมทันและไมคอยเขาใจ เนื่องจากมีความ
หลากหลายทางดานงานวิจัยในงานเดียว สวนชวงบายคอนขางเปนเรื่องคลายคลึงกับท่ีขาพเจากําลังศึกษา
ทําใหไดประโยชนทางดานแนวคิดและเทคนิคไมนอยเลยทีเดียว 

วันพุธท่ี 19 มิถุนายน 2562 

 หลังจากเสร็จ Workshop ของงานดานปญญาประดิษฐท่ีจะนําไปใชในเครื่องตรวจจับอนุภาคแลว 
ขาพเจายังเขารวมคอรสพ้ืนฐานของเครื่องตรวจจับอนุภาคมิวออนท่ีขาพเจาศึกษาอยูดวย เพ่ือเปน
รากฐานในการทําวิจัยและพัฒนาท่ีเขมแข็งเพ่ือไปตอยอดในอนาคต หลังจากจบงานแลว ทําใหขาพเจาได
เห็นภาพรวมของภาคสวนตาง ๆ ซ่ึงเปนคนจากหลากหลายแขนงเลยทีเดียว 
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วันพฤหัสบดีท่ี 20 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีสองของ Workshop พ้ืนฐานเครื่องตรวจจับอนุภาค นอกจากขาพเจาจะไดเห็น
ภาพรวมของเครื่องตรวจจับอนุภาค วันนี้เรายังจะไดเรียนรูวิธีการในการตรวจจับอนุภาค และการใช
เครื่องมือทางคณิตศาสตร คอมพิวเตอร ผนวกกับฟสิกสมาเพ่ือใชงาน สวนชวงบายก็ไดมีโอกาสไปท่ี
โรงงานประกอบเครื่องวัดพลังงาน จึงไดความรูเพ่ิมเติมและเห็นภาพมากข้ึน 

 

 

 
แผงวงจรและสวนประกอบภายในของเครื่องวัดอนุภาคแบบแกส 
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วันศุกรท่ี 21 มิถุนายน 2562 

 หลังจากเสร็จ Workshop ของท้ังสัปดาหแลว ขาพเจารูสึกวาสัปดาหนี้โครงงานไมไดผลมาก
เทาท่ีควร จึงรีบไปทํางานแตเชาและสรุปผลท่ีไดของสัปดาห เพ่ือท่ีจะนําเสนอกับกลุมวิจัยในชวงบายของวัน 
หลังจากนั้นชวงเย็นมีฝนตกหนักลงมา ทําใหแผนการไปออกกําลังกายของขาพเจาลมเลิกไป จึงกลับท่ีพัก
ไปพักผอนแทน 

วันเสารท่ี 22 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาตื่นสายกวาปกติ หลังจากทํากิจวัตรประจําวันเสร็จในชวงเชา ขาพเจาไดคุย
กับคุณพอคุณแมในชวงบายเก่ียวกับการความเปนอยู และในชวงเย็นยังไดไปรานอาหารไทยในเมืองเจนีวา
กับคนไทยท่ีเคยทํางานท่ีเซิรน หลังจากรับประทานอาหารไทยเสร็จเรียบรอยแลว ขาพเจาก็ไดซ้ือไอศกรีม 
อิตาเลียนทานระหวางเดินเทาไปทะเลสาบเจนีวา เพ่ือท่ีพูดคุยกันกับกลุมคนไทยท่ีไปรับประทาน 
อาหารเย็นดวยกัน 

วันอาทิตยท่ี 23 มิถุนายน 2562 

 ถึงแมวาจะเปนวันอาทิตย แตวันนี้ขาพเจาก็ต่ืนเร็วเหมือนไปทํางานปกติ อาจจะเปนเพราะวา
ความเคยชินระหวางสัปดาห ซ่ึงถือเปนเรื่องท่ีดีเนื่องจากจะมีเวลาจัดการธุระตาง ๆ ของตัวเองมากข้ึนกวา
การต่ืนสาย ในชวงเย็นขาพเจาไดไปวิ่งในสวนหลังท่ีพัก และไดไปเจอสนามบาสเกตบอลท่ีมีนักศึกษา 
ภาคฤดูรอนประเทศตาง ๆ กําลังเลนอยูดวยกัน เขาจึงชวนขาพเจารวมเลนดวยเปนเวลาประมาณหนึ่ง
ชั่วโมง และทายสุดของวันก็ไดทําอาหารไทยคือผัดกะเพราหมูกับนักเรียนไทยอีกสองคน 

วันจันทรท่ี 24 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนวันทํางานวันแรกของสัปดาห ตอนเชาขาพเจาไดเขาไปทํางานและสรุปผลท่ีไดในชวง
บายของวัน เพ่ือเก็บไวหารือกับกลุมวิจัยถึงผลลัพธท่ีขาพเจาได นอกจากนั้น ในชวงกลางวันขาพเจาได
พูดคุยกับเพ่ือนในกลุมวิจัยท่ีสนใจทําธุรกิจ จึงไดรับความคิดท่ีนาสนใจและสรางสรรค เราใชเวลาเกือบ
ชั่วโมงในการพูดคุยในโตะอาหารกลางวัน หลังจากนั้นชวงเย็นก็ไดไปซูเปอรมารเก็ตเพ่ือซ้ือของเขาท่ีพัก 
ในชวงทายของวันไดทําอาหารรับประทานเองและยังไดพูดคุยกับนักศึกษาอีกหลายคนท่ีเพ่ึงยายเขามาใหม
ทําใหขาพเจาไดเพ่ือนเพ่ิมข้ึนในเย็นวันนี้ 

  



17 
 

วันอังคารท่ี 25 มิถุนายน 2562 

 จากพยากรณอากาศของสัปดาหนี้ วันนี้เปนวันท่ีรอนมากอีกหนึ่งวันของสัปดาห และรอนท่ีสุด
ต้ังแตขาพเจามาอยู ท่ีเซิรน ทําใหขาพเจาเสียสมาธิในการทํางานไปไมนอย เนื่องจากท่ีทํางานไมมี
เครื่องปรับอากาศหรือพัดลมเพ่ือชวยคลายรอนได ขาพเจาจึงเลือกใชวิธีดื่มน้ําเย็นเปนพัก ๆ ระหวางวัน 
ซ่ึงหวังวาจะชวยทําใหรูสึกสดชื่นข้ึน วันนี้ขาพเจาไดลองแสดงผลงานบางสวนใหท่ีปรึกษาชวยวิเคราะห 
สวนในชวงเย็นไดรวมทําอาหารกับธนัท และเพ่ือนชาวตางชาติท่ีอาศัยอยูชั้นเดียวกัน 

วันพุธท่ี 26 มิถุนายน 2562 

 วันนี้ขาพเจาต่ืนเชาพรอมกับรับประทานอาหารเชา และไดนั่งรถรับสงไปทํางานเหมือนทุกวัน 
ชวงเชาขาพเจาไดนั่งพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดรับจากท่ีปรึกษา และเราไดความเห็น
ท่ีตรงกัน ซ่ึงหมายความวาผลลัพธท่ีไดท้ังทางสถิติและการตีความเชิงคุณภาพเปนท่ียอมรับได ในชวงบาย
ของวันนี้เปนอีกวันหนึ่งท่ีรอนมากกวาปกติ ขาพเจาจึงไดยายโตะทํางานไปนั่งอีกฝงเพ่ือจะไดรับลมจากพัด
ลมขนาดยักษท่ีประดิษฐข้ึนเองของท่ีปรึกษาขาพเจา สวนในชวงทายของวัน ขาพเจาไดไปรับประทาน
อาหารเย็นกับนักศึกษาไทยอีก 2 คน ท่ีรานอาหารใกลกับท่ีพัก 

วันพฤหัสบดีท่ี 27 มิถุนายน 2562 

 อากาศวันนี้รอนมาก เปนการบังคับใหขาพเจาลุกข้ึนมาจากท่ีนอนกอนเวลาปกติ และทําให
ขาพเจามีเวลาเหลือพอท่ีจะทําอาหารเพ่ือใสกลองไปทานตอนกลางวัน ชวงเชาวันนี้ท่ีทํางานเริ่มอบอาว 
ทําใหผูคนดูบางลงกวาปกติ เพราะยายไปทํางานบริเวณท่ีมีเครื่องปรับอากาศกันหมด ในชวงบายขาพเจา
ไดพูดคุยเรื่องปญหาทางเทคนิคกับท่ีปรึกษาและศึกษาความรู เ พ่ิมเติม จากนั้นชวงเย็นไดไปเลน
บาสเกตบอลท่ีสนามใกลท่ีพักและกลับมาทําอาหารเย็นรับประทาน  

วันศุกรท่ี 28 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนสุดสัปดาหท่ีอากาศคอนขางรอนมาก ขาพเจาจึงซ้ึอไอศกรีมเย็น ๆ มารับประทาน  
เพ่ือคลายรอน ในตอนชวงเย็นไดมีโอกาสทําอาหารกับนักศึกษาภาคฤดูรอนประเทศอ่ืน ท่ีพักอยูใน 
ชั้นเดียวกัน ทําใหไดเพ่ิมความสัมพันธและรูจักกันมากข้ึน 

วันเสารท่ี 29 มิถุนายน 2562 

 วันนี้เปนท่ีขาพเจาไดพักผอนจากความเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห ขาพเจาไดทําอาหารเชา ดื่มกาแฟ 
และจัดการเก็บของในหองใหเรียบรอย ขาพเจาวางแผนการทองเท่ียวชวงเดือนสุดทายกอนกลับประเทศไทย 
และอานหนังสือเลมโปรดในชวงบาย ตกเย็นไดรับประทานอาหารกับเพ่ือน ๆ นักศึกษาและดูภาพยนตร
กอนเขานอน 
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วันอาทิตยท่ี 30 มิถุนายน 2562 

 ขาพเจาตื่นเชากวาปกติ เนื่องจากวันนี้ขาพเจามีนัดกับกลุมวิจัยเพ่ือเดินทางข้ึนเขาและไปยัง
ทะเลสาบชื่อดังแหงหนึ่งในฝงฝรั่งเศส เนื่องจากสัปดาหนี้เปนสัปดาหท่ีรอนมาก เราจึงนัดกับเพ่ือนไปหลบ
รอนบนภูเขา เราไดเดินชื่นชมกับธรรมชาติไปถึงระดับหนึ่ง ไดเห็นฝูงวัวสีน้ําตาลซ่ึงเปนสัญลักษณของ
สมาพันธรัฐสวิส แตเราก็ไปไมถึงบนยอดเขา เนื่องจากในเวลานั้นมีเมฆกอตัวคอนขางมากและมีโอกาสสูงท่ี
ฝนจะตกลงมา พวกเราจึงตัดสินใจเดินลงจากเขาและเดินทางมาทะเลสาบเพ่ือรับประทานอาหารเย็น 
กอนกลับท่ีพัก 

วันจันทรท่ี 1 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีอากาศคอนขางรอน ทําใหขาพเจาต่ืนเชากวาปกติเพ่ือรับประทานอาหารเชา  
และข้ึนรถรับสงไปท่ีทํางาน ชวงนี้งานของขาพเจาคอนขางมีความคืบหนาไปไดดี ในชวงบายมีการประชุม
กลุมวิจัยท่ีทําอยู ทําใหขาพเจาไดอัพเดทความคืบหนาของทีมวาแตละคนมีอะไรมาอัพเดทบาง 

วันอังคารท่ี 2 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีเริ่มเขาฟงบรรยายครั้งแรก บรรยากาศในหองเต็มไปดวยนักศึกษาประมาณ  
200 – 300 คน เรียกไดวามีชีวิตชีวากวาวันแรกท่ีขาพเจามาถึงอยางเห็นไดชัด ขาพเจาไดฟงการกลาวเปด
การบรรยายจากตัวแทนของเซิรน ซ่ึงไดรับประโยชนไมนอยเลยทีเดียว ในชวงบายไมมีการบรรยาย 
ขาพเจาจึงไดกลับไปทํางานท่ีนั่งประจําท่ีตึก 40 

 
บรรยากาศของหองเรียนภาคบรรยาย 
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วันพุธท่ี 3 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีสองสําหรับการบรรยาย เชาวันนี้ผูบรรยายทานหนึ่งนําเสนอไดอยางดีเยี่ยม 
ในความเห็นของขาพเจา เพราะตองพูดเรื่องท่ีมีความยากและซับซอนใหเขาใจงายข้ึนและไมผิด
ความหมายของทฤษฏีทางอนุภาคฟสิกส จากนั้น ขาพเจาไดเรียนการทํางานของเครื่องตรวจจับอนุภาค
เบื้องตน และสถิติท่ีใชในการคํานวณผลการทดลอง เนื่องจากเราควรจะใชคณิตศาสตรมาคํานวณแทนท่ี
จะใชตามองกราฟอยางเดียว วาผลการทดลองมีความนาเชื่อถือและตีเปนตัวเลขได 

วันพฤหัสบดีท่ี 4 กรกฎาคม 2562 

 เชาวันนี้เปนวันท่ีอากาศรอนมากอีกวันหนึ่ง ขาพเจาตื่นเชากวาปกติเนื่องจากหลับไมสบาย
เทาท่ีควรเพราะท่ีพักไมมีพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ ทําใหขาพเจาไดตระหนักวาจริง ๆ แลวเราใชไฟฟา
วันหนึ่งมากแคไหนขณะอยูท่ีประเทศไทย ในชวงเชาขาพเจาไดเขาฟงการบรรยายวิชาเดียวกับเม่ือวาน 
วันนี้คอนขางเปนไปอยางรวดเร็ว ขาพเจาไดแตไอเดียคราว ๆ โดยตามไมเขาใจในรายละเอียดเชิงลึก 
ในชวงบายจึงไดกลับไปทํางานของตนเองท่ีตึก 40 

วันศุกรท่ี 5 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาเขาฟงการบรรยายในวิชาเดิม ในชวงทายผูบรรยายไดทําการสรุปเนื้อหาใหนักศึกษา 
ทําใหขาพเจาไดขอมูลท่ีขาพเจาตามไมทันไดมากยิ่งข้ึน ในชวงบายขาพเจาทําโครงงานตออีกสองชั่วโมง
และไดเขารวมประชุมเพ่ือรายงานผลการศึกษาประจําสัปดาหในกลุมวิจัย ชวงเย็นขาพเจาไดมีโอกาส
ทําอาหารเย็นรับประทานกับเพ่ือน ๆ ในท่ีพักชั้นเดียวกัน เปนเวลาท่ีคอนขางดีมาก ๆ หลังจากการทํางาน
มาท้ังสัปดาห เพ่ือเปนการผอนคลายโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 

วันเสารท่ี 6 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาเดินทางไปเมืองเจนีวา เพ่ือเดินเลนท่ีหางสรรพสินคากับเพ่ือนชาวบอสเนีย เราไดเดิน
เทาไปรอบ ๆ ชายหาด ทานไอศกรีมริมชายหาดกับชมวิวท่ีมีน้ําพุของเมืองเจนีวา บรรยากาศของ
ทะเลสาบนั้นสวยงามมาก ๆ หลังจากนั้นเราไดข้ึนชิงชาสวรรคเพ่ือดูวิวของเมืองจากมุมสูง ถือเปนวันท่ีมี
ความสุขวันหนึ่งของขาพเจา 

วันอาทิตยท่ี 7 กรกฎาคม 2562 

 เวลาสวนใหญท่ีขาพเจาใชไปกับวันอาทิตยสุดสัปดาหคือการนอนหลับพักผอน ขาพเจาตื่นมาทาน
อาหารเชา พูดคุยกับเพ่ือนเล็กนอย และไมไดทําอะไรมากนอกจากอานหนังสือเลมโปรด คุยโทรศัพทกับ
คุณพอและแมท่ีเมืองไทย 
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วันจันทรท่ี 8 กรกฎาคม 2562 

 เขาสัปดาหท่ีสองแลวสําหรับการเรียนภาคบรรยาย เนื้อหามีความเขมขนข้ึนมากมากกวาสัปดาหท่ีแลว 
ท้ังในเรื่องของทฤษฏีและการทดลองท่ีเจาะลึกลงไปในรายละเอียดตั้งแตการเตรียมการ การคํานวณและ
การทดสอบ เปนสิ่งท่ีนาสนใจสําหรับขาพเจามาก ๆ ชวงบายวันนี้ขาพเจาไดนําเสนอผลการศึกษาท่ีใช
เวลาประมาณหนึ่งเดือนใหกลุมวิจัยฟง หลังจากนําเสนอเสร็จแลวไดรับความเห็นและคําแนะนําตาง ๆ  
ท่ีมีประโยชนอยางมาก 

วันอังคารท่ี 9 กรกฎาคม 2562 

 เนื้อหาในการเรียนชวงเชาของวันนี้เปนเรื่องคลายคลึงกับเม่ือวาน เพียงแตในคาบเรียนสุดทาย 
มีการเพ่ิมเนื้อหาของการเครื่องเรงอนุภาคชนิดตาง ๆ ในเบื้องตน ทําใหขาพเจาเห็นภาพวาเครื่องเรง
อนุภาคมีหลายชนิด ขนาดและความเหมาะสมของการใชงานท่ีตางกันไปตามจุดประสงคของอนุภาคท่ีเรา
อยากไดจากเครื่องเรงอนุภาค สวนชวงบายวันนี้ขาพเจาทํางานจนลืมเวลาทําใหตองข้ึนรสบัสสาธารณะ
กลับท่ีพัก ในชวงเย็นขาพเจาไดทําอาหารรับประทานกับเพ่ือนนักเรียนภาคฤดูรอนอีกหลายคน ทําให
อาหารท่ีเราทานมีความหลากหลายข้ึน 

วันพุธท่ี 10 กรกฎาคม 2562  

 ในชวงคาบแรกของเชาวันนี้มีการบรรยายวิธีการรวบรวมสัญญาณจากเครื่องวัดอนุภาค โดยมี
ความละเอียดในระดับการออกแบบระบบเก็บขอมูล วงจรอิเล็กทรอนิกสของเครื่องวัดเพ่ือจะแปลง
สัญญาณเปนดิจิตอลไปบันทึกในเครื่องบันทึกผล สวนวิชาหลังจากนั้นเปนภาคทฤษฎีของเครื่องเรงอนุภาค
โดยมีการบรรยายท่ีละเอียดมากข้ึนกวาครั้งกอน 

วันพฤหัสบดีท่ี 11 กรกฎาคม 2562 

 การบรรยายของวันนี้เปนวิชาเดียวกับเม่ือวานอีกเชนเคย ในสวนของการตรวจจับสัญญาณ  
วันนี้ไดมีการบรรยายถึงวงจรอิเล็กทรอนิกสแปลก ๆ ท่ีขาพเจาไมคุนเคย ทําใหตามไมทันหลายจุด แตเปน
วิชาสุดทายท่ีมีการขมวดปมเครื่องเรงอนุภาคและเปนวิชาโปรดของขาพเจา เนื่องจากเทคนิคและวิธีการ
ติดตั้งการทดลองมีความนาสนใจท้ังในดานทฤษฎีและการสรางสรรคทางวิศวกรรม 

วันศุกรท่ี 12 กรกฎาคม 2562 

  ในชวงเชาของวันนี้มีเพียง 2 วิชาท่ีเปนคาบสุดทาย ไดแก เครื่องมือทางทฤษฎีฟสิกสและการ
สังเคราะหสัญญาณจากเครื่องตรวจจับอนุภาค ในสวนของทฤษฎีนั้น ขาพเจาคิดวาผูบรรยายมีเวลานอย
เกินกวาจะบรรยายเนื้อหาท่ีมีจํานวนมากใหนักศึกษาเขาใจไดในชวงเวลาท่ีจํากัด ทําใหการบรรยายดําเนิน
ไปอยางรวดเร็ว เย็นวันนี้ขาพเจาไดกลับไปทําอาหารกลับเพ่ือนชาวบอสเนียในชวงเย็นกอนเขานอน 

  



21 
 

วันเสารท่ี 13 กรกฎาคม 2562 

 เนื่องจากความเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห ขาพเจาตื่นสายมากในวันนี้ ชวงบายขาพเจาและ 
นักศึกษาไทยอีกสองคนไดไปเดินเลนท่ีหางสรรพสินคาในเมืองเจนีวา สวนชวงเย็นของวันนี้เราไดนัดเจอ
กับนักศึกษาปริญญาเอกจากประเทศไทย ทําใหเราไดใชเวลาพูดคุยกันกวา 3 ชั่วโมง และเดินทางกลับถึง 
ท่ีพักในชวงพลบคํ่า 

วันอาทิตยท่ี 14 กรกฎาคม 2562 

 ขาพเจาไดนอนพักผอนอยางเต็มอ่ิมในวันหยุดนี้ ชวงบายขาพเจาไดดื่มกาแฟและพูดคุยกับเพ่ือน
เล็กนอย ในชวงเย็นไดทําอาหารรับประทานดวยกันสามคน ถือวาเปนวันท่ีสบาย ๆ ไมไดมีอะไรตองทํามาก 

วันจันทรท่ี 15 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีมีเนื้อหาของการบรรยายท่ีเขมขนมากข้ึนจากสัปดาหกอนมาก ขาพเจาตื่นเชาข้ึนมา
ทานอาหารเชาและรีบข้ึนรถรับสงเพ่ือไปเขาฟงบรรยายตอนเชา ในคาบแรกของการบรรยายเปนเรื่องของ
แบบจําลองมาตรฐานของฟสิกสอนุภาคท่ีเปนท่ียอมรับและใชกันอยางแพรหลาย หลังจากนั้นเปนการ
บรรยายวิธีการนําขอมูลดิบจากเครื่องวัดอนุภาคมาสังเคราะหหาสัญญาณ ไปจนถึงการทํานายสัญญาณ 
สวนชวงบายขาพเจาไดเขารวมประชุมกลุมวิจัยและไดนําเสนอผลการศึกษาในชวงประมาณสองเดือนแรก
ใหกับกลุมวิจัยฟง เพ่ือสรุปผลและตอยอดผลการศึกษา 

วันอังคารท่ี 16 กรกฎาคม 2562 

 การเรียนภาคบรรยายในวันนี้หัวขอเชนเดียวกับเม่ือวาน แตมีความตอเนื่องและตอยอดจากท่ี
ผูบรรยายขยายความในเรื่องของเนื้อหาเพ่ิมเติมในแบบจําลองมาตรฐาน การทํานายผลการทดลองท่ี
เครื่องเรงขนาดใหญและการวิเคราะหขอมูลดิบมาเปนอนุภาคทางฟสิกส ในชวงบายไดกลับไปทํางานท่ี
ตองทําใหเสร็จ และทําอาหารเย็นรับประทานกับเพ่ือน ๆ นักศึกษา 

วันพุธท่ี 17 กรกฎาคม 2562 

 สําหรับวันนี้เปนการเรียนวิชาแรก ในเรื่องของแบบจําลองมาตรฐานและมีการคํานวณท่ีมากข้ึน  
มีการยกตัวอยางการคนพบทางธรรมชาติ จากนั้นเปนการเรียนคาบสุดทายของการสังเคราะหขอมูลดิบ
ทางสัญญาณมาเปนขอมูลทางฟสิกส นอกจากนี้ เปนการเรียนภาคบรรยายในเรื่องของความทาทายในการ
สรางเครื่องเรงอนุภาค ต้ังแตการสรางดวยองคความรูทางวิทยาศาสตรและวิศวกรรมมาจัดการกับปญหา
ทางการออกแบบ 
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วันพฤหัสบดีท่ี 18 กรกฎาคม 2562 

 เริ่มตนของวันดวยการเรียนแบบจําลองมาตรฐานและอันตรกิริยาของ Electroweak ท่ีเก่ียวของ
กับทฤษฎีเฟอรมี ไปจนถึงอันตรกิริยาแบบ Strong ท่ีมีอนุภาคเสมือนเปน Gluon และ Quark มาเปน
สวนเก่ียวของ สวนคาบถัดไปเปนทฤษฎีและการทดลองทางดานฟสิกสอะตอมหนัก โดยความซับซอนทาง
คณิตศาสตรจะมีความยากข้ึนและการประมาณคารวมถึงสมมติฐานมากมาย เนื่องจากเราไมนิยมคํานวณ
คาทุกอยางทางตรงของการทดลองทางฟสิกสอะตอมหนัก หลังจากนั้นเปนศาสตรของอนุภาคทางฟสิกส
ดาราศาสตร โดยเลาถึงประวัติการคนพบและท่ีมาของรังสีคอสมิก 

วันศุกรท่ี 19 กรกฎาคม 2562 

 ตอเนื่องจากเม่ือวาน ในคาบสุดทายของแบบจําลองมาตรฐานไดกลาวถึงอัตรกิริยาแบบ Higgs  
ท่ีเปนตัวกําหนดหรือกุญแจสําคัญในความเขาใจมวลของอนุภาคตาง ๆ ท่ียังเปนปริศนาจากการคํานวณ
มวลแบบคราว ๆ วามีคานอยกวาคาจริงท่ีวัดไดมาก วิชาถัดไปเปนฟสิกสของไอออนหนัก ซ่ึงวันนี้เปนวันท่ี
ขาพเจาประทับใจมาก เนื่องจากมีการคํานวณแบบลัดทางฟสิกสเชิงสถิติ ทําใหเราทํานายผลการทดลองได
อยางแมนยํา ในความเขาใจของศาสตรฟสิกสเชิงสถิติและควอนตัมฟสิกส วิชาสุดทายของวันนี้เปนการ
บรรยายฟสิกสดาราศาสตร ท่ีมีเนื้อหาตั้งแตภาพรวมของปริศนาทางดาราศาสตรไปจนถึง เครื่องวัดทาง
อนุภาคฟสิกสดาราศาสตรในปจจุบัน สวนในชวงเย็นไดไปทานขาวกับอาจารยนรพัทธและเพ่ือน ๆ   

วันเสารท่ี 20 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันเสารท่ีวางอีกวันหนึ่ง ขาพเจาไมไดมีตารางกิจกรรมใด ๆ สําหรับวันนี้ ยกเวนการ
เคลียรงานเล็กนอยท่ีคางมาท้ังสัปดาหและไดไปเลนบาสเกตบอลในชวงเย็น 

วันอาทิตยท่ี 21 กรกฎาคม 2562 

 ในวันนี้ ขาพเจาตื่นสายเนื่องจากตั้งใจวาจะนอนใหมากท่ีสุด เพ่ือชารจพลังเตรียมพรอมสําหรับ
สัปดาหถัดไปและในระหวางวันไดอานหนังสือเลมโปรด รับชมรายการโทรทัศนท่ีดูเปนประจําและไดคุยกับ
คุณพอและคุณแมจากท่ีประเทศไทยผานทางออนไลน 
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วันจันทรท่ี 22 กรกฎาคม 2562 

 การเรียนวิชาแรกในวันนี้เปนการปดทายเรื่องฟสิกสของไออนหนัก เนื้อหาหลักยังคงไมตางจาก
เดิมมาก แตมีการเลาถึงปญหาและความทาทายของงานวิจัยในยุคปจจุบันท่ีตองพบและรอคนอีกมากมาย
มาชวยกันแกปญหาและตอบคําถามทางทฤษฎีใหได สวนวิชาท่ีสองเปนการทดลองทางฟสิกสท่ีเกิดจาก
การชนกันของอนุภาค Hadron จากเครื่องเรงขนาดใหญ ตั้งแตคอนเซ็ปตอัตราการเกิดและอัตรกิริยาแบบ 
Quantum Chromodynamics สวนวิชาสุดทายเปนการแนะนําศาสตรของจักรวาลวิทยา ในเรื่องของ
ไอเดียเบื้องตนและภาพใหญ ๆ วาศึกษาในเรื่องใดบาง ในชวงบายของวันขาพเจาไดนําเสนอความคืบหนา
ของโครงงาน ในการศึกษาสวนขยายเพ่ิมเติมจากท่ีเสนอไอเดียในกลุม ในชวงทายขาพเจาไดรับความคิด
เห็นและคําติชมท่ีเปนประโยชนตองานอยางมาก 

วันอังคารท่ี 23 กรกฎาคม 2562 

 การบรรยายวิชาแรกของวันนี้เปนสวนขยายของแบบจําลองมาตรฐานทางอนุภาคฟสิกส ท่ีเริ่มตน
ดวยปริศนาและคําถามท่ียังคงไมมีหลักฐานหรือคําตอบท่ีแนชัด จากนั้น อีกสองวิชาหลังเปนการบรรยาย
เรื่องการทดลองท่ีเริ่มจากการยืนยันความถูกตองของแบบจําลองมาตรฐานในการคนพบบางประเภท  
และเครื่องมือทางสถิติท่ีจําเปนสําหรับนักฟสิกส ตอเนื่องดวยจักรวาลวิทยาท่ีกลาวถึง Big Bang theory 
ไปจนถึงเอกภพท่ีมีการขยายตัวอยางนาสงสัย แทนท่ีจะหดเขาหากันตามหลักความโนมถวงของนิวตัน  
สวนในชวงบายเราไดเขาพบเอกอัครราชทูตผูแทนถาวรไทย ประจําสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา กอนท่ีจะ
เดินทางไปรับประทานอาหารเย็นในตัวเมืองเจนีวา 

 

ภาพการเขาเยี่ยมคารวะเอกอัครราชทูตผูแทนถาวรไทย ประจําสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา 
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วันพุธท่ี 24 กรกฎาคม 2562 

 ตอเนื่องจากเม่ือวาน วิชาแรกของวันเปนการขยายความจากแบบจําลองมาตรฐานในการตีความของ 
Symmetry Breaking เม่ือพิจารณาอัตรกิริยาแบบ Electroweak จากนั้น เปนการบรรยายในเรื่อง 
การทดลองตั้งแตคอนเซ็ปต ของอนุภาค Higgs วาเปนตัวกลางของอัตรกิริยาแบบ Higgs ไปจนถึงการ
คนพบท่ีเซิรน ปดทายดวยคาบสุดทายของจักรวาลวิทยาเพ่ือขมวดปมและตีความรวมไปจนถึงงานวิจัยใน
ปจจุบัน ในชวงเย็นของวันนี้ขาพเจาไดทําอาหารไทยรวมกับนักศึกษาไทยและตางชาติท่ีเปนเพ่ือนกัน 

วันพฤหัสบดีท่ี 25 กรกฎาคม 2562 

 ชวงเชาของวันนี้ขาพเจาไดเขารวมกิจกรรมถายรูปรวมกับนักศึกษาภาคฤดูรอนเซิรนและเพ่ือน ๆ
ท่ัวโลกท่ีเขารวมโครงการในป 2019 จากนั้น ตอดวยการบรรยายดานทฤษฎีสวนขยายจากแบบจําลอง
มาตรฐาน ไปจนถึงฟสิกสดานการทดลองเพ่ือคนหาอัตรกิริยาท่ีเรายังไมรูจัก หรือยังไมไดเขาใจอยางแนชัด
ในทางทฤษฎีเพ่ือคนหาคําตอบข้ันพ้ืนฐาน ในชวงทายมีการบรรยายดานการออกแบบเครื่องเรงอนุภาค 
และความทาทายทางดานวิศวกรรม เพ่ือจัดการปญหาและขอจํากัดตาง ๆ ท่ีตองอาศัยองคความรู 
ทางฟสิกสไปจนถึงความคิดสรางสรรค 

วันศุกรท่ี 26 กรกฎาคม 2562 

 ชวงเชาเปนการปดทายการบรรยายสวนขยายของแบบจําลองมาตรฐาน ท่ีมีเนื้อหาคอนขางใหม 
และเปนระดับงานวิจัย เชน Super Symmetry และอ่ืน ๆ เพ่ือหาคําตอบปริศนาในเรื่องตาง ๆ ท่ีทฤษฎี
พ้ืนฐานในปจจุบันยังคงใหคําตอบไมได จากนั้น ขาพเจาไดเขาฟงการสัมมนาในกลุม CMG เพ่ือฟงรายงาน
ผลการศึกษาของนักศึกษาภาคฤดูรอน เนื่องจากสัปดาหถัดไปขาพเจาจะตองรายงานในกลุมนี้ จึงตอง 
มีการศึกษาตัวอยางจากคนกอนหนาทําใหไดความรูใหมไมนอย ในตอนเย็นของวันนี้ขาพเจาไดเดินทางไป
ยังทะเลสาบเจนีวาเพ่ือคลายรอนและพักผอนจากความเหนื่อยลามาท้ังสัปดาห 

วันเสารท่ี 27 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาตื่นสายกวาปกติ เนื่องจากเม่ือคืนขาพเจานอนดึกและฝนตกท้ังวันทําให
อากาศเย็นสบาย หลังจากนั้นขาพเจาไดนั่งพิมพรายงาน รับชมรายการโทรทัศนท่ีเคยติดตามและไปท่ีราน
สะดวกซ้ือ เพ่ือซ้ืออาหารสดและขนมเพ่ือเตรียมไวสําหรับวันพรุงนี้ ในชวงเย็นไดทําอาหารเย็นรับประทาน
กับเพ่ือนสนิท 
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วันอาทิตยท่ี 28 กรกฎาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาต่ืนสายอีกครั้ง ขาพเจาตื่นมาเพ่ือทําโครงงานท่ีคางไวกับเพ่ือน จากนั้นได
รับประทานอาหารเย็นกับเพ่ือนสนิทชาวบอสเนีย เราสนทนากันยาวนานมากและคอนขางเปนม้ือคํ่าท่ีดี 

วันจันทรท่ี 29 กรกฎาคม 2562 

 การบรรยายในชวงเชาวันนีจ้ะเนนไปในเรื่องของการทดลองทางดานนิวเคลียรฟสิกส ตั้งแตทฤษฎี 
ท่ีจําเปนในการอธิบายปรากฏการณ วิธีการออกแบบการทดลอง ไปจนถึงผลการทดลองและการตอยอด
นําองคความรูไปใช จากนั้นตอดวย Quantum Chromodynamics ท่ีเปรียบเทียบเหมือนรสชาติหรือ
สีสันของไอศกรีมเปรียบเทียบกับอนุภาคท่ีแตกตางกันจึงเรียกยอ ๆ วา Flavour Physics ในการบรรยาย
วิชาสุดทายเปนการตอยอดทางฟสิกสพลังงานสูงกับการแพทย ท่ีเลาตั้งแตประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 
ไปจนถึงเทคโนโลยีท่ีใช 

วันอังคารท่ี 30 กรกฎาคม 2562 

 เชาวันนี้เปนการบรรยายวิชาฟสิกสนิวเคลียรท่ีเกริ่นนําในเรื่องของการทดลอง เชน ISOLDE  
ไปจนถึงภาพรวมของอันตรกิริยาระหวางนิวเคลียสของอนุภาค จากนั้น ตอดวย Flavour Physics  
ท่ีกลาวถึงการสั่นหรือการเปลี่ยนสถานะของอนุภาคทางควอนตัม ท่ีมีองคประกอบพ้ืนฐานแบบคลายกัน 
จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา สวนในชวงทายของวันเปนการจบการบรรยายของฟสิกสทาง
การแพทยท่ีนาสนใจมาก ในการนําเอาองคความรูดานฟสิกสอนุภาคและเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับเครื่องเรง  
ไปจนถึงเครื่องตรวจวัดมาประยุกตใชในทางการแพทย 

วันพุธท่ี 31 กรกฎาคม 2562 

 การทดลองทางดานการชนอนุภาคเลปตอน (lepton) เปนการบรรยายคาบแรกในชวงเชา  
ท่ีผูบรรยายกลาวถึงประโยชน ความแตกตางและขอจํากัด เปรียบเทียบกันระหวางการชนกันของอนุภาค
โปรตอนท่ีเซิรนมี คือ LHC และการชนกันของอนุภาคเลปตอน ตั้งแตความแมนยําในการคํานวณและ
ขอมูลเชิงฟสิกสท่ีไดจากเครื่องตรวจวัด จากนั้น ตอดวยการบรรยายอนาคตของฟสิกสพลังงานสูง ในสวน
เครื่องเรงอนุภาคท่ีบรรยายภาพรวมโปรเจคในอนาคตท่ีกําลังจะเกิดข้ึน และควรเตรียมความพรอมในการ
ปรับตัวถาตองการท่ีจะเติบโตในสายงานตอไป 
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วันพฤหัสบดีท่ี 1 สิงหาคม 2562 

 วิชาแรกของวันนี้ เปนการกลาวถึงฟสิกสของปฏิสสารในเชิงทฤษฎี วานิยามของมันคืออะไร 
ปริศนาท่ีผูคนยังตอบไมได รวมไปจนถึงสมมาตรท่ีไมตอเนื่อง จากนั้นเปนเลคเชอรคาบสุดทายของการชนกัน
ของอนุภาคเลปตอนและอนาคตของเครื่องเรงอนุภาค ในชวงเย็นขาพเจาไดมีโอกาสชวนเพ่ือน ๆ ท่ีรูจักกัน 
ไปรับประทานอาหารไทยในเมืองเจนีวา และโชคดีไปกวานั้น วันนี้เปนวันชาติท่ีมีการจัดแสดงพลุและ 
แสงสีตาง ๆ มากมาย ทําใหขาพเจาไดผอนคลายและมีความสุขมาก 

วันศุกรท่ี 2 สิงหาคม 2562 

 ในชวงเชาวันนี้ ขาพเจาตองนําเสนอรายงานผลการทํางานมาในชวงสองเดือนท่ีผานมา  
ดังนั้นชวงเชา ขาพเจาจึงนั่งทบทวนลําดับข้ันตอนการนําเสนอ ซ่ึงการนําเสนอจะใชเวลาท้ังหมด 20 นาที 
ขาพเจารูสึกประหมาเล็กนอย แตก็จบลงดวยดี ในชวงบายขาพเจามีการประชุมอัพเดทงานกับกลุมวิจัย 

วันเสารท่ี 3 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาเดินทางไปนั่งรานกาแฟในเมือง เนื่องจากตองทําโครงงานท่ีทํารวมกับเพ่ือนท่ี
ประเทศไทยตั้งแตเวลาเท่ียงถึงตอนเย็น เพ่ือเปนการหนีรอนไปในตัวเนื่องจากท่ีหอพักไมมีพัดลมหรือ
เครื่องปรับอากาศ ในชวงเย็นไดไปเดินเลนตอในเมืองกับธนัท และกลับไปท่ีพักเพ่ือทําการอบลาซานญา
รับประทานกันในม้ือเย็น  

วันอาทิตยท่ี 4 สิงหาคม 2562 

 ในวันนี้ขาพเจาเริ่มทํางานต้ังแตตื่นข้ึนมาหลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จ เม่ือถึงชวงเท่ียง
เพ่ือนสนิทชาวบอสเนียชวนไปเท่ียวทะเลสาบ เพ่ือไปเลนน้ําบริเวณชายหาดเทียมเปนการผอนคลาย 
ขาพเจาใชเวลาประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง ในชวงบายหมดไปกับการเดินเท่ียวและเลนน้ํากับเพ่ือน ๆ หลังจากนั้น 
ขาพเจาไดกลับมาทําอาหารเย็นรับประทาน 

วันจันทรท่ี 5 สิงหาคม 2562 

 วันนี้เปนสัปดาหแรกท่ีไมมีการจดัการบรรยาย ขาพเจาตั้งใจกลับมาทําโครงานและทุมเทเวลากับ
การทํางานใหมากท่ีสุด ในชวงบายถึงเย็นขาพเจามีรายงานอัพเดทความคืบหนาของตัวอยางใหคนในกลุม
วิจัยยอยฟง และมีโอกาสไดรับฟงความคืบหนาของนักวิจัยทานอ่ืนท่ีทําดวยกันในกลุมวิจัยดวย 
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วันอังคารท่ี 6 สิงหาคม 2562  

 วันนี้เปนวันท่ีอากาศสดชื่นมาก ขาพเจาเริ่มทํางานเวลา 09.00 น. รถรับสงมาถึงกอนเวลาท่ี
กําหนด ในชวงเชาวันนี้ขาพเจากับท่ีปรึกษาโปรเจคมาถึงกอนเพ่ือนรวมงานทานอ่ืน สวนในชวงบาย
ขาพเจาไดปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในเรื่องของเนื้องานท่ีตองแกไข ไปจนถึงการวิเคราะห
และตีความผลของขอมูลท่ีได 

วันพุธท่ี 7 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ฝนไดตกลงมาในตอนเชา ทําใหอากาศเชานี้ดีเหลือเกิน เปนวันท่ีขาพเจาตื่นสายอีกหนึ่งวัน 
ทําใหตองข้ึนรถรับสงคันถัดไปในเวลา 09.00 น. ผนวกกับฝนท่ีตกลงมาอยางมากในวันนี้ ทําใหขาพเจา 
ไปถึงท่ีทํางานชากวาปกติ เนื่องจากการจราจรติดขัดเล็กนอย ในชวงบายนั้นขาพเจาไดพูดคุยในกลุมยอย
กับขอมูลชุดใหมท่ีเราจะไดนํามาวิเคราะหและมอบหมายหนาท่ีของแตละคน 

วันพฤหัสบดีท่ี 8 สิงหาคม 2562 

 วันนี้เปนอีกวันท่ีอากาศชื้นมาก ขาพเจาตองตื่นเชามาเพ่ือข้ึนรถรับสงเหมือนท่ีเคยทําเปนกิจวัตร 
จากนั้นไดไปทํางานในชวงเชา เปนการสรุปผลและวิเคราะหผลเปนสวนใหญ เนื่องจากใชเวลาในการ
ประมวลผลงานเปนเวลานาน ในชวงบายจึงมานั่งตีความผลการศึกษาและปรึกษาหารือกับท่ีปรึกษารวมถึง
เพ่ือนในกลุมวิจัย สวนในชวงเย็นขาพเจาไมไดทําอาหารรับประทานเอง เนื่องจากตองคืนอุปกรณ
เครื่องครัวเพ่ือท่ีจะยายท่ีพักในวันพรุงนี้ 

วันศุกรท่ี 9 สิงหาคม 2562 

 ชวงเชาวันนี้ขาพเจาตื่นเร็วกวาปกติมาก และไดจัดการคืนกุญแจท่ีพักเพ่ือยายออก รวมถึงจัดการ
เอกสารตาง ๆ ใหเรียบรอย หลังจากนั้นไดนํากระเปาเดินทางข้ึนรถรับสงจากท่ีพักไปเซิรนและไปเก็บไว
บริเวณมุมหองของท่ีทํางาน งานหลักของวันนี้ขาพเจาก็ไดทําตอเนื่องมาจากเม่ือวานและไดเริ่มเขียน
สรุปผลการศึกษา ในชวงเย็นของวันนั่งรถไฟเดินทางไป Interlaken เพ่ือพักผอน 
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วันเสารท่ี 10 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาตื่นเชาข้ึนมาชมกับบรรยากาศทะเลสาบ Brienz ท่ีสวยงาม จากนั้น เริ่มตนของวัน
ดวยการเดินทางไป Oeschinensee โดยการนั่งรถไฟและไปตอดวยกระเชาเพ่ือข้ึนไปบนภูเขาเดินทาง
ประมาณ 20 นาที จนถึงทะเลสาบสีฟาใสท่ีสวยงามของท่ีนั่น ขาพเจาไดเก็บรูปภาพไวเปนจํานวนมาก 

 
ภาพบรรยากาศรมิทะเลสาบ Brienz 

วันอาทิตยท่ี 11 สิงหาคม 2562 

 ชวงเชาของวันเปนเวลาท่ีเรงรีบ เนื่องจากขาพเจาจะตองออกจากโรงแรมเพ่ือไปข้ึนรถบัสในตอน
เชาในชวงเวลาเรงดวน จากนั้น เริ่มตนวันดวยการซ้ือตั๋วไปยัง Jungfrau และนั่งรถไฟไป Kandersteg  
ซ่ึงไปปนเขากอนท่ีเราจะข้ึนรถไฟแบบพิเศษซ่ึงเปนรถไฟทองถ่ิน วิ่งทะลุหุบเขาน้ําแข็งไปจนถึงจุดสูงสุด
ของหุบเขาท่ีมีความหนาวเหน็บและปกคลุมไปดวยหิมะตลอดท้ังป ขาพเจาไดเห็นหิมะเปนครั้งแรกในชีวิต 
หลังจากชมความงดงามของหิมะเสร็จแลว จึงเดินทางไปชมหมูบานเล็ก ๆ แถวนั้นในชวงเย็นและได
เดินทางกลับเจนีวาในชวงคํ่า 

 
ภาพบรรยากาศบรเิวณ Ochenisee 
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วันจันทรท่ี 12 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้ขาพเจาตื่นเชากวาปกติเพ่ือมารับประทานอาหารเชาและเตรียมตัวเพ่ือไปข้ึนรถรับสง 
ในชวงเชา ขาพเจาไดเขาไปท่ีหองทํางานและไดมีการปรึกษาหารือกับท่ีปรึกษาโครงงานในเรื่องเนื้องาน 
และการตีความตาง ๆ กอนท่ีชวงบายจะไปรายงานผลในกลุมวิจัย ในชวงบายขาพเจาไดทําสไลดนําเสนอ
ผลงานเพ่ืออัพเดทความคืบหนารายสัปดาห 

วันอังคารท่ี 13 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้เปนอีกวันท่ีขาพเจาตองตื่นไปทํางานโดยนั่งรถประจําทาง ขาพเจาไดแวะซ้ือกาแฟถวย
สําหรับเครื่องชงกาแฟสําเร็จรูปมาไวท่ีทํางาน เนื่องจากเรามีขอตกลงกันในกลุมท่ีทํางาน ท่ีจะผลัดกันซ้ือ
มาเติมในคลังกาแฟท่ีเราสะสม กอนท่ีจะเดินเขาทางลัดท่ีตองใชบัตรนักศึกษาท่ีเปนแมเหล็กในการเดินเขา
ไปทํางานใหเร็วท่ีสุดเพ่ือไมใหเปนการเสียเวลา 

วันพุธท่ี 14 สิงหาคม 2562 

 วันนี้เปนวันท่ีหนาวเย็นวันหนึ่งของสัปดาห ขาพเจาจึงตองใสเสื้อกันหนาวอีกชั้นในตอนเชา  
เพ่ือออกไปข้ึนรถประจําทางไปท่ีเซิรน วันนี้คนนอยกวาปกติ อาจจะเปนเพราะชวงนี้ของปเปนชวงเวลาท่ี
คนมักจะลาพักรอนไปทองเท่ียวหรือหยุดหลายวันเพ่ือพักผอนจากความเหนื่อยลาในการทํางาน ขาพเจา
จึงไปถึงท่ีทํางานอยางรวดเร็ว ในชวงบายวันนี้ขาพเจาไดรับประทานอาหารกับท่ีปรึกษาเหมือนท่ีเคย 
โดยทานของหวานเปนเคกบลูเบอรรี่และกลับท่ีพักในชวงเย็น 

วันพฤหัสบดีท่ี 15 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาข้ึนรถประจําทางและลงรถผิดปาย ทําใหขาพเจาตองนั่งยอนกลับไปยังท่ีเดิมและ 
นั่งตอไปยังเซิรน ทําใหวันนี้ขาพเจามาทํางานสายกวาปกติเปนเวลาเกือบครึ่งชั่วโมง ในชวงเชาขาพเจาได
เริ่มเขียนรายงานเอกสารใหกลุมวิจัยสําหรับสรุปผลและข้ันตอนเพ่ือท่ีจะสงใหคนท่ีทํางานนี้ตอไปไดอยาง
ราบรื่นโดยไมมีขอบกพรองหรือขอมูลท่ีสูญไปโดยเปลาประโยชน ในชวงเย็นของวันขาพเจาไดนั่ง 
ชิงชาสวรรคและเดินเลนในเมืองเจนีวาและกลับท่ีพักในชวงพลบคํ่า 

วันศุกรท่ี 16 สิงหาคม 2562 

 ในชวงเชาเม่ือขาพเจามาถึงท่ีทํางาน ขาพเจาไดดื่มกาแฟเขม ๆ หนึ่งแกว กอนท่ีจะเริ่มทําเอกสาร
ตอสําหรับทีมวิจัย โดยเริ่มจากในชวงเชาจนถึงชวงเท่ียง และไดแกสวนของการเขียนโปรแกรม บวกกับ
หารือกับท่ีปรึกษาในสวนเนื้อหาตาง ๆ ท่ีตองใสลงในการบันทึก สวนในชวงเย็นขาพเจาไดเดินทางไป
สนามบินเจนีวา และเดินทางไปปารีสในเย็นวันนั้นโดยเครื่องบิน จากนั้นขาพเจาไดนั่งรถไฟตอไปยัง 
ท่ีพักในตัวเมือง 
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วันเสารท่ี 17 สิงหาคม 2562 

 ขาพเจาต่ืนเชาเพ่ือรีบออกเดินทางไปพระราชวังแวรซาย เพ่ือเยี่ยมชมความสวยงามของ
สถาปตยกรรมและศิลปะตาง ๆ เริ่มตนดวยการนั่งรถไฟใตดิน แตกลับพบวามีการซอมแซมเสนทางรถไฟ
ใตดินมากมายจนเราตองเปลี่ยนเสนทางการเดินทางท่ีออมและข้ึนรถเมลเพ่ือเลี่ยงเสนทาง ซ่ึงเสียเวลา
อยางมากกวาจะมาถึงท่ีหมาย ในตอนท่ีมาถึงมีฝนตกลงมาอยางหนัก แตในใจคิดวามาถึงแลวก็ตองเขาไป
ดูใหได เพ่ือเปนการไมเสียเวลา ขาพเจาเดินกางรมลุยฝนเขาไปตอแถวทามกลางฝูงชนท่ีมารอเยี่ยมชม
ความสวยงามในความวังเวงและความชื้นทามกลางฝนท่ีโปรยปราย ในชวงเย็นขาพเจากลับมาเดินเลนใน
เมืองปารีสท่ีแมน้ําสายหลัก พบวาฝนยังตกไมหยุด สวนตอนม้ือคํ่าขาพเจาเหนื่อยลามาก จึงไดรับประทาน
อาหารท่ีรานหนึ่งซ่ึงขาพเจาไมมีทางรูเลยวารสชาติจะออกมาดีไหม แตกลับพบวาเปนรานท่ีนาประทับใจ
มาก ๆ ท้ังในเรื่องการบริการ สถานท่ี และรสชาติอาหาร 

วันอาทิตยท่ี 18 สิงหาคม 2562 

 ขาพเจาตื่นสายกวาปกติเล็กนอยเนื่องจากเม่ือวานออนเพลียมาก และเริ่มตนวันดวยการไป
พิพิธภัณฑลูฟร โดยไมสนใจฝนท่ีตกกระหน่ําอยูภายนอก และโชคดีมาก ๆ ท่ีขาพเจาไดรับคําแนะนํา 
ตั้งแตสนามบินในวันมาถึงวาถาจะเขาชมพิพิธภัณฑลูฟร เราตองจองเวลาลวงหนาซ่ึงไมเสียคาใชจาย  
ซ่ึงขาพเจาก็จัดการทําเอกสารการจองไวอยางเรียบรอย และมันก็ไดผลอยางดีเยี่ยม ขาพเจา 
เดินผานฝูงชนท่ีหนาแนนเชนเดียวกับเม่ือวาน เพ่ือไปเขาประตูสําหรับผูเยี่ยมชมท่ีจองไวแลว และในตอนนั้น
ขาพเจารูสึกซาบซ้ึงในคําแนะนําจากพนักงานทานนั้นมาก ในชวงเย็นขาพเจานั่งเครื่องกลับเจนีวา และตอ
รถประจําทางไปยังท่ีพักในชวงคํ่าอยางปลอดภัย 

วันจันทรท่ี 19 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้สําหรับขาพเจาคอนขางสับสน ท้ังท่ีรูวาจะไดกลับประเทศไทยไปเจอหนาคุณพอ คุณแม 
และเพ่ือน ๆ รวมท้ังอาหารตาง ๆ ท่ีคิดถึง แตภายในใจก็รูสึกเศราท่ีรูวาเหลือเวลาอีกไมมากท่ีจะไดอยูท่ีนี่ 
งานสวนใหญของขาพเจาดานเนื้องานเริ่มลดลง เพราะตองแบงเวลาสวนมาจัดการกับการทําเอกสาร  
ตามจุดประสงคของกลุมวิจัย เพ่ือท่ีจะหาคนสานตองานนี้เพ่ือใหใชงานสะดวก ในชวงบายของวันนี้ไมมี
การอัพเดทงานใด ๆ จากในกลุมใหญ เนื่องจากหลายคนลาพักรอนในสัปดาหนี้ 

วันอังคารท่ี 20 สิงหาคม 2562 

 เชาวันนี้อากาศเย็นกวาปกติ ขาพเจาไดใสเสื้อกันหนาวไปทํางานตั้งแตเชาและเดินเทาเขาเซิรน 
ในชองทางลัด ท่ีตองผานตึกสองสามตึกโดยทะลุไปยังตึกท่ีขาพเจาทํางานโดยตรง ขาพเจาพบวาท่ีนี่ 
ดูเงียบเหงามากข้ึน เนื่องจากนักศึกษาภาคฤดูรอนหลายคนไดกลับกันไปแลว อีกท้ังคนท่ีทํางานท่ีนี่ก็ยังลา
พักรอนกันจํานวนมากอีกดวย ทําใหขาพเจาใชเวลาทํางานไดเงียบสงบ เพราะไมมีการพูดคุยเกิดข้ึน 
มากนักในวันนี้ และขาพเจาตองรีบทําเอกสารท่ีเปนกลุมสงใหเซิรนอีกดวย 



31 
 

วันพุธท่ี 21 สิงหาคม 2562 

 วันนี้ขาพเจาตื่นเชากวาปกติ และไดทานอาหารเชาแบบงาย ๆ พรอมออกไปทําเอกสารเพ่ิมเติมท่ี
ยังเหลือ ขาพเจาจัดการโครงรางสวนใหญไปเยอะพอสมควรและไดสงใหกลุมวิจัยอานแลว ทําใหขาพเจา
รูสึกโลงใจวาจะไมมีงานคางใด ๆ ท่ีขาพเจาตองทํากอนกลับ วันนี้เปนวันท่ีขาพเจาตองรีบกลับมาท่ีพัก 
เนื่องจากตองจัดการธุระตาง ๆ ท่ีตองทํากอนท่ีจะยายออกในวันศุกรนี้ 

วันพฤหัสบดีท่ี 22 สิงหาคม 2562 

 ขาพเจาไดขอเสนอแนะเรื่องรายงานกับกลุมวิจัยในวันนี้มาจากอาจารยทานหนึ่ง และไดแกไข
โดยเร็วตามท่ีทานแนะนํา เนื่องจากเปนวันกอนสุดทายของขาพเจาแลว ขาพเจาจึงตองแกไขสวนท่ี
ผิดพลาด จากนั้นในชวงสายของวันขาพเจาไดจัดการเรื่องเอกสารและบอกลาผูประสานงานของเซิรน 
ท่ีคอยจัดการงานเอกสารตาง ๆ ใหเด็ก ๆ นักศึกษาภาคฤดูรอน และไดกลาวขอบคุณท่ีไดชวยเหลือ รวมถึง
ความอบอุนท่ีไดรับของการเปนนักศึกษาภาคฤดูรอนท่ีนี่ 

วันศุกรท่ี 23 สิงหาคม 2562 

 ชวงเชาของวันนี้ ขาพเจารีบมาถึงท่ีทํางานเร็วกวาปกติ เพ่ือจัดการงานท่ีตองสงและแกไข
รายละเอียดเล็กนอย แตวันนี้ขาพเจานํากลองโพลาลอยดตัวโปรดมาดวย ขาพเจาจึงเก็บภาพถายท่ีบันทึก
ความทรงจําของขาพเจากับกลุมวิจัย ซ่ึงขาพเจามีความสุข และเศราในวันเดียวกันท่ีเวลาของการเปน
นักศึกษาภาคฤดูรอนนั้นหมดแลว จากนั้นขาพเจาไดบอกลาและกลาวขอบคุณกับกลุมวิจัยกอนท่ีจะ
เดินทางออกจากเซิรน มันเปนประสบการณท่ีดีสําหรับขาพเจาเหลือเกิน ขาพเจานั่งทบทวนอยูนาน 
ตอนถือรูปโพลาลอยดแผนหนึ่งท่ีเก็บเอาไว 
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บทที่ 4 

ประสบการณและขอเสนอแนะ 

 

ขาพเจาไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ นอกจากในหองเรียน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอขาพเจาในการดําเนินชีวิต 
และการทํางานในอนาคต  

 ประสบการณในชีวิตประจําวันท่ีขาพเจาไดรับ คือ เปนการเปลี่ยนตัวเองใหเปนคนตรงเวลามากข้ึน 
เนื่องจากขาพเจาตองวางแผนเวลาการใชชีวิตในเวลาแตละวันท่ีคอนขางละเอียดกวาแตกอน ตั้งแตการ
เดินทางวาจะข้ึนรถไป – กลับเวลาไหน เวลาการตื่นนอนและการรับประทานอาหาร รวมไปถึงเวลาในการ
สังสรรคท่ีตั้งไวกับตัวเอง 

 การไดพบเจอเพ่ือนและสังคมใหม ๆ ทําใหขาพเจาไดเรียนรูวัฒนธรรมของเพ่ือนชาวตางชาติ  
ท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติมาก ๆ ซ่ึงมาจากแทบทุกมุมโลก ทําใหขาพเจาไดเรียนรูคําศัพท
ตางประเทศ รวมไปจนถึงประสบการณและรสชาติอาหารท่ีแปลกใหมท่ีเพ่ือนชาติคนอ่ืน ๆ ทําใหทาน
นอกจากนั้น ขาพเจาและเพ่ือนชาวไทยยังไดมีโอกาสทําอาหารไทยใหเพ่ือน ๆ ไดลองทาน และไดชวน
เพ่ือนในกลุมท่ีรูจักกันไปทานม้ือคํ่าท่ีรานอาหารไทยในเมืองเจนีวาอีกดวย  
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บทที ่5  

การขยายผล 

 

5.1  การถายทอดประสบการณผานการบอกเลา 

ขาพเจามีความปรารถนาท่ีจะบอกเลาประสบการณใหคนท่ีขาพเจารูจัก ท้ังในวงการวิชาการ 
หรือบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจ เพ่ือเผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการทํางานวิจัยระยะสั้น 
รวมไปถึงการเรียนภาคบรรยายและการเยี่ยมชมสถานท่ีตาง ๆ ท่ีขาพเจาเคยไดไปเรียนรู 

5.2  การเผยแพรโครงงานท่ีไดทําสูโลกออนไลน 

 เนื่องจากงานของขาพเจาไมมีความลับท่ีตองเก็บรักษาไวสําหรับองคกรเซิรน ดังนั้นขาพเจา 
จึงจะสรางพ้ืนท่ีบนโลกออนไลนสําหรับการเผยแพรผลงานในอนาคต ตั้งแตการเริ่มตน ข้ันตอนการทํา 
หรือแมกระท่ังผลงานวิจัยไวบนเว็ปไซต เพ่ือความสะดวกแกเพ่ือนรวมงาน ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา 
ผลงานของขาพเจาจะเปนประโยชนตอบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจไมมากก็นอย 
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บทที่ 6 

ประวัติโดยยอของผูเขียน 

 
 ขาพเจาเกิดและเติบโตในจังหวัดสมุทรปราการมาตั้งแตยังวัยเยาว ขาพเจาเขาเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ในชวง
เวลาของการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ขาพเจาไดมีโอกาสเปนนักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน โดยไดมี
โอกาสเปนผูนําทีมเม่ือศึกษาอยูชั้นปสุดทายของการเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเรื่องวิชาการไดมี
โอกาสศึกษาในหองเรียนพิเศษตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตน และหองเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตร 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ระดับอุดมศึกษา ขาพเจาได เริ่มตนเขา ศึกษาท่ีมหาลัยมหิดล ในหลักสูตรปริญญาตรี   
เม่ือป พ.ศ. 2557 ในคณะวิทยาศาสตร และไดรับทุนของโครงการพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถ
พิเศษทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.) ในภาคการศึกษาท่ี 2 ของชั้นปท่ี 1 จากนั้นเม่ือเขา 
ชั้นปท่ี 3 ขาพเจาไดลงทะเบียนเรียนหลักสูตรพิสิฐวิธาน เพ่ือศึกษาวิชาท่ีมีเนื้อหาเขมขนและสามารถ
ลงทะเบียนวิชาบัณฑิตศึกษา ตั้งแตชั้นปท่ี 3 ของการศึกษาระดับปริญญาตรี และยังไดมีการสงเสริม 
ใหคนควาวิจัยในดานตาง ๆ จากนั้น ขาพเจาจบการศึกษาในปการศึกษา พ.ศ. 2560 ดวยเกียรตินิยม
อันดับหนึ่ง และปจจุบันขาพเจากําลังศึกษาในระดับปริญญาโท หลักสูตรนานาชาติ ท่ีคณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ภาคผนวก 
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รายงานเชิงเทคนิค 
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