
 

 

 
ประกาศสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) 

เรื่อง มาตรการปองกันและเฝาระวังการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 

(ฉบับท่ี 34) 
------------------------------------------------------------------------------------ 

 โดยท่ีการระบาดของของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) สายพันธใหม (Omicron) มี

แนวโนมของสถานการณการแพรระบาดเพ่ิมมากข้ึนตามลําดับ จึงเห็นควรปรับปรุงประกาศสถาบันวิจัยแสง

ซินโครตรอน (องคการมหาชน) อันเก่ียวกับมาตรการปองกันและเฝาระวังการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส    

โคโรนา 2019 (โควดิ-19) ใหเหมาะสมกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 ฉะนั้น อาศัยอํานาจตามคําสั่งคณะกรรมการสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอนท่ี 7/2563 เรื่อง 

แตงต้ังผูอํานวยการสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน ลงวันท่ี 29 พฤษภาคม 2563 จึงออกมาตรการปองกันและ 

เฝาระวังการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) (ฉบับท่ี 34) เพ่ิมเติมดังตอไปนี้ 

 1. ใหหัวหนาฝายพิจารณามอบหมายงานใหแกบุคลากรในรูปแบบท่ีสามารถปฏิบัติ ณ สถานท่ี

พักอาศัยของตน (Work from Home) และจัดบุคลากรหมุนเวียนใหเขามาปฏิบัติงานท่ีสถาบันฯ รอยละ 50 ของ

บุคลากรแตละฝาย โดยคํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ ท้ังนี้ใหมอบหมายงานเปนรายวันหรือรายสัปดาห และ

กําหนดเปาหมายหรือผลผลิตหรือตัวชี้วัด ใหมีสัมฤทธิผลในการปฏิบัติงานเทียบเทากับการมาปฏิบัติงานท่ี

สถาบันฯรวมท้ังใหบุคลากรท่ีปฏิบัติงานภายในท่ีพักอาศัยของตน (Work from Home) จัดทํารายงานการ

ปฏิบัติงานเสนอตอผูบังคับบัญชาดวย 

 2. ใหยกเวนการลงเวลาปฏิบัติงานและมิใหมีการเบิกคาลวงเวลาสําหรับบุคลากรซ่ึงปฏิบัติงาน 

จากท่ีพักอาศัย (Work from Home) เวนแตมีเหตุผลความจําเปนใหหัวหนาฝายเปนผูพิจารณาเปนรายกรณีไป 

 3. ขอความรวมมือใหผูปฏิบัติงานภายในท่ีพัก (Work from Home) ทุกทานเปดเครื่องมือ

สื่อสารตลอดเวลาทําการ เพ่ือใหสามารถติดตอประสานงานไดอันจะเปนประโยชนในการดําเนินงาน  

 4. หากบุคลากรสถาบันฯ ท่ีเขาขายมีความเสี่ยงติดเชื้อโควิด 19 ใหดําเนินการดังนี้ 

  4.1 แจงหัวหนาสวนความปลอดภัยเพ่ือดําเนินการตามแนวทางการปฏิบัติตนหากพบวา

ติดเชื้อหรือมีความเสี่ยงติดเชื้อ 

         /4.2. ผูปวยเขาระบบ… 
สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน)  
อาคารสิรินธรวิชโชทัย ๑๑๑ หมู ๖ ถ.มหาวิทยาลัย  ต.สุรนารี  อ.เมอืง จ.นครราชสมีา ๓๐๐๐๐ 
โทรศัพท  ๐ ๔๔๒๑ ๗๐๔๐  โทรสาร ๐ ๔๔๒๑ ๗๐๔๗ 
ท่ีอยูไปรษณีย ตู ปณ.๙๓  ปณจ. นครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 
สํานักงาน สซ.  กรุงเทพมหานคร: ๗๕/๔๗ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 
ถ.พระราม ๖ แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ๑๐๔๐๐ 
โทรศัพท +๖๖ ๒๓๕๔ ๓๙๕๔ โทรสาร +๖๖ ๒๓๕๔ ๓๙๕๕ 
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  4.2 ผูปวยเขาระบบการรักษาตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 

  4.3 ใหผูปวยยืนยันติดเชื้อโควิด-19 ท่ีจัดเปนผูปวยประเภทไมมีอาการหรือมีอาการ

เล็กนอย (ผูปวยสีเขียว) ซ่ึงเขารับการรักษาแบบ Home Isolation ท่ีมีความพรอมในการปฏิบัติงานและมีความ

ประสงคปฏิบัติงานภายในท่ีพักอาศัยของตน (Work from Home) ในระหวางการรักษา ใหเปนอํานาจของ

หัวหนาฝายหรือเทียบเทาในการอนุมัติใหปฏิบัติงานภายในท่ีพักอาศัยของตน (Work from Home) 

  กรณีหัวหนาฝายหรือเทียบเทา รองผูอํานวยการหรือเทียบเทา ใหเปนอํานาจของ

ผูอํานวยการในการอนุมัติปฏิบัติงานภายในท่ีพักอาศัยของตน (Work from Home) 

  4.4 ใหบุคลากรท่ีเปนผูปวยยืนยันติดเชื้อโควิด-19 ท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ใช

สิทธิ์การลาตามระเบียบการลาประเภทตางๆ พรอมท้ังติดตาม และรายงานผลการรักษาอยางตอเนื่อง 

  กรณีบุคลากรท่ีเปนผูปวยยืนยันติดเชื้อโควิด-19 ท่ีจัดเปนผูปวยประเภทไมมีอาการหรือ

มีอาการเล็กนอย (ผูปวยสีเขียว) ซ่ึงเขารับการรักษาแบบ Home Isolation ตามขอ 4.3 ท่ีไมประสงคปฏิบัติงาน

ภายในท่ีพักอาศัยของตน (Work from Home) ในระหวางการรักษา ใชสิทธิ์การลาตามระเบียบการลาประเภท

ตางๆ พรอมท้ังติดตาม และรายงานผลการรักษาอยางตอเนื่อง 

  4.5 ผูปวยยืนยันติดเชื้อโควิด-19 ท่ีแพทยผูใหการรักษา ใหความเห็นวาพนระยะเวลา

การแพรเชื้อแลว ใหนําใบรับรองแพทยของผูปวยโควิด-19 ท่ีระบุวันท่ีท่ีพนระยะเวลาการแพรเชื้อ มายื่นท่ีสวน

ความปลอดภัยกอนกลับมาปฏิบัติงาน ณ สถาบันฯ 

  4.6 สวนความปลอดภัยดําเนินการรวบรวมขอมูลผูปวย และคนหาผูเขาขายผูสัมผัส

ใกลชิดเสี่ยงสูงภายในสถาบันฯ เพ่ือเขาสูกระบวนการกักตัว สังเกตอาการและตรวจหาเชื้อ โดยใชนิยามผูเขาขายผู

สัมผัสใกลเสี่ยงสูงตามคําแนะนําของ ศูนยบริหารสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(ศบค.) ดังนี้  

 เป น ผู ท่ี ไม ส ว ม ห น า ก าก อ น า มั ย  ห รื อ ไม ได ใส  Personal protective 

equipment (PPE) ตามมาตรฐานตลอดชวงเวลาท่ีมีการสัมผัส และ  

 ใกลชิด/พูดคุย กับผูปวย/ผูติดเชื้อโควิด-19 ในระยะ 2 เมตร นานกวา 5 นาที 

หรือ ถูกผูปวย ไอ จาม ใส ในวันเริ่มปวย หรือกอนมีอาการ 2-3 วัน หรือ 

 อยูในสถานท่ีปด ไมมีอากาศถายเท รวมกับผูปวย/ผูติดเชื้อโควิด-19 นานกวา 30 

นาที 

  4.7 ใหบุคลากรท่ีจัดวาเปนผูเขาขายผูสัมผัสใกลชิดเสี่ยงสูง ตามขอ 4.6 ขออนุมัติ

ปฏิบัติงานภายในท่ีพักอาศัยของตน (Work from Home) ในระหวางการกักตัวซ่ึงมีกําหนดระยะเวลาตามท่ี 

ศบค. แนะนํา ตอหัวหนาฝายหรือเทียบเทา ผานผูบังคับบัญชาตามลําดับข้ัน  

/กรณีหัวหนา…. 

 



 

 

   

- 3 – 

 กรณีหัวหนาฝายหรือเทียบเทา รองผูอํานวยการหรือเทียบเทา ใหเปนอํานาจของผูอํานวยการใน

การอนุมัติปฏิบัติงานภายในท่ีพักอาศัยของตน (Work from Home) 

 5.  ใหบุคลากรทุกคนปฏิบัติตามมาตรการในเรื่องการตรวจคัดกรอง ดังนี้ 

5.1 มาตรการคัดกรอง 

ประเภท แนวทางการปฏิบัติ 

เจาหนาท่ี ลูกจางเหมาปฏิบัติงาน 

ลูกจางโครงการวิจัย นักศึกษาทุนผูชวยวิจัย 

นักศึกษาฝกงาน และกลุม Visiting  

student/scientist 

• ทําการตรวจคัดกรองดวยชุดตรวจ Antigen Test Kit 

(ATK) ในวันจันทร หรอื วันแรกของการเขาปฏิบัติงานใน

สัปดาหนั้นๆ  และ 

• รายงานผลการตรวจตอสวนความปลอดภัย 

เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 

แมบาน 

ลูกจางรานจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม 

• ทําการตรวจคัดกรองดวยชุดตรวจ Antigen test kit 

(ATK) ในวันจันทร หรือ วันแรกของการเขาปฏิบัติงานใน

สัปดาหนั้นๆ  และ 

• รายงานผลการตรวจตอสวนความปลอดภัย  

บุคลากรอยูในชวงการกักตัวอยูท่ีบาน  • ใ ห ต ร ว จ ด ว ย ชุ ด  ATK ค รั้ ง ท่ี  1  ใ น วั น ท่ี  5  

หลังสัมผัสใกลชิดผูติดเชื้อครั้งสุดทาย และ 

• ตรวจดวยชุด ATK ครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 10 หลังสัมผัสใกลชิด

ผูติดเชื้อครั้งสุดทาย 

• ใหตรวจสอบอาการปวยทุกวัน (หากมีอาการเขาขายติด

เชื้อโรคโควิด-19 ใหเขารับการคัดกรองท่ีโรงพยาบาล 

หรือตรวจดวยชุด ATK)   

• หากกักตัวครบ 5 วัน และตรวจ ATK ครั้งท่ี 1 ในวันท่ี 5  

หลังสัมผัสใกลชิดผูติดเชื้อครั้งสุดทายแลวมีผลเปนลบ ใหกลับมา

ปฏิบัติงานได  แตใหแยกพ้ืนท่ีการทํางานกับผูอ่ืน รวมท้ังงดไป

สถานท่ีสาธารณะ งดรวมกิจกรรมรวมกลุมคนจํานวนมาก และงด

ใชขนสงสาธารณะท่ีหนาแนน 

 การตรวจดวย Antigen test kit (ATK) สามารถขอเบิกไดท่ีสวนความปลอดภัย หรือจัดหา 

ดวยตนเองก็ได และในกรณีบุคคลใดไมมีผลตรวจดวยชุด Antigen test kit (ATK) มาแสดงตามท่ีกําหนด 

สถาบันฯ ไมอนุญาตใหเขามาปฏิบัติงานหรือทํากิจกรรมใดๆ ท้ังนี้ จนกวาจะมีผลตรวจ Antigen Test Kit (ATK) 

เปนลบมาแสดงตอสวนความปลอดภัย 

 

 

/5.2. มาตรการ… 
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5.2 มาตรการจัดประชุม 

                                5.2.1 ใหจัดประชุมหรือจัดกิจกรรมแบบออนไลนผานสื่ออิเล็กทรอนิกสเต็มขีด

ความสามารถ 

5.2.2 ทําความสะอาดอุปกรณในหองหลังใชงานเสร็จทุกครั้ง เชน โตะ เกาอ้ี  

ไมโครโฟน 
 

5.3 มาตรการรับประทานอาหาร 

5.3.1 การใหบริการรานจําหนายอาหารและเครื่องด่ืมของสถาบันฯ สามารถเปด

ใหบริการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มได โดยใหบริการเฉพาะบุคลากรสถาบันฯ 

5.3.2 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรวมกันเปนกลุม ไมเกิน 5 คน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งผูปฏิบัติงานในสวนงานเดียวกัน เพ่ือลดความเสี่ยงในการแพรกระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19 และเพ่ือความ

ตอเนื่องในการปฏิบัติภารกิจ หากพบผูติดเชื้อภายในสวนงาน 

5.3.3 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรวมกันเปนจํานวนมาก โดยไมเวนระยะหางทาง

สังคม เพ่ือลดความเสี่ยงในการแพรกระจายของเชื้อโรคโควิด-19 เปนวงกวาง 

5.3.4 ในกรณีนั่งรับประทานอาหาร ณ หองพักเจาหนาท่ีหรือหองอาหารสถาบันฯ ให

รักษาระยะหางอยางเครงครัดตามจํานวนท่ีนั่งตามท่ีสถาบันฯ กําหนด 

5.3.5 ไมรับประทานอาหาร โดยใชภาชนะ หรือของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน 

5.3.6 ลดการพูดคุยระหวางรับประทานอาหาร 

5.4 มาตรการสวนบุคคล 

5.4.1 สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา ยกเวนเวลาดื่มน้ําหรือรับประทานอาหาร และ 

เม่ือตองพูดคุยกับผูอ่ืนใหอยูหางกันอยางนอย 1-2 เมตร หรือหนึ่งชวงแขน การท้ิงหนากากอนามัยใหท้ิงในสถานท่ี

ท่ีจัดไว หรือใสถุงพลาสติกและปดใหมิดชิดกอนท้ิงลงถังขยะ 

5.4.2 หม่ันลางมือดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอล 70% 

5.4.3 หากมีอาการไมสบาย หรือสงสัยวาตนเองมีอาการเขาขายติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019(โควิค-19) หรือสงสัยวาตนเองมีความเสี่ยง เชน สัมผัสใกลชิดผูท่ีติดเชื้อ ใหหลีกเลี่ยงการปฏิบัติงาน และ

ขอใหรับการตรวจดวย Antigen test kit (ATK) เพ่ือยืนยันวา มีการติดเชื้อหรือไม หรือเขารับการรักษา ณ 

สถานพยาบาล และแจงใหผูบังคับบัญชาทราบโดยเร็ว  

5.4.4 เม่ือเดินทางกลับจากการปฏิบัติงานนอกท่ีทําการในตางจังหวัด หากสงสัยวา

ตนเองมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อสามารถรับการตรวจดวย Antigen test kit (ATK) โดยสถาบันฯ จัดเตรียมชุด

ตรวจไวให และปฏิบัติตัวตามมาตรการตอไป 

 

/ 5.5 มาตรการ 

 

 

 



 

 

- 5 - 

 

5.5 มาตรการการใหบริการ 

การใหบริการของสถาบันฯ เปดใหบริการตามปกติ ดังนี้ 

                             5.5.1 ผูใชบริการ ผูมาติดตอ ผูรับเหมา ผูเยี่ยมชม ท่ีตองปฏิบัติภารกิจในพ้ืนท่ีสถาบันฯ

ใหปฏิบัติตามมาตรการของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) และ

ประกาศของคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดนครราชสีมาโดยเครงครัด โดยกอนเขาปฏิบัติงานตองไดรับการตรวจ 

RT-PCR และมีผลเปนลบไมเกิน 72 ชม. หรือตองมีการตรวจดวย Antigen test kit (ATK) ท่ีสถาบันฯ และมีผล

เปนลบ  หรือมีผลตรวจดวย Antigen test kit (ATK) กอนมาถึงสถาบันฯ และมีผลเปนลบไมเกิน 24 ชม.โดยให

รับผิดชอบคาใชจายเอง 

5.5.2 กรณีผูเยี่ยมชม บุคคล หรือหนวยงานท่ีนอกเหนือจากขอ 5.5.1 ซ่ึงตองปฏิบัติ 

ภารกิจในพ้ืนท่ีของสถาบันฯ และ/หรือเปนงานท่ีสถาบันฯ รองขอ การเบิกคาใชจายในการตรวจ Antigen test 

kit (ATK) ใหสวนความปลอดภัยขออนุมัติตอผูอํานวยการเปนรายกรณี 

 6. เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อโรคดังกลาว ใหบุคลากรสถาบันฯ หลีกเลี่ยง 

การเดินทางไปยังสถานท่ีเสี่ยง และสถานท่ีชุมชนท่ีมีผูคนแออัด และปฏิบัติตามวิธีการปองกันการติดเชื้อโควิด -19 

(Universal Prevention for COVID-19) ดังนี้  

  6.1 ออกจากบานเม่ือจําเปนเทานั้น 

  6.2 เวนระยะหางจากผูอ่ืนอยางนอย 1-2 เมตร  

   6.3 สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา เม่ือออกนอกบานและอยูในสถานท่ีท่ีมีคน

มากกวา 2 คน 

   6.4 ลางมือบอย ๆ ดวยสบูหรือแอลกอฮอล 70% ทุกครั้ง กอนรับประทานอาหาร 

หรือหลังจากไอจาม หรือหลังสัมผัสวัตถุ/สิ่งของ ท่ีใชรวมกัน หรือหลังใชหองน้ํา โดยตองถือวาทุกสิ่งอยางมีผูอ่ืน 

ท่ีติดเชื้อสัมผัส/อาจสัมผัสมาแลว ท้ังนั้น 

    6.5 หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัส หนากากอนามัย/หนากากผาท่ีสวมใสอยู รวมท้ังใบหนา 

ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน 

 6.6 ทําความสะอาดและฆาเชื้อพ้ืนผิวท่ีถูกสัมผัสบอย ๆ ไมวาจะเปนอุปกรณ เครื่องใช 

หรือสิ่งแวดลอมดานกายภาพ 

6.7 แยกของใชสวนตัวทุกชนิด ไมควรใชของรวมกับผูอ่ืน 

6.8 ควรรับประทานอาหารแยกสํารบั แยกกันรับประทานแบบเด่ียว หรือหาก 

รับประทานอาหารรวมกันใหใชชอนกลางสวนตัว 

 

 

 

 

/ท้ังนี้ บุคลากร... 
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